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 جوان نیزوج یآن بر فرزندآور ریو تأث نیوالد یاقتصاد ، آموزشی و یعاطف یتهایحمانقش 

 

                                                                                ربابه کریمی 1

 2زاده یفاطمه جمال                                                                               

 دهیچک 

ا به عهده دارد؛ از جوانان در مسائل گوناگون ر بیدر ترغ ینقش موثر ،یتینهاد ترب نیبه عنوان اول خانواده

 بیدر ترغ نینقش والد ییمقاله با هدف شناسا نیاست؛ ا یجوانان به فرزندآور بیمسائل، ترغ نیجمله ا

اده شود که سوال پاسخ د نیاتا به  دهیبه نگارش درآمده است و در آن تلاش گرد یبه فرزندآور نیزوج

 باشند. داشته توانند یم یبه فرزندآور نیزوج بیدر ترغ یچه نقش نیوالد

د مور یها داده بوده است. یمطالعه اسناد نیبوده و روش به کار رفته در ا یفیتوص قاتیاز نوع تحق قیتحق

 فاده شده است.محتوا است لیداده ها  از روش تحل لیو در  تحل یجمع آور شیبا استفاده از ابزار ف ازین

خود  تیادر با حماماعم از پدر و  نیموارد اشاره کرد؛ والد نیبه ا توان یمطالعه م نیا جینتا نیتر ازمهم

 یم یرزندآورفجوانان و کاهش اضطراب از  یموجب دلگرم یو ابزار یعاطف ،یمال تیازجوانان، اعم از حما

 یآموزش کلام قیرطدارند از  دهدر آموزش افراد خانوا نیلدکه وا یا ژهیو گاهیبا توجه به جا نیهمچن شوند،

 بیدر ترغ یوثرنقش م ؛؛یآن در زندگ یریو به کارگ یجوانان در امر فرزندآور یباعث الگوبردار یو رفتار

 .کنند یم فایا یبه فرزندآور نیزوج

 :یدیکل واژگان

 ینید تیربت آموزش، ت،یحما ،یفرزندآور بیترغ خانواده،                      

 

 

 

                                                           
 گرگان دانش آموخته سطح دو مدرسه علمیه تخصصی الزهرا)س( 1
 گرگان طلبه سطح سه مدرسه علمیه تخصصی الزهرا)س( 2
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 مسئله انیموضوع و ب فیتعر

 یمعنا به》در نظام خانواده ی،فرزندآوریسبک زندگ رییو تغ ینیشهرنش عیو رشد سر یاز انقلاب صنعت بعد

فرزندان  ایبا فرزند  یولادت شرع هیشود و برپا یآغاز م یشرع مانیزن و مرد که با پ کیمشترک  یزندگ

 .دیآ یجوامع به حساب م یجد یاز چالشها یکی( 2۰،صینیام)《.ابدی یگسترش م

از محققان علوم  یاریکه توجه بس باشد یم یموضوع تیتوسعه رشد جمع یاصل یها از مؤلفه یکیعنوان  به

کنترل  یبه باربر یعیطب یکاهش مستمر زاد و ولد و انتقال از بارور .را به خود مشغول نموده است یاجتماع

سوق  یخوردگ سال یسوخارج نموده و آن را به  یجوان تیرا از وضع تیجمع یساختار سن جیشده به تدر

همواره قاعده گسترده داشته است در دو  خیتار که در طول رانیا تیجمع یهرم سن لیدل نیبه هم دهد یم

شده است و  جادیا یدر قاعده هرم سن یفرورفتگ یشکل داده و نوع رییتغ یکاهش بارور لیبه دل ریدهه اخ

 نیا لیتعد یبرا(۳۴،ص 1۳۹۹،یسردشت /متق ی)غفاراست.  دهیرس ینیسطح جانش ریبه ز رانیدر ا ینرخ بارور

هستند؛ لکن خانواده  رگذاریتاث نیزوج یفرزندآور زانیها در م و خانواده ادولته یها یگذار استیمسئله س

به زاد و ولد در جهت رشد  نیزوج قیتشو یبه معن یبه فرزندآور بیدر ترغ یتینهاد ترب نیبه عنوان اول

 دارند. یینقش بسزا تیجمع

از  یکی (۹۹لت،صی)فضبشر دارد  یاجتماع یدر عرصه زندگ یمختلف یها نهاد خانواده کارکردها و نقش 

افراد در ( 1،ص1۴۰۰،ی)پناهاست. یو فرزند پرور یدر خانواده، فرزندآور نیمهم والد فیو وظا ها تیمسئول

مهم آنها مانند قصد  ماتیدر تصم توانند یارتباطات م نیارتباط دارند و ا گریکدیبا  یدرون کانون خانوادگ

که در  یاساس ماتیصورت که تصم نیبد(۷،ص 1۳۶۹، یدراهک/یشوراز یعباسباشند .) رگذاریتاث یفرزندآور

 یهایژگیو لهیتنها به وس یقصد بارور ایشدن  نیبه والد میمانند تصم ند،شو یافراد گرفته م یچرخه زندگ

خانواده که با آنها در تعامل است است  یاعضا ریسا یرفتارها ریبلکه تحت تاث شود، ینم نییآنها تع یشخص

  (۸.)همان،صردیگ یقرار م

از  نیتحت عنوان کشف عوامل بازدارنده زوج یا در مقاله یانیآشت یفتح یمقدم و عل یعیرف فاطمه

اصلاح نگرش  یلازم برا یها یزیر و برنامه یگذار استیس دی( معتقد است با1۳۹۹)ریدر دهه اخ یفرزندآور

 کاهش دغدغه ینداریو د یمعنو یارزشها تیتقو قیاز طر یخانواده و فرزندآور نهیدر زم نیزوج یو باورها

مناسب پرورش فرزندان و... در  طیمدرن فراهم کردن شرا یوالد محور و فرزند محور اصلاح سبک زندگ یها

 . ردیصورت گ یبه فرزندآور نیو قصد زوج لیتما شیجهت افزا

آن در نظام  گاهیبه جا یدر اسلام و نگاه تیجمع گاهیجا یتحت عنوان واکاو یا در مطالعه یفولاد محمد

 نیاز ا یپژوهش حاک یها افتهیاخته.ددر اسلام و و نظام اسلام پر تیجمع گاهیجا ی( به بررس1۳۸۹اسلام)

به ازدواج و  هی: توصدکر یبند در چند قسمت دسته تیتوان در مقوله جمع یرا م اتیو روا اتیدارد که آ

 نسل مسلمانان. شیبه افزا قیتشو ،یفرزند کش خیافراد، توب یرزق و روز نی، تضم یبه فرزندآور قیتشو



3 
 

 ینید یدر آموزه ها یو فرزند پدور یو آثار فرزند آور دیبه فوا یبا عنوان نگاه یدر مقاله ا یاحمد پناه یعل

 شیافزا  یخانواده و فرزندآور لیتشک یاساس یها از هدف یکیمعتقد است که  (1۳۹۵)یاخلاق کردیبا رو

 .استنسل صالح 

به  نیزوج بیبه نقش خانواده در ترغ کی چیدر ه کنیپرداخته اند ل یمطالعات به ضرورت فرزندآور یبرخ

پرسش است که نقش خانواده در  نیبه ا ییگو حاضر در صدد پاسخ قیپرداخته نشده است، تحق یفرزندآور

 ست؟یچ یبه فرزندآور نیزوج بیترغ

به  نیزوج بیها در ترغ ( خانوادهیمال ریو غ ی) اعم از مالیتیو حما ینقش آموزش انیب قیتحق نیاز ا هدف

 باشد. یم یفرزندآور

 یبه فرزندآور نیزوج بیدر ترغ نیوالد یتیحما نقش

خانواده  تیوحما(1۷.ص1۴۰۰ا،ین تی)هدااعمال عطوفت و محبت ودفع ضرر و خطر است. یبه معن تیحما

 نیوالد تیو حما دهندیبه فرد م نیوالد ژهیکه خانواده و به و یو جسمان یعبارت است از آرامش احساس

 (1۳۹۷،یلیاردب دهزا می.)عظ گردد یاز آنان درک م یدشوار زندگ طیاست که در شرا یعموماً به عنوان کمک

 یو رفع نگران نانیجلب اطم قیاز طر میمستق ریوغ یتواند به صورت مستقسم و ماد یم نیوالد یتهایحما

ممکن است  نیوالد تیاز حما نانیکه اطم یعمل شود، به طور یوارد شدن به پروسه فرزندآور یبرا نیزوج

 یعاطف تیبه صورت ارائه حما توانندین میوالد یها تیحما نی. همچندینما بیترغ یرا به فرزندآور نیزوج

متعدد  مطالعات در جهت مراقبت کودک باشد.) همان( یمورد یها هیفرزندان، توص شیافزا یبرا هیتوص

که درک  یبا افراد اسیدر ق کنندیرا درک م نیوالد یاز سو تیحما یکه سطوح بالا ینشان دادهاند افراد

 )همان( اند. به داشتن فرزند و تحقق قصد خود داشته یشتریب لیدارند تما تینوع حما نیاز ا یکمتر

 یابزار تی،حمایاقتصاد تیتوان در سه دسته حما یرا م یرفتار بارور نهیدر زم نیوالد یها تیحما

و اقتصاد  شتیمع نیمانند تام یاقتصاد تیحما( ۳۴2ص1۴۰۰،یکوشکک/ی.) دراهککرد میتقس یعاطف تیوحما

 ارائه خدمات. و کودک  تیو مراقبت و ترب یک در خانه دارمانند کم یابزار تیخانواده، حما

و با محبت، ابراز محبت و علاقه، ابراز  یمینوع رابطه صم جادی،ا یمانند کمک به سازگار یعاطف یها تیحما

فرصت  جادیبه درد و دل وا مانهیقوت قلب دادن، مراقبت ،عشق ،گوش دادن صم ،یو درک و همدل یهمدرد

 (1۳۹۷،یلیزاده اردب می.)عظابراز احساسات یبرا

 گردد. یموارد اشاره م نیاز ا یبه بعض لیذ در
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 :یاقتصاد تیحما

پوشاک، بهداشت و  ه،یرا به دنبال دارد. از تغذ ییها نهیهر انسان مخارج و هز یبرا یواضح است که زندگ پر

انجام  یبوده و برا نهیاز کودکان مستلزم هز یتا مراقبت و نگهدار  لاتیدرمان و مسکن ، آموزش و تحص

 (1۳2،ص1۳۹1لت،ی)فضدرآمد لازم است. ها نهیهز

 یرا که از درآمد کاف یافراد تواند یامر م نیو ا باشدیم نیبر زوج ییها نهیهز لیهر فرزند،مستلزم تحم تولد

 نیبه خانواده منصرف سازد. تام یدیخود ناتوان هستند از اضافه نمودن عضو جد یمخارج فعل نیتام یبرا

 یخانواده کاسته و آنها را به فرزند آور یاز بار مال تواند یم نیزوج نیتوسط والد ها نهیهز نیاز ا یبعض

 .دینما بیترغ

 :مسکن تامین در حمایت -۱

کمک  شانیآن به ا دیدر خر اینموده و  نیزوج یمسکن برا دیاقدام به خر توانندیم نیمسکن، والد نیتام در

در  نیبه زوج گانیقرار دادن مسکن به طور را اریدر اخت ایازاجاره مسکن  یبخش ایبا پرداخت تمام  ایکرده و 

 .ندینما جادیرغبت ا دیجد یآنها نسبت به تولد فرزند

 و مراقبت از کودک:  ینگهدار یها نهیهز نیدر تام تیحما-۲

خانواده در  یتواند از بار اقتصاد یم ن،یزوج نیاز کودک توسط والد یمراقبت و نگهدار نهیدر زم تیحما

 (۳۴۷،ص1۴۰۰،یکوشک/یدراهک) .هد مرتبط با مراقبت از فرزند بکا ییاه نهیزم

که هر  ینیمراقبت از کودکان زوج یها نهیهز نیوالد نکه،یاول ا .ردیبه دو صورت انجام گ تواند یامر م نیا

و  ینگهدار ایاز روز ندارند را پرداخت کنند و یساعاتاز کودک را در  یدو شاغل هستند و امکان نگهدار

 یم ازین یمهد کودک ب یها نهیرا از پرداخت هز نیکار زوج نیا رند،یمراقبت از کودک را خود برعهده گ

 .کند

 :ییمواد غذا نیم در تا تیحما-۳

مهم سلامت در  یها از مولفه یکی ،یو کودک ینوزاد ،ینیو نحوه رشد و تحول کودکان در دوره جن تیفیک

و  یاختلال در رشد روان جادیناسالم از عناصر مهم در ا هیتغذ نبود .دیآ یآنان به شمار م اتیگستره ح

 (1۳۰،ص1۴۰۰،یاحمدپناهنوزادان است) یستیز

، به سلامت  مانیو پس از زا یمادر در دوران باردار یبرا ازیمورد ن ییمواد غذا نیتوانند با تام نیزوج نیوالد

 و مناسب بکاهند. یکاف ییمواد غذا هیبر ته یمبن نیمادر و نوزاد کمک کرده و از دغدغه زوج
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 :نیاز مورد پوشاک مین تا در حمایت -۴

 نهیاز فرزند دار شدن منصرف شوند، هز  شودیکه گاهاً باعث م یدر فرزند آور نیزوج یاز دغدغه ها یکی

 باشد. یپوشاک  نوزادان م نیسنگ یها

فرزندان  ایرا در داشتن فرزند  نیها زوج نهیهز نیاز ا یتوانند با کمک و پرداخت بخش یم نیزوج نیوالد

 .ندینما یاری شتریب

 بهداشت و درمان: یها نهیهز نیم در تا تیحما -۵

 نهیشامل هز ها نهیهز نیاشود. یاز تولد و بعد از تولد م شیپ یها نهیشامل هز فرزند یپزشک یها نهیهز

والبته  مانیزا یها نهینظر پزشک ،هز ریز نهایتامیو مصرف و یچکاپ ماهانه مادر به علاوه سونوگراف یها

 یو از سو شوند یم یمختلف یها یماریدچار ب یسالگ کی. معمولا نورزادان تا شودیم یباردار یکلاسها

 یکودک تنها به دوران نوزاد یها نهی. اما هزکنند یم افتیدر یمتفاوت یها واکسن زیزمان ن نیتا ا گرید

 نیا نیدر تام نیکه والد ی. در صورتابدی یم شیافزا زین ها نهیبا بزرگ شدن کودک  هز و شود یمحدود نم

 یرا از سو یفرزندآور شیتوان افزا یم شانیاز ا ی،با کاهش فشار مال ندینما تیحما نیاز زوج ها نهیهز

 انتظارداشت . نیزوج

 :لاتیآموزش و تحص یها نهیهز نیم در تا تیحما -۶

 یم نیزوج نی. والدباشد یم لاتیو تحص یآموزش یها نهیمربوط به هز یفرزندآور یها نهیاز هز یبخش

تا  ندینما زیرا در آن وار یمبالغ جیخود به تدر یها با افتتاح حساب پس انداز و اختصاص آن به نوه  توانند

 نهیهز نیتام یبرا آنانداز موجود در  بتوانند از پس نیزوج رسند یم لیکه فرزندان به سن تحص یدر زمان

 .ندیفرزندان خود استفاده نما لاتیو تحص یآموزش یها

 :یابزار تیحما

از نوزاد وامور مربوط به  یمراقبت و نگهدار یخود برا نیاست که افراد از کمک والد یانتظار یابزار تیحما

 (۳۴۷،ص،1۴۰۰،یکوشکک/ی)دراهکدارند. کینزد ندهیصاحب فرزند شدن در آ ایآن در صورت داشتن 

 کمک در انجام امور خانه:-۱

 یژگیو نیکه مهمتر -و کار مدرن لاتیمانند تحص یاجتماع یها زنان به حضور در عرصه شیگرا شیافزا با

.) تحولات شود یم لیتبد یاز تحرک اجتماع یاه به بازدارند یکار از خانه است فرزند آور طیمح یآن، دور

 یفتح/ممقد یعیرف . )ندینما یم با فرزند آوری مقابله از زنان ، یاریبس لیدل نیبه هم (۳۴ران،صیا یتیجمع

 اریبس تیوضع نینفر باشد ا کیخانه بر دوش  یاز کارها یبخش بزرگ ایگر تمام ا (1۶۳،ص 1۳۹۹یانیآشت

کار در منزل بر رفاه زنان و مادران  میتقس یچگونگ دهد ینشان م یخسته کننده است. مطالعات روانشناخت
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عزت نفس استقلال فرزندان  ،ی،خردورز شهی،کرامت ،اند یبر موعظه به آزاد یمبتن یسبک فرزندپرور در

و اصلاح رفتار فرزندان  تیشخص ،یو دوستانه به تحول اخلاق مانهیحک یو با روش شود یداده م تیاهم

 انیگذاشته و با ب ریروش بر قلب و روح فرزندان تاث نیبا استفاده از ا توانند یم نیوالد .گردد یمبادرت م

تک  اینموده و از مضرات نداشتن فرزند  بیترغ ندهیدر آ شتریآنان را به داشتن فرزندان ب ،یفرزندآور دیفوا

 (۹۴،ص1۴۰۰،ی.) احمد پناهندیآگاه نما یندفرز

 :ییقصه گو قیآموزش از طر-۳

و متناسب با فهم و درک افراد انتخاب  یفرزندآور یها مناسب و هماهنگ با ارزش یها داستان دیبا نیوالد

 به فرزندان منتقل کنند.  نیریجذاب و ش یا و آنها را به گونه

 ها هیبرخوردار بوده و تشب یادب یاز ذوق و توانمند دیها با و استعاره ها لیداستان، در تمث انیب یبرا نیوالد

 یو زشت های،وبد ییرا به روشنا یفرزندآور یها ارزش و ها  یخوب دیرا با دقت و ظرافت انجام دهند؛ مثلاً با

 میتنظ یها را طور قصه دیبا نیکنند؛ همچن هیو خشم تشب یکینداشتن فرزند را به تار ای یفرزند تک یها

 و تفکر وادارد. شهیرا به اند کرد که فرزند

 (1۸۰،1۸1)همان،ص، به فرزندان است. یفرزندآور یانتقال مفهوم ارزشمند یروش برا نیو داستان بهتر قصه

 جنگ نرم: یفرزندان با ابزارها یآموزش و آشناساز-۴

و  یفرهنگ یها در برابر هجمه یدفاع یاست که فرزندان را با ابزارها نیا نیوالد فیاز وظا گرید یکی

 آشنا کنند. یاعتقاد

 .کندیم دایدو چندان پ یتیدر عصر حاضر که فرزندان در معرض انواع شبهات قرار دارند،اهم فهیوظ نیا

 یاز فرزندآور یریاز جنگها جلوگ یکیکه  شوند یداشته باشند، متوجه م یفرزندان از جنگ نرم آگاه یوقت

است. دشمنان در ذهن و افکار  شتریب زیمقاومت در برابر دشمنان ن شتر،یاست. هرچه تعداد فرزندان ب

 که داشتن فرزند  یحال رد دانندیم یکه آزاد باشند و فرزند داشتن را مانع آزاد اندازندیفرزندان ما م

 (1۷۴) همان،ص.شود یخانواده هم م یبلکه باعث آزاد برد، ینم نیرا از ب یتنها آزاد نه
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 یرفتار آموزش

که اصلاً انتظارش  یهنگام ژهیهستند به و نیاز والد یریادگیدر حال تماشا ،گوش دادن و  شهیهم فرزندان

آنها  یبرا ی،خود سرمشق خوب نیاست که والد نیا یفرزندان به فرزندآور بیترغ یراه برا نیرا ندارند. بهتر

 به کودک( یشروع آموزش آداب رفتار یباشند.) چهار مرحله برا

 یتیاز نظر ترب زین یسالم طیفرزند، موظفند مح یجسمان یازهایو رفع ن یزندگ حتاجیما نیاز تام ریغ نیوالد

 دیکرده از آنها تقل یکوچک و بزرگ پدر و مادر را درست تلق یکودک تمام رفتارها رایآورند. ز دیاو پد یبرا

و پرورش هرچه بهتر فرزند فراهم  وزشآم یمساعد برا یطیمح نیلازم است که والد ب،یترت نی.به ا کندیم

 (   ستیپدر و مادر در قبال فرزندان چ فی.)   وظاندینما

فرزندان را  تواند یاست که م یخواهر و برادر از موارد نیدر خانواده  و داشتن چند ادیفرزندان ز مشاهده

 .دینما یبه فرزندآور بیترغ

 باشد. یم یمختلف بیو معا ایمزا یدارا تیقرار داشتن در خانواده پرجمع البته

 انیاز قرار گرفتن در م یو اجتماع ناش تیبزرگ ، احساس حما یها نکات مثبت خانواده نیتر از بزرگ یکی

 ،یمراقبت از کودک ،آشپز یوجود دارد که برا یکس شهیهم ت،یخانواده پرجمع کیاست. در  زانیعز

کردن وجود  یازب یبرا یکس شهیهم تیپرجمع یها کمک کند . در خانواده یگرید ازیروزانه و هر ن یکارها

 نیباشند.البته در کنار ا تیمنبع آرامش و حما توانندیدر مواقع سخت خواهر و برادرها م نطوریدارد، هم

 یزمان دو نفر تیپرجمع یها درخانواده رایشود، ز توجه زیها ن خانواده نگونهیا بیبه معا دیمحاسن با

 نیخانواده شلوغ گرانتر است . والد کیاز  تیحما نیوجود دارد و همچن نیهر کودک با والد یبرا یکمتر

 ندیو محاسن را در نظر فرزندان برجسته نما دهیبخش لیوزمان، مشکلات را تعد نهیهز تیریبا مد توانند یم

 تیخانواده پرجمع بیو معا ای.) مزاندینما بیترغ ندهیبه داشتن خانواده بزرگ در آ راآنان  قیطر نیو از ا

 ( ییست،سنایچ

را در آنان  یو داشتن باور خوب به زندگ ینیخوشب هیروح دیبا ،یفرزندان به فرزندآور بیترغ یبرا نیهمچن

 ای 《خوردیبه مشکل م زیهمه چ شهیهم》مثل  یجملات گفتناز  دیبا نیمنظور والد نیا یکرد. برا تیتقو

 ی.)  چگونه فرزندندیاجتناب نما یدر مکالمات روزمره به طور جد 《مینداشت یهرگز پول کاف ما》

 (    میکن تیترب نیخوشب

به  نیزوج بیدر ترغ ینقش موثر تواند یم زین گرانید ایدر مواجهه با تولد فرزندخود  نیوالد رفتار

و  یاحساس شاد گرانیفرزند د ایهنگام تولد فرزند خود  نیمعنا که اگر والد نیداشته باشد، بد یفرزندآور

،  فرزندان  دهد یرا م داتها و همه موجو که خداوند رزاق است و رزق همه بنده ندیابراز نماو  نشاط کنند

دارند و با  یخوب اری. کودکان حافظه بسندینما یم یتلق یارخوبیو بس دیرا، کار مف نیو ا شوند یم قیتشو
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آمدن  ایاز به دن نشانیکه قبلاً والد آورند یم ادیرسند ،به  یکه به سن بارور یها هنگام صحنه نیا دنید

 از داشتن فرزند خواهند داشت. یشاد و مسرور شدند و احساس خوب لیفام ایفرزند در خانواده 

 از》: ندیکننده  مانند آنکه بگو دیناام یو جملات ندینما یدر هنگام تولد فرزند ابراز ناراحت نیاگر والد اما

خواهد  یتداع یدرذهن فرزندان  خاطرات بد ند،ینما یبر زبان جار 《خرج بچه را بدهند. خواهند یکجا م

 منصرف خواهند شد. شتریب یفرزندان ایاز آوردن فرزند  ندهیشد و درآ

 زانیم شیدر افزا نشانیتوسط والد نیکه آموزش زوج شود یاستنباط م نیبه مطالب ذکر شده چن باتوجه

 .باشد یفرزند م شیافزا ایآنان در داشتن  بیدر آنان موثر بوده و سبب ترغ یو قصد فرزندآور یآگاه

 یریگ جهینت

 ریو غ یاعم از ماد نیوالد یتیو حما یسهم مشارکت آموزش شیبا افزانتایج این پژوهش بیانگر آن است که  

 .ابدی یم شیافزا شتریب یفرزندان ایداشتن فرزند  یبرا نیزوج لیاز فرزندان، تما یماد

ها  تیحما نیابراز نموده که ا یو عاطف یابزار ،یاقتصاد یها تیخود را به صورت حما یتینقش حما نیوالد

شود که  یخاطر داده م نانیاطم شانیشده و به ا نیزوج یو معنو یماد یموجب برطرف شدن دغدغه ها

خواهند  مندبهره  دخو نیو شرط والد دیق یب تیاز حما یفرزندآور نهیدر صورت بروز هر گونه مشکل در زم

 شد.

تا مین هزینه از طریق حمایت در تامین مسکن ،حمایت در والدین  می توانند های مالی، حمایت بادر رابطه 

حمایت در تامین پوشاک مورد نیاز،حمایت  های نگهداری و مراقبت از کودک،حمایت در تامین مواد غذایی،

کمک شایانی  ی آموزش و تحصیلاتدر تامین هزینه های بهداشت و درمان وحمایت در تامین هزینه ها

 .نسبت به فرزندآوری ترغیب نمایندآنان رادربرطرف ساختن نیاز های مادی زوجین نموده و بدینوسیله 

همچنین والدین می توانند با حمایت و مشارکت در انجام امور خانه ومراقبت و تربیت کودک فرصت لازم 

های آنان در این زمینه بکاهند وبا حمایت های عاطفی برای فرزندپروری زوجین فراهم نموده واز دغدغه 

وآنان را برای ایفای نقش والد  خویش  موجب آرامش ذهنی و روانی آنان شده،از فشارهای وارد بر آنها بکاهند

 گری آماده نمایند.

های کلامی در غالب آموزش از  می توانند با ارئه ی آموزش والدین زین یآموزش تینقش حما نهیزم در

طریق تربیت دینی ،آموزش از طریق رابطه دوستانه و موعظه محور ،آموزش از طریق قصه گویی و آشنا 

همچنین از طریق آموزش رفتاری والگو سازی رفتار خویش در  و فرزندان با ابزار های جنگ نرم  سازی

   فراهم نمایند. فرزندان زمینه های لازم را در آنان برای فرزندآوری را

                                                                                        نیالحمدلله رب العالم
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