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 چکیده

تواند تأثیرات منفی عمیقی بر شخصیت و روابط اجتماعی  دروغگویی یکی از انحرافات اخلاقی است که می 

ها، پیامدها، و  دروغگویی در کودکان و نوجوانان، انگیزهفرد داشته باشد. این مقاله به بررسی دقیق علل  

پردازد. شیوه پژوهش به صورت توصیفی و بر اساس مطالعات راهکارهای پیشگیری و درمان آن می 

بود عزت  اعتمادی، تقلید از بزرگسالان، و کم دهد که عواملی مانند ترس، بی ای است. نتایج نشان می کتابخانه 

گیری این رفتار دارند. همچنین، راهکارهایی مانند افزایش عزت نفس، ایجاد  نفس نقش مهمی در شکل

در  .توانند به کاهش دروغگویی کمک کنند محیطی امن و بدون ترس، و الگو بودن والدین در راستگویی می 

توان به اهمیت موضوع دروغگویی در جامعه اشاره کرد. دروغگویی نه تنها یک مشکل فردی  این بخش، می 

تواند به ساختارهای اجتماعی آسیب برساند. این مسئله به ویژه در دوران کودکی و نوجوانی  است، بلکه می 

گیری است و هرگونه رفتار نادرست  حائز اهمیت است، زیرا در این دوران شخصیت فرد در حال شکل

مدتی داشته باشد. بنابراین، شناخت علل و راهکارهای پیشگیری از دروغگویی از  تواند تأثیرات طولانی می 

 .اهمیت بالایی برخوردار است

 .دروغگویی، کودکان، نوجوانان، علل، پیامدها، پیشگیری، درمان، والدین، محیط اجتماعی :هاکلیدواژه

 

 مقدمه 

ها و جوامع تبدیل شده  های اصلی خانواده در عصر حاضر، تربیت فرزندان و آموزش کودکان به یکی از دغدغه 

های زیادی از جمله وقت، انرژی، و منابع مالی را صرف تربیت نسل آینده  والدین و مربیان سرمایه است. 

های  کنند. با این حال، مشکلات روانی و رفتاری کودکان و نوجوانان همچنان به عنوان یکی از چالش می 

بزرگ در این زمینه باقی مانده است. یکی از این مشکلات، رفتار دروغگویی است که نه تنها به عنوان یک  

شود، بلکه پیامدهای عمیقی بر شخصیت، روابط اجتماعی، و حتی ساختار  انحراف اخلاقی شناخته می 

 .خانوادگی فرد دارد
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تواند از دوران کودکی آغاز شود و در صورت عدم درمان و  دروغگویی، به عنوان یکی از رفتارهای ناپسند، می 

کاری یا  پیشگیری، به یک عادت مداوم و بخشی از شخصیت فرد تبدیل شود. این رفتار معمولاً ریشه در ندانم 

های  های آموزشی نادرست دارد. متاسفانه، حتی در نظام های خانوادگی، و یا محیط توجهی والدین، تنش بی

تواند  شود که می هایی استفاده می آموزشی نیز گاهی برای تشویق کودکان به تحصیل و پیشرفت، از دروغ 

 .پیامدهای منفی بلندمدتی داشته باشد 

شود؛ بلکه در بسیاری از موارد، بخشی از آداب  علاوه بر این، دروغگویی تنها به سطح کلامی محدود نمی 

کنیم یا از او تشکر  معاشرت و تعارفات اجتماعی ما نیز هست. به عنوان مثال، وقتی به کسی تعارف می 

زنیم اعتقاد نداشته باشیم و تنها به دلیل دلایل  هایی که می کنیم، ممکن است در قلبمان به حرف می 

رسند، اما  ضرر به نظر می ها، اگرچه ظاهراً بی اجتماعی یا فرهنگی این کار را انجام دهیم. این نوع دروغ 

 .توانند الگوهای نادرستی را برای کودکان و نوجوانان ایجاد کنند می 

تواند از یک ضعف کوچک شروع شود، اما در صورت تداوم و تکرار، به یک بیماری روحی و  دروغگویی می 

کند. این رفتار  شود که علاوه بر فرد گوینده، دیگران را نیز درگیر مشکلات مختلفی میروانی تبدیل می 

تر عمل کند و بنابراین، شناسایی علل آن و ارائه راهکارهای  تواند به عنوان کلید ورود به فسادهای بزرگ می 

 .پیشگیری و درمان، از اهمیت بالایی برخوردار است

در این مقاله، به بررسی دقیق علل دروغگویی در کودکان و نوجوانان، پیامدهای این رفتار، و راهکارهای مؤثر  

ای، سعی شده  شود. با استفاده از روش توصیفی و مطالعات کتابخانهبرای پیشگیری و درمان آن پرداخته می 

ها، و عوارض آن به طور جامع بررسی شوند. همچنین، نقش  مرتبط با دروغگویی، انگیزه است تا مفاهیم 

گیری و یا پیشگیری از این رفتار مورد تجزیه و تحلیل قرار گیرد.  والدین، مربیان، و محیط اجتماعی در شکل 

این مطالعه به دنبال ارائه راهکارهای عملی است که بتواند به والدین و مربیان کمک کند تا با ایجاد محیطی  

 .امن و بدون ترس، کودکان و نوجوانان را از این رفتار ناپسند دور نگه دارند 
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 شناسی مفهوم.1

 دروغ معنای.   1-1

-دروغ سخنی است غیرواقعی؛ نقطه مقابل آن صدق و گفتار مطابق با واقع است. دروغ یک عمل روانی

ی را در ذهن دیگران وارد کند.  .کند باور نادرستغیرعمد سعی می اجتماعی است که فرد به طور عمد یا 

 1. شوددروغ معمولاً به صورت بیانی خلاف واقع یا کتمان یک واقعیت ظاهر می 

تواند به صورت مصلحتی )برای حفظ  توان به انواع مختلف دروغ اشاره کرد. دروغ می در این بخش، می 

مصلحت(، فریبکارانه )برای کسب منافع شخصی(، یا تخیلی )ناشی از قدرت تخیل بالای کودکان( باشد. هر  

 .های مختلف اتفاق بیفتد و دلایل مختلفی داشته باشد تواند در موقعیت یک از این انواع دروغ می 

 دروغ در زبان عربی 1-2

گویند. کاذب بودن هم صفت سخن و هم صفت سخنگو است. این  در زبان عربی، دروغ را »کذب« می 

شود و ممکن است گمان شود که هر خبر کاذبی نشانه کاذب بودن گوینده  اشتراک گاهی موجب اشتباه می 

 2.است

ها شناخته در فرهنگ اسلامی، دروغگویی به شدت نکوهش شده است و به عنوان یکی از بدترین خصلت 

 4«.رود فرماید: »هر کس دروغ بگوید، ارزش و اعتبار او بر باد می امام علی )ع( می  3شود.می 

 دینی ادبیات در دروغ. 1-3

 
 (.( سمت) ها دانشگاه  انسانی علوم  کتب تدوین و  مطالعه سازمان انتشارات: تهران.  اخلاق  روانشناسی(. 1390. )علی شهیدی،) 1
 .( صادق  امام  دانشگاه انتشارات: تهران.  قرآنی اصطلاحات فرهنگ(. 138۵. )محمد سید رضوی، 2
 .(قم  علمیه حوزه اسلامی تبلیغات دفتر انتشارات: قم.   اسلامی  اخلاق (. 138۵. )محمد سید مصطفوی،) 3
 .(اساطیر انتشارات: تهران.  البلاغهنهج تفسیر(. 1390. )جواد غدیری، البلاغه،نهج) 4



 
5 

 

  خانه گفتن   دروغ: » فرمایند می ( ص)  اکرم  پیامبر. است شده نکوهش شدت به  دروغگویی   دینی، متون  در

 1  «کند می  ویران را ایمان

  بر  عمیقی منفی تأثیرات تواند می  بلکه  است، بد  عمل یک  تنها نه  دروغگویی   که دهد می   نشان دیدگاه این. 

 باشد داشته   فرد ایمان و  اعتقادات

 دروغگویی  علل. 2

 تخیل •

ای  سازند که گویی صحنه هایی را می تخیل در دوره کودکی و نوجوانی قوی است. کودکان اغلب داستان

 .عینی و واقعی است

گیری دروغگویی اشاره کرد. کودکانی که قدرت تخیل بالایی  نقش تخیل در شکلتوان به در این بخش، می 

دارند، ممکن است به سرعت به دروغگویی روی آورند. این نوع دروغگویی معمولاً ناشی از کمبود تجربه و  

 .عدم توانایی تشخیص واقعیت از خیال است

 آرزو و رؤیا •

 .شودهای غلط میآرزو برای داشتن چیزی یا رسیدن به هدفی موجب ایجاد تخیلات و گمان 

گیری دروغگویی اشاره کرد. کودکانی که  توان به تأثیر آرزوها و اهداف ناممکن در شکلدر این بخش، می 

 .اهداف غیرقابل دسترسی دارند، ممکن است به دروغگویی روی آورند تا به آن اهداف برسند 

 اعتمادی بی  •

 
 .(رضی شریف انتشارات: تهران.   اخلاق  فقه(. 138۷. )محمدتقی یزدی،  مصباح) 1
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 ایجاد محیطی بدون فرصت برای دروغگویی 

 .اگر محیط خانوادگی پر از اعتماد و دوستی باشد، کودکان نیازی به دروغگویی نخواهند داشت

ها گیری آنها را در تصمیموالدین باید با کودکان خود به صورت دوستانه رفتار کنند و   :رفتار دوستانه •

 .مشارکت دهند 

 .شودکودکان باید بدانند که صداقت در خانه پاداش دارد و به آنها تقدیر می :تشویق به صداقت •

 (های منطقی )در صورت لزوماستفاده از تنبیه 

های منطقی استفاده  تنبیه توان از  اند، می های قبلی مؤثر نبوده گوید و روش اگر کودک به طور مداوم دروغ می 

به کودک بگویید که اگر دروغ بگوید، از برخی امتیازات خاص )مانند بازی با رایانه، تماشای تلویزیون یا  .کرد 

سازی باید به صورت موقت و مشخص باشد.  شود. این محروم های مورد علاقه( محروم می شرکت در فعالیت 

 :توانید بگویید به عنوان مثال، می 

دهم درباره این  کند. بنابراین، تا فردا صبح به تو فرصت می گویی خیلی ما را ناراحت می اینکه تو دروغ می »

 «. رفتار خود فکر کنی. اگر از فردا به بعد دوباره دروغ بگویی، دیگر اجازه نخواهی داشت با رایانه بازی کنی 

 :های منطقینکات مهم در استفاده از تنبیه 

شود باید بسیار مورد علاقه او باشد تا  موضوعی که کودک از آن محروم می :انتخاب امتیاز مناسب .1

 .حس کند پیامدهای رفتارش جدی هستند 

قوانین و پیامدها باید از قبل به صورت واضح و شفاف برای کودک توضیح   :مشخص بودن قوانین .2

 .داده شوند 

های منطقی نباید شامل خشونت فیزیکی، توهین یا تحقیر باشند. تنبیه  :عدم استفاده از خشونت .3

 .شوند این رفتارها تنها باعث افزایش اضطراب و مقاومت کودک می
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اگر کودک رفتارش را بهبود بخشد، باید امتیازات او را به تدریج بازگردانید تا   :پیگیری و سازگاری .4

 .احساس کند تغییرات مثبت او مورد توجه است

 گیری نتیجه

کند. این  رفتارهای ناپسند است که فرد را از نظر اجتماعی و اخلاقی با مشکل مواجه می گفتن یکی از دروغ 

تواند تأثیرات منفی عمیقی بر شخصیت و روابط  زند، بلکه می رفتار نه تنها به اعتماد میان افراد آسیب می 

اجتماعی فرد داشته باشد. برای پیشگیری از این رفتار، والدین باید محیطی امن و بدون ترس برای کودک  

گفتن نخواهد  ایجاد کنند. اگر کودک بتواند بدون ترس از تنبیه، اشتباهات خود را بیان کند، نیازی به دروغ 

 .داشت

ترین عوامل مؤثر در کاهش دروغگویی، افزایش عزت نفس کودک است. کودکانی که احساس  یکی از مهم 

آورند. همچنین، والدین باید خود  گفتن روی می کنند مورد قبول و توجه دیگران هستند، کمتر به دروغ می 

کنند. اگر والدین به طور مکرر دروغ  الگوی راستگویی باشند، زیرا کودکان از رفتار والدین خود الگوبرداری می 

 .شودگیرد و به عنوان یک عادت در او تثبیت می بگویند، کودک نیز این رفتار را یاد می 

ایجاد محیطی امن و بدون ترس نیز از دیگر راهکارهای مهم برای پیشگیری از دروغگویی است. کودکانی که  

گفتن  شوند، ممکن است برای فرار از مجازات یا جلب توجه به دروغ در محیطی پر از تنش و تهدید بزرگ می 

روی آورند. بنابراین، والدین باید با کودکان خود به صورت دوستانه و بدون قضاوت رفتار کنند و اجازه دهند  

 .که کودک بتواند بدون ترس از عواقب، اشتباهات خود را بیان کند 

علاوه بر این، والدین باید از اعمال فشارهای غیرضروری بر کودکان خود خودداری کنند. انتظارات بیش از  

گفتن سوق دهد. به همین دلیل، لازم است که والدین توقعات خود را با  تواند کودک را به سمت دروغ حد می 

 .های کودک هماهنگ کنند و از مقایسه کردن او با دیگران جداً بپرهیزند توانایی
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در نهایت، درمان دروغگویی نیازمند صبر و بردباری است. والدین باید به جای تنبیه یا سرزنش کودک، به او  

فرصت دهند تا اشتباهات خود را درک کند و از آنها درس بگیرد. ارائه پاداش برای راستگویی و تشویق  

 .تواند به کاهش دروغگویی کمک کند کودک به گفتن حقیقت نیز می

های صحیح،  توان با ایجاد محیطی مناسب و آموزش به طور کلی، دروغگویی یک رفتار یادگرفته است که می 

آن را کاهش داد. امیدواریم که این مقاله بتواند به والدین و مربیان کمک کند تا با درک بهتر از علل و  

 .گفتن نداشته باشد راهکارهای پیشگیری و درمان دروغگویی، نسلی پرورش دهند که نیازی به دروغ 
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