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 چکیده:

به حکمت    میتلاش مسئولانه و تسل  انیم  قیدق  ی تعادل  یدارد و به معنا   ژه یو  یگاهیاسلام جا  یتی توکل در نظام ترب

  ق یکوشش و اعتماد عم  انی نادر م  ی و انتخاب است که انسان را به تعادل  ی از آگاه  یارهی مفهوم، زنج  نیاست. ا  یاله

کرده و    ل یمطمئن تبد   یرا به آرامش  ی فرد   یهایناتواناز    ی . توکل، اضطراب ناش سازدی رهنمون م   ی اله  ت یبه مش

 .کند ی گسترده بدل م ید یها را به امترس از ناشناخته 

و    یریپذ ت یعمل کرده و صبر، مسئول  یامن در برابر مشکلات زندگ  یتوکل به عنوان پناهگاه  ،یسطح فرد   در

  یاو جامعه   شودی م  یهمکار  شیتوکل موجب کاهش تکبر و افزا  ، ی. در سطح اجتماعد ینمای م  ت یرا تقو  یشکرگزار

است که انسان را از    شتنیبه درون خو   یتوکل سفر   ، ی. از منظر معنو کند ی م  جادیو عدالت را ا  ی بر همدل  ی مبتن

 .ابد یی بازم ی خود را در هست ی تر، نقش واقعروشن  ینشی ها رها ساخته و با بترس 

  نان، یتلاش و اطم  وند یاست که با پ  یای سبک زندگ  ، یآموزه نظر   ک یکه توکل فراتر از    دهد ی نوشتار نشان م   نیا

  ی جار   ی را در زندگ  د یتوکل ام  ت،ی. در نهاد یگشای را م  یرها ساخته و راه رستگار  یانسان را از اسارت خودکامگ 

 .کند ی ل میتبد   نیآفرتحول   یارا به تجربه  ی د یتوح ینیبساخته و جهان 

 قرآن و روایت ، تربیت، توکل، توکل،اعتماد به خداآثار: واژگان کلیدی
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  مقدمه

  یق یعم  ریتاث یواجتماع  یفرد  یها، توکل به خداوند اسوت ، که در جنبه  ینید  یهادر آموزه یاصوول اسواسواز    

 کی. توکل به عنوان  رودیانسوان به شومار م  تیمهم و موفق  یهاهیاز سورما  یکیقرآن توکل بر خدا   دگاهیدارد. از د

ها انسوان یزندگ یاسواسو  یازهایاز ن  رایز  کند یم  فایانسوان ا  یدر زندگ یمهم  یتینقش ترب دهیپسوند   یاخلاق  یژگیو

 .است تیبحث ترب

سووال   نیبه ا ییمقاله درصودد پاسوخگو نیتوکل اسوت . ا  یتیآثار ترب  لیو تحل ییمقاله شوامل شوناسوا نیا اهداف   

،   ی، علوم اخلاق یموضوو  در علوم اجتماع نی؟ ا  سوتیچ اتیو روا  اتیآن از منظر آ  یتیتوکل و آثار ترب  ریکه تاث

آمدن چالش ها  د یشووود . امروزه با کم رنت تر شوودن مبحث توکل و پد   یم  یبررسوو  ی،علوم فلسووف  یعلوم فقه

افراد    یبرا یمانند ترس ، اضووطراب ، خشووم و پرخاشووگر  یروان  یهابیو آسوو  هایو ناآرام  یامروز  عیسوور  راتییتغ

در جهت پررنت کردن بحث توکل به خدا و ضوورورت اعتماد به خداوند  ییهامنظور لازم اسووت گام نیجامعه ، بد 

توکل    یتیآرامش و ناظر و حاضر بودن خداوند بر اعمال و بازگو کردن آثار ترب یاصل  عبر او به عنوان منب  هتکی  و  ،

اسوت که آثار   یضورور نیبنابرا  شوودیهاسوت مانسوان  یزندگ  نفکیکه جز لا  ییهابیباعث کاهش مشوکلات و آسو

 . و استفاده افراد جامعه شود یتا باعث آگاه ردیقرار گ یتوکل شناخته شود و مورد بررس  یتیترب

توکل و آثار آن   یبه بررسو سوندگانیاز محققان و نو  یاریصوورت گرفته اسوت که بسو  ییهاپژوهش  نهیزم نیا  در   

قرآن و نهج  دگواهیوتوکول از د  یتیآثوار ترب "ر و مقوالوه   اتیوقرآن و روا نییآثوار توکول در آ "پرداختنود از جملوه مقوالوه  

توکول  "و کتواب   "آن   یو اجتمواع یفرد  یامودهوایوپ رقرآن و سووونوت و آثوا دگواهیوتوکول از د"نواموه   انیوو پوا "البلاغوه

 اتیقرآن و روا اتیآ  قیگسووترده و دق  یریگبهره  لیمقاله حاضوور به دل نیاسووت ا تیاما آنچه حائز اهم  "آرامش  

 یکرده اسووت. که اسووتفاده از منابع غن یمقالات بررسوو ریاز سووا  ترقیتر و عمرا به شووکل جامع  یتیمعتبر آثار ترب

 ریمقاله نسووبت به سووا  نیا شووتریب  یامر موجب غنا  نای  که شووده  مطرح   توکل  تیمختلف ترب ابعاد  ییو روا  ینید

 مطالعات شده است

 

 

 

 



 توکل واژه  مفهوم شناسی-۱

 معنای لغوی ۱-۱

بوه شوووموار  یو عرفوان یاخلاق ،ینید قیعم میبوارهوا بوه کوار رفتوه اسوووت، از مفواه  می»توکول« کوه در قرآن کر واژه    

توکل   یاصول  یآمده اسوت. معنا1لیل« مشوتق شوده و به صوورت مصودر باب تفع-ک-»و  شوهیکلمه از ر نی. اد یآیم

  هی و تک  یقرار دادن کسوو  لیوک  امل،ک اریو با اخت یناتوان  لیبه دل  یگریعبارت اسووت از »سوو ردن امور خود به د

و آن  سوتین  یکه قادر به انجام کار  ی»فرد  یتوکل به معنا  گر،ید  فی. در تعار2کردن به او و توسول جسوتن به او«

و انجام   تیریمد   یبرا  ی»منصووب کردن کسو  یعنیتر، توکل  سواده  انیآمده اسوت. به ب زین  3سو ارد«یم  یگریرا به د

  است «یگریبه د 5تیو واگذار کردن مسئول4کردن    هی»اعتماد کردن، تک  یمعنا  بهتر  و در مفهوم گسترده  «یکار

  یاصطلاح یمعنا ۲-۱

و   لیبه عنوان وک  یگریامور به د  یحال اعتماد و واگذار  نیو در ع  ی»توکل« عبارت اسوت از اظهار عجز و ناتوان   

توکل را به دو صووورت  یوکالت و اعتماد کامل اسووت. راغب اصووفهان رش یپذ   یتوکل به معنا  گر،ید  انی. به ب6بینا

اعتماد و   یبه معنا  ه«یوکالت از اوسوت و دوم، »توکلت عل  قبول  یمعنا: نخسوت، »توکلت لفلان« به  کند یم  نییتب

 7.شومیم دواریبه اعتماد به او ام ای رمیپذ یوکالت او را م ای یعنیبه اوست؛  یدواریام

 یتوکل به معنا  گر،ید  ری. به تعب8کرده اسووت  فیتعر  «یعجز و اعتماد قلب »اظهار    یتوکل را به معنا  زین یطبرسوو

اند که  داشوته  انیب  زیمفسوران ن 9انسوان در انجام آن کار باشود. ندهیو نما نیاسوت که جانشو  یسو ردن امور به فرد

 10.است یزیچ ای یکردن بر کس هیتک یعناهم در گفتار و هم در رفتار، به م ،یمراحل زندگ یتوکل در تمام
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 قرآن اتیاصطلاح توکل در ادب 3-۱

از صوفات خداوند   یکیکارسواز و نگهدارنده« اسوت، به عنوان   ل،ی»وک  یکه به معنا  ل«یواژه »وک  م،یقرآن کر  در   

 :11آمده است 2 هی. در سوره اسراء، آکند یم فایدر مفهوم توکل ا یمتعال آمده و نقش مهم

اَليتي َ لَْ ا تََ ذتوُول متد وُويت  وَيتيْىا  وَآتَيْنَا« و   میکتاب داد  ی: »ما به موسوترجمه  »مُوسََ  لِْْتََاََ وَََََْْنَاُُ ًُُى  ْتََنت  ِتسَْ

 نیا  در» د یریو کارسواز نگ   لیوک  ام،گانهی یکه جز مرا که خدا  میقرار داد تیهدا  لهیوسو  لیاسورائ  یبن یآن را برا

  12.کنند یو بر او توکل م سو ارند یها امور خود را به او ماسوت که انسوان  یپروردگار هسوت  یبه معنا  ل«ی»وک  ه،یآ

 13.کند یبندگانش اقدام م یازهایها و رفع نهمه امور اسوت و در برآوردن خواسته  رکنندهیخداوند، نگهدارنده و تدب

که    هایو گرفتار  هایدر سوخت  ژهیاعتماد کامل به خداوند و سو ردن امور به اوسوت، به و  یتوکل به معنا ن،یبنابرا

 .14خدا اعتماد کرد ریبه غ د ینبا

  یکاف   نشیهمه امور آفر  ی: »و خدا از نظر کارسوازترجمه  »بتاََّْْهت وَيتيْىا  وَيَفَ «:آمده اسوت  171  هیسووره نسواء، آ  در

بلکه مدبر، حافظ، رزاق و   سوت،یآمده اسوت که خداوند تنها خالق و مالک مخلوقات ن  هیآ نیا  ریتفسو  در . »15اسوت

 .بودن خداوند در همه امور است یگواه، شاهد و کاف یبه معنا نجایدر ا ل«ی. واژه »وکباشد یم زیسرپرست آنان ن

اَيُول وَمَا ََََْْنَ َ لََْيْمت ْ فَفتياىا وَمَا لَيْ َ لََْيْمت ْ بتوَيتي ٍ  وََْوْ«:د یفرمایم  107  هیانعام، آ  سووره اََ لََّْْهُ مَا لَشَْ :  ترجمه   »شََ

تا آنان را به اجبار   میو ما تو را بر آنان نگهبان و کارسواز قرار نداد  کردند،یآنان را مشورک نم  خواسوتی»اگر خدا م

بر   د یبلکه تأک  سووت؛ین  ندهیو نما اریصوواحب اخت  یبه معنا  ل«یواژه »وک  ه،یآ نیا  در  . »16یوادار  نید رش یبه پذ 

منطق، اسوتدلال و نفو  در فکر و روح افراد    قیاز طر د یبا  یقیحق مانیاسوت. ا مانیانتخاب و عدم اجبار در ا  یآزاد

 است. لیتحم قیحاصل شود، نه از طر
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نکته اشواره  نیبه ا  2  هیو در سووره اسوراء، آ  رودیاز صوفات مممنان به شومار م  یکیتوکل به خداوند   م،یقرآن کر  در

 .17رند ینگ  یگریو کارساز د لیوک گانه،یشده است که جز خداوند 

 د یکامل امور به خداوند، ترس از او و ام  یواگذار  یمفهوم به معنا نیکه ا  کند یم  انیتوکل ب  فیدر تعر  یزمخشور

خوداونود   یو خوال  کردن نف  برا  یتوکول، پواکسووواز  یکوه شووورل اصووول  کنود یم د یوبوه رحمتش اسوووت. او توأک

 یاله  یکوین  ریبه تدب  نانیامور به او بر اسواس اطم  یتوکل به خداوند را به عنوان واگذار  یطوسو خیشو.18باشود یم

  ری به تقد  تیدر برابر اراده خداوند به همراه اعتماد و رضوا  میکه توکل شوامل تسول  کند یم  د ی. او تأککند یم  فیتعر

  .19اوست

مرتبط   یو توکل را با اطاعت از اوامر اله  کند یاو اشوواره م  ریبه تفضوول خدا و حسوون تدب نیهمچن  یطوسوو خیشوو

 .داند یموارد آن را واجب م یو در برخ آوردیرا از صفات مممنان به شمار م یژگیو نی. او اسازدیم

اند: توکل عبارت فرموده  نیچن  لیتوکل از جبرئ  یدرباره معنا ی( در پاسوخ به پرسوشووآلههیعلاللهیاکرم )صول  امبریپ

مخلوقات.    یاز ناتوان  ینسوبت به خداوند، اعتقاد راسوخ به قدرت و عزت او، و آگاه  قیعم  نشیاسوت از شوناخت و ب

 یترسو چیاز او ه  یاریکه در درخواسوت   یابه گونه  اشود،و توسول به خداوند ب  یدواریهمراه با ام د یشوناخت با نیا

 .وجود نداشته باشد 

به رحمت و   یدواریاعتماد کامل به خداوند، سوو ردن امور به او و ام  یبه معنا  یمجمو ، توکل در فرهنت قرآن  در

  یقلب  نانیانسوووان و خداوند، موجب آرامش و اطم گاهیاز جا  قیاوسوووت که همراه با شوووناخت دق انیپایقدرت ب

  .شودیم

 تفویض -۴-۱

خود بداند   یکارها  لیکه انسوان تنها خدا را وک  یاامور به خداوند اسوت، به گونه  یاعتماد واگذار  یبه معنا  توکل  

و   میتسوول  ض،تفوی  چون اعتماد،  ییهاواژه مترادف نیکند. ا  یپوشووبه طور مسووتقل چشووم  یگریو از هر عامل د

و حاکم قرار دادن او در آن   یدادن اسووت امر  اراختی  و  یواگذار"  یدر لغت به معنا  20ضتفوی  کلمه.    دارد   رضووا

  می دو واژه در تسول نیاسوت. البته ا  "کارها به خداوند متعال  واگذاری  و  برگرداندن"   قرآن  اصوطلاح  در  و  اسوت"امر
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تا از    ند یبه خدا دارند فقط بر او توکل نما  مانیکه ا  یکسان  د یبه شما کمک خواهد کرد پ  با  یورزد چه کس

نه به مال و شوکت است نه به عدد و رقم   اخد  ن یبر دشمنان د ی روزیمند شوند.نصرت و پو نصرت او بهره  تیحما

  نکه یکه. در سوره آل عمران بعد از ا  د یآی سبحان تعلق دارد و با اتکال و توکل بر خداوند به دست م  ی فقط به خدا

به پ از مسلم  امبر یخداوند  برا   ن یدستور عفو گذاشت  امر    دهد ی آنان را م  یو طلب استغفار  به مشورت و توکل 

آمده و اشاره به    هی صفت توکل است که در آخر آ  نیخداوند هم  یریو دستگ   یاریجلب    یهااز راه  یکی.  د ینمای م

 به او توکل کنند.  د یبا53  ستیجز او ن  ی اریاو ناصر است و    نکهیبه خدا دارند و ا  مانیا   نکه یسبب ابه    ن یمومن  نکهیا

پ انفعال خداوند سبحان    ی که دشمن رو   یالبته. در صورت  دهد ی را دستور به صلح و سفارش م  امشیدر سوره 

  و س   دستور به توکل داده   یبه صلح باش   ل یما  زیداشتند و تو ن  لیموافقت نشان بدهد و اگر دشمنان به صلح تما

ْ ت فَاَنَْحْ َْماَ وتََويَََّ ْ لََْ  لََّْْهت  است و می فرماید:    و اگر دشمنان به صلح  54  لََْْْتي ُ.  لْسََّمتيعُ  ُُوَ  ِتيََّهُ  ۚۚ وَِتَْ ََنحَوُل ْتْسََّْ

  ت یتفکر را کفا  جه یبعد نت  اتیو در آ    او شنوا و داناست.  ناًیقی و بر خدا توکل کن، که    ،یتو هم به صلح گرا   ند،یگرا

ب رسد. ممکن    یاز کس  نکهیرا داده. آن ا  یضمن جواب سوال احتمال  در کرده    انیبکردن امور از جانب خدا باشد  

کرده و در    ریرا غافلگ   نیمومن   ق یطر  نیباشد و از ا  رنتیدشمن به صلح و سازش با هدف خدعه و ن  لیاست تما

ْ يُاتيًُول لََْ يَذًَْلُوكَ فإَتَََّ  )  خون بزنم و خداوند در جواب فرمود.    ه یموقع مناسب که در نظر دارند بر آنها شب وَِتَ

به تو   له یوس  نیاگر دشمن بخواهد به ا میبود که بدان ن یهم یبرا می نکه ما تو را امر به توکل کردیا 55( فَسََْ َ لََّْْهُ

در    56. باشد ی دشمن م   رنتیاو امور تو را و نگه داشتن تو از ن  تیبزند خدانگهدار توست و توکل بر خدا کفا  رنتین

  ن یالسلام. چن هی امام باقر عل تیبه نقش توکل در غلبه بر دشمن اشاره شده است. از جمله. در روا یمتعدد  تیروا

که    یو کس  شودی که بر خدا توکل کند مغلوب نم  ی. کس ز ميو مد للَص  بالله لا    ِْ يللله لا     مد توي  لْآمده. و  

بر    یروزیعامل پ  گانهیتوکل بر خداوند را    زی السلام ن  هی عل  نیرالمومنی. و ام57خورد یبه خدا تمسک کند شکست نم

اَلتَّوَک لُّ عَلَگ الل ه نَجاۀً مِنْ ک لِّ سوءٍ وَ حِرْزٌ مِنْ ک لِّ عَد وٍّ؛  و می فرماید   داردی م انیدشمن و محمود ماندن از شر او ب

 58است. ی و محفوظ ماندن از هر دشمن  ینجات از هر بد  ه یکه توکل بر خداوند ما
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  یریگ جهینت

 یمهم اریکه نقش بسو  یمعنو  یاخلاق  یژگیو  کیتوکل به عنوان    یتیانجام شوده آثار ترب  یهایبا بررسو سورانجام   

در    یقیگسوترده و عم  اریبسو  راتتاثی  که یخداباور  تیانسوان دارد، مانند تقو یو اجتماع  یفرد  یدر رشود و تعال

را درک کند ، همراه با تلاش و کوشوش    وکلت  حیو صوح  یواقع  یآورد. انسوان اگر معنا  یانسوان به دنبال م  یزندگ

در دل و  قیکند، نخسوت اثر آن آرامش عم  نهینهاد  یصوفت را در زندگ نیحرکت کند و ا  یدرسوت تعال  ریدر مسو

باعث   یآرامش روان نی. ادهند یم  نانیخود را به آرامش و اطم  یجا  موردیب یهاو اضوطراب های هن اسوت و نگران

و قدرت اسوتقامت او در    کند یم دایپ  ییو از ترس و شوکسوت مشوکلات رها  شوودیم  فرداراده و شوجاعت در    تیتقو

. فرد با توکل  شووودیاو م یو اجتماع  یفرد  یبزر  در زندگ  تیسوواز موفق  نهیو زم  شووودیم شووتریها ببرابر چالش

و   کند یم  هیتک وند خدا  زالیبه قدرت لا  گرانید  یاتکا به توانمند  یاورد و به جا  یخود را فراهم م  معنوی  رشوود   ،

  یزندگ   ریمسو  تریقو  نیقیو   مانیو با ا  شوودیمقاوم تر م  یفکر یهاو شوک  طانیشو  یهاانسوان ، در برابر وسووسوه

  یزندگ   ریو مسو  سوازدیرا متحول و متعادل م  یاسوت که زندگ  ید یعامل کل  کی  ی. توکل واقعدهد یخود را ادامه م

 زیمثبت آن به سوطوح خانواده و جامعه ن  راتیو تاث سوازدیم  وارکمال و سوعادت هم  یرا به سوو  یانسوان را به سوو

مناسوووب   یکه فرد متوکل الگو  ردیمورد توجه قرار بگ   یو آموزشووو  یتیترب  یهادر نظام د یکه با  کند یم داینمود پ

موثر   یو اجتماع  یفرد  یزندگ  تیفیها و کانسووان  یتیو ترب  یسوولامت روان  یارتقا  یباشوود و هم برا  گرانید  یبرا

 .شود ساخته است  و آرامش تموفقی از سرشار که  به خداوند  یو متک دواریتا جامعه مقاوم و ام اشد ب
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