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 موضوع: تاثیر صبر در علو درجات از دیدگاه آموزه های اسلامی

 1*فرشته طاقه                                                                      چکیده    

ایی در علو صبر از جمله اخلاق و فضیلت هایی است که در آموزهای اسلامی بسیار اهمیت دارد و تاثیر بسز

رد و اهمیت صبر انسان دارد. اسلام در بسیاری از آیات و روایات تأکید بسیار زیادی بر این موضوع دادرجات 

های یدگاه آموزهدتأثیر صبر در علو درجات از  .کندرا برای رسیدن به موفقیت و پیشرفت در زندگی بیان می

زشمند شناخته ای اسلامی بسیار ارهاسلامی یک موضوع بسیار مهم و جالب است. صبر به عنوان یکی از اخلاق

های گاه آموزهاز دید .شده و در قرآن و روایات پیامبران از آن به عنوان یک فضیلت بزرگ سخن گفته شده است

یق تحمل اسلامی، صبر نقش بسیار مهمی در علو درجات انسان دارد. این ویژگی اخلاقی، انسان را از طر

هدف از این مقاله بررسی  .کندرفت معنوی و اخلاقی هدایت میها، به سمت رشد و پیشمشکلات و چالش

حلیلی و تتاثیر صبر در علو درجات از دیدگاه آموزه های اسلامی می باشد. این تحقیق به روش توصیفی، 

ن، رشد روحی کتابخانه ای نگاشته شده است. از نتایج به دست آمده می توان به بهترین فرصت برا کسب ایما

 سانیت و اخلاق، تعلم صبر در مقابل مصیبت و سختی و .... می باشد. و روانی، ان
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 مقدمه

صبر به معنای تحمل و استقامت در برابر مشکلات، آزمون ها و دشواری ها است و انسان را در مواجهه با 

کند. از طرفی صبر نشان دهنده ایمان و اعتقاد قوی انسان به میمشکلات و رنج های زندگی قوی و پایدار 

 .قضای الهی و اعتمادش به خداوند است

به طور کلی، اسلام بر اهمیت صبر و تحمل در برابر دشواری ها تأکید دارد و معتقد است که انسان با داشتن 

ای زندگی دست یابد و در مسیر تواند به رسیدن به موفقیت و پیشرفت در همه جنبه هصبر و استقامت می

کند که در هر شرایطی صبر پیشرفت روزافزون خود قدم بردارد. به عبارت دیگر، اسلام به مسلمانان توصیه می

 .و تحمل داشته باشند و از این طریق به علو درجات و نیکویی های دنیوی و اخروی دست یابند

های انسان شناخته شده و به عنوان یکی از ندترین ویژگیهای اسلامی، صبر به عنوان یکی از ارزشمدر آموزه

شود.سلام تأکید بسیار زیادی بر این اصل کرده و آیات و کلیدهای موفقیت و رشد معنوی در نظر گرفته می

های روایات متعددی در این زمینه ارائه کرده است. از این رو، بررسی تاثیر صبر در علو درجات از دیدگاه آموزه

 .، نقش مهمی در تعالی انسان و پیشرفت او دارداسلامی

کند. این ها و مشکلات زندگی قوی و پایدار میصبر، به عنوان یکی از فضائل اخلاقی، انسان را در برابر چالش

ها و تاب آوری در مواجهه با نوعی امید و ایمان ها، استقامت در برابر ناکامیویژگی، انسان را به تحمل مشقت

تواند به علو کند بلکه میکند. از این رو، صبر نه تنها به رشد روحی و اخلاقی انسان کمک میتشویق می

 .درجات و خلوصی بیشتر در روابط انسان با خداوند منجر شود

کند در اینجا مداخله جوابگویی به سوالات مرتبط با تاثیر صبر در علو درجات از منظر اسلامی به ما کمک می

م را درک کرده و نقش بسیار مهم آن در رشد و ترقی انسان را بیشتر متوجه شویم. امیدوارم تا عمق این مفهو

های این بررسی نه تنها به دستیابی به علو درجات شخصی و اجتماعی کمک کند بلکه به فهم بهتر واقعیت

 .اخلاقی و معنوی زندگی انسان نیز کمک کند
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 مفهوم شناسی صبر

در داری، حبس و ترین صفت انسانی بازدارنده صبر است. صبر در لغت عرب به معنای خویشتنترین و مهمعام

در  .اندقراری دانستهتابی و بیاز اظهار بی نفس و برخی نیز آن را بازداشتنت تنگنا و محدودیت قرار دادن اس

کنند و باز اقتضا می شرع و عقل فرهنگ اخلاقی، صبر عبارت است از وادار نمودن نفس به انجام آنچه که

 1. کنندمی نهی داشتن از آنچه عقل و شرع

 .شودو طمأنینه گفته می آرامش و همچنین به شکایت ، اعتراض واضطراب چنین حفظ نفس ازو هم 

ست از تابی، صبر و شکیبایی است و آن عبارت او بی جزع گوید: ضدمی نراقی تعریف اصطلاحی مرحوم در

طوری که از گشادگی در برابر آنها به استقامت ها، بلایا و مصایب و پایداری وثبات و آرامش نفس در سختی

ن نرود و زبان خود را از شکایت و اعضای خود را از خاطر و شادی آرامشی که پیش از حوادث داشت، بیرو

با توجه به تعاریف مذکور، صبر یک صفت نفسانی بازدارنده و عامی است که دارای . حرکات ناهنجار، نگاه دارد

ها و تمایلات غریزی و نفسانی انسان را حبس و در قلمرو عقل و شرع دو جهت عمده است: از یک سو گرایش

کند گریزی در برابر عقل و شرع باز داشته و آن را وادرا میز سوی دیگر نفس را از مسئولیتکند. امحدود می

که زحمت و دشواری پایبندی به وظایف الهی را بر خود هموار سازد. البته این حالت اگر به سهولت و آسانی 

 2.گویندار سازد، تصبرّ میدر انسان تحققّ یابد، به آن صبر و هرگاه فرد خود را با زحمت و مشقّت بدان واد

 

  اهمیت صبوری در آیات قرآن

از دیدگاه قرآن، مهم ترین پشتوانه صبر یاری خواستن از خداوند است که بدون آن هیچ بشری نمی تواند صبر 

« صبر»را به نهایت درجه برساند و در مقام صبر هم چنان باقی بماند تا به مقصود برسد. در سوره بقره دوبار 

از صبر و نماز کمک ؛  …وَ اسْتَعِینُوا بِالصَّبرِْ وَ الصَّلاهِ" :می فرماید ۴۵در کنار هم آمده اند. در آیه « صلاه»و 

                                                           
تحقیق صفوان عدنان داودی، مترجم حسین خدا پرست، ،  لمفردات فی غریب القرآنراغب اصفهانی، احسین بن محمد،  1

 2۷۳، صاول ق، چاپ1۴12دمشق بیروت، دارالعلم الدارالشامیة، 
،  1۳۶۰مه و نشر کتاب، ، تهران، بنگاه ترج ۶جمترجم صادق عباسی، مصطفوی، التحقیق فی کلمات القرآن الکریم،  حسن، 2

  1۸2ص
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ای ؛ یا أَیهاَ الَّذِینَ آمَنُوا اسْتَعِینُوا بِالصَّبرِْ وَ الصَّلاهِ إنَِّ اللَّهَ معََ الصَّابِرِینَ" :می فرماید 1۵۳و در آیه " .بجویید

 1" .ه ایمان آورده اید از صبر و نماز کمک بگیرید که خداوند با صابران استکسانی ک

پاداش انسان های پرتلاش صابر که همواره در همه ؛ نِعْمَ أَجرُْ الْعَامِلِینَ* الَّذِینَ صَبَرُوا وَ علَیَ رَبِّهِمْ یتَوَکلوُنَ "…

2".امور امید به خدا بسته اند، بسیار خوب است  

وَ لنَجَْزِینَّ الَّذِینَ " :سرمایه ای است که زیان ندارد، و به علاوه، سود آن در بالاترین حد ممکن استصبر تنها 

و البته کسانی را که در دنیا صبر پیشه کنند به بهترین وجهی پاداش ؛ صَبَرُوا أجَْرَهمُْ بِأَحسَْنِ ما کانُوا یعْمَلُونَ

3".ر پاداش و جزایشان قرار می دهیمخواهیم داد، و بهترین عمل های آنان را محو  

إنَِّما یوَفَّی الصَّابِرُونَ " :خداوند، دستمزد صابران را با شماره و اندازه نمی دهد و پاداششان بی حساب است

4".خداوند صابران را ]استثنائاً[ بی حساب، پاداش خواهد داد؛ أجَْرَهُمْ بِغَیرِ حسِابٍ  

سلام بر شما به خاطر صبر و استقامت تان، که سرانجام چه نیکو ؛  فَنعِمَْ عُقبْیَ الدَّارِسَلامٌ علََیکمْ بِما صَبرَتْمُْ " 

5".منزلگاهی یافتید  

 

 تاثیر صبر در علو درجات از آموزه های اسلامی

 های اسلامی تأثیراتی بسیار مثبت بر علو درجات و رشد روحی و اخلاقی انسان دارد. در صبر از دیدگاه آموزه

 :شودبرخی از آثار صبر در علو درجات از دیدگاه اسلامی ذکر میادامه 

 

 

                                                           
 1۵۳سوره بقره، آیه 1
 ۵۹و  ۵۸ ، آیهعنکبوتسوره  2
 ۹۶، آیهنحلسوره  ۳
 1۰ ، آیهزمرسوره  ۴
 2۴رعد/ ؛  1۷، شماره 1۳۸۸محمدرضا، مصطفی پور، اهمیت صبر و شکیبایی، انتشارات پاسدار،   ۵
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 فرصت بهتر برای تقویت ایمان  -1

کند. انسانی که صبور ها، تقویت ایمان و اعتقاد انسان را تقویت میصبر در مواجهه با مشکلات و دشواری 

 .شودانش به قضای الهی تقویت میکند و ایمها به خداوند اعتماد بیشتری پیدا میاست، در مواجهه با چالش

 تواند در این موارد برای انسان فراهم شودفرصت بهتر برای تقویت ایمان در مورد تاثیر صبر در علو درجات می

دهد، این شود و تحمل و صبر نشان میها روبرو میها و دشواریهنگامی که انسان با مواجهه با چالشکه 

ایمان دو  ":)ص( فرمودند حضرت محمدی از ایمان و اعتقاد خود نفوذ کند. دهد که به اعماقفرصت به او می

1"نیمه دارد، نیمی از آن در صبر است، و نیمی از آن در شکُر نهفته است  

هایی که انسان با زمان .تر هدایت کنندتوانند انسان را به سمت پرورش ایمان و اعتقاد قویمیها این مواجهه

تواند فرصتی مناسب برای تقویت ایمان و صبر باشد. تمرین عبادات و اعمال عبادی مختلف سر و کار دارد، می

  .ویت ارتباط انسان با خداوند باشندساز برای تحمل مشکلات و تقتوانند زمینهنماز، ذکر، دعا و سایر عبادات می

خداوند صبر را کمکی  :حضرت فاطمةُ)س(؛  فرَضََ اللّهُ... الصَّبرَ مَعونةًَ عَلَی الاسِتیجابِ"  :  حضرت فاطمةُ)س(

2".برای گرفتن پاسخ ]دعا[ قرار داد  

ان و قوت معنوی انسان افزایش ایمتواند به مطالعه و تدبر در آیات قرآنی که به برکت صبر اشاره دارند، نیز می

ژرف مفهوم صبر از طریق تفسیر قرآن و بررسی آیات مرتبط، آگاهی انسان را افزایش داده و  رککمک کند. د

صبر، آنچه را که در درون بندگان خدا ازنور و صفا وجود " :امام صادق)ع( فرمودند .کندایمان او را تقویت می

از ظلمت ووحشت است، ظاهر می  و ناشکیبایی، آنچه را که در درون آنهادارد، آشکار می کند و بی صبری 

   ۳"د.ساز

دهد که از طریق کمک به دیگران و تحمل فعالیت در اعمال خیریه و خدمات اجتماعی، به انسان فرصت می 

مرد " :ندامام علی)ع( فرمود .مشکلات و نیازهای آنها، به تقویت صبر، ایمان و ارتباطش با خداوند بپردازد

                                                           
 1۰۷، ص1۳۸۷انتشارات دنیای دانش، تهران ، مترجم محمدامین شریعتی،  نهج الفصاحه ،پاینده، ابوالقاسم،  1
، ۳ ج انتشارات جامعه مدرسین حوزه علمیه، قم،  مترجم محمدباقر بهبودی، ،کتاب من لا یحضره الفقیهابن بابویه، جعفر،  2

 ۴۹۴۰ ح ۵۶۸ ص ،1363
 ۴۴، ح ۹۰ص  ،1۳۸۶ ،۶۸ج  انتشارات اسلامیه، مترجم ابوالحسن موسوی همدانی، بحار الانوار،مجلسی، محمدباقر،  ۳
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 علو درجات و خشنودی خدا -6

کند بلکه از نظر اسلام، موجب رضایت و خشنودی خدا صبر نه تنها به افزایش علو درجات انسان کمک می

های بیشتری برخوردار ها صبور باشد، از خداوند رحمت و برکتشود. انسانی که در مواجهه با دشواریمی

 .خواهد شد

ز امام هادی )ع(پیرامون معنای حِلم و بردباری سؤال نمود؟ حضرت یکی از اصحاب ا" :امام هادی)ع( فرمودند

در پاسخ فرمود:این که در هر حال مالک نفَْس خود باشی و خشم خود را فرو بری و آن را خاموش نمائی و این 

    1".تحمّل و بردباری در حالی باشد که توان مقابله با شخصی را داشته باشی

های اسلامی نقش بسیار مهمی در علو درجات توان گفت که صبر از دیدگاه آموزهمیبا توجه به این نکات، 

رقی معنوی و تانسان دارد و مسلمانان باید این فضیلت ارزشمند را در زندگی خود تمرین کنند تا به رشد و 

 .اخلاقی دست یابند

باش؛ زیرا دنیا لحظه ای بیش بر طاعت خدا صبر کن و در ترک معاصی او شکیبا " :امام کاظم )ع( فرمودند

نیست. آنچه گذشته جای شادی و غم ندارد و از آنچه نیامده نیز خبری نداری. پس لحظه ای را که در آن به 

 2".سر می بری، صبور باش چنان که گویی خوشبخت و خوشحالی

الصَّبْرُ ثَلاثَةٌَ: صَبرٌْ عِندَْ الْمُصِیبةَ؛ِ وَ صَبرٌْ  علیه و آله،  قاَلَ: قَالَ رَسُولُ الله، صلیّ الله "امام علی)ع( می فرمایند:

فمََنْ صَبَرَ عَلَی الْمُصِیبةَِ حتََّی یَرُدَّهاَ بِحسُْنِ عَزَائهَِا، کَتبََ الله لَهُ ثَلاَثَماِئةَِ دَرجَةٍَ  .عَلَی الطَّاعَةِ؛ وَ صَبْرٌ عَنِ المَْعصْیَِةِ

سِتَّمِائَةِ دَرَجةٍَ ماَ بیَنَْ  ی الدَّرَجةَِ، کمَاَ بَیْنَ السَّماَءِ وَ الْأَرْضِ. وَ مَنْ صَبَرَ عَلَی الطَّاعةَِ، کَتبََ الله لهَُ الدَّرَجَةِ إِلَ ماَ بَیْنَ

، کتََبَ الله لهَُ تسِعَْماِئَةِ دَرَجةٍَ ماَ صَبَرَ عَنِ المَْعْصِیَةِ الدَّرَجَةِ إِلَی الدَّرَجَةِ، کَماَ بَیْنَ تُخُومِ الْأرَضِْ إِلیَ الْعَرشِْ. وَ منَْ

فرمود حضرت امیر، علیه السلام، که فرمود » ؛ تُخُومِ الْأرَضِْ إِلیَ منُتْهَیَ العَْرشِْ بَیْنَ الدَّرَجةَِ إلِیَ الدَّرَجَةِ، کَماَ بیَْنَ

و صبر بر طاعت است؛ و صبر از  است؛ صبر سه گونه است: صبر نزد مصیبت"صلّی الله علیه و آله:  رسول خدا،

عزای آن )یعنی  بر مصیبت تا آنکه برگرداند مصیبت و شدت آن را به نیکویی معصیت. پس کسی که صبر کند

                                                           
 1۷، حدیث ۳۰۴، ص2مستدرک الوسائل، جنوری،  1
 1، ح ۳11، ص ۷۵بحارالأنوار، ج. محمدباقر، مجلسی،  2
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خدا برای او سیصد درجه؛ مابین هر درجه تا درجه مثل  با صبر جمیل شدت مصیبت را ردّ کند(، بنویسد

برای او ششصد درجه؛ میانة درجه تا  . و کسی که صبر نماید بر اطاعت، بنویسد خدا ازآسمان و زمین مابین

نهصد درجه؛  عرش. و کسی که صبر کند بر معصیت، بنویسد خداوند برای او درجه مثل میانة قعر زمین تا

 1"ش.عر میانة درجه تا درجه مثل میانة منتهای زمین تا منتهای

صبر به عنوان یکی از ارزشمندترین فضایل اخلاقی در اسلام، تأثیرات بسیار بزرگی بر علو درجات بنابراین، 

انسان دارد و مسلمانان باید این فضیلت را در زندگی خود به خوبی تمرین کنند تا به رشد و پیشرفت معنوی 

 .2و اخلاقی برسند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 ۸۹ص ، 1۳۷۸انتشارات عطارد، تهران،  کتاب ایمان و کفر،مجلسی، محمدباقر،  1
 1۵2، ص1۳۷۷تنظیم و نشر آثار امام)ره(، تهران،  ،انتشاراتروح الله، خمینی، درجات و مراتب صبر،  2
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 نتیجه گیری

های انسان، تأثیر بسیار مهمی در علو صبر به عنوان یکی از ارزشمندترین ویژگیهای اسلامی، با توجه به آموزه

ها و مشکلات زندگی، به تسلیم درجات و رشد معنوی انسان دارد. این فضیلت اخلاقی، انسان را در برابر چالش

کند. از این کند و او را به سمت توسعه اخلاقی، روحی، و معنوی هدایت میو تحمل تحقیق زندگی تشویق می

به واسطه صبر،  .آیدرو، تأثیر صبر در علو درجات انسان به عنوان یکی از عوامل مهم و اساسی به شمار می

ها در زندگی خود ثابت کند و از طریق تواند به توانایی تحمل مشکلات و برطرف کردن نوعی بحرانانسان می

ز این رو، مسلمانان باید در پیشبرد اهداف اخلاقی و این ویژگی، رشد معنوی و اخلاقی خود را تسریع بخشد. ا

در نهایت، صبر به عنوان یکی  .برداری کنندمعنوی خود، به صبر و تحمل بپردازند و از این فضیلت الهی بهره

بخشد و او را به سوی علو درجات از مهمترین اصول اخلاقی در اسلام، به انسان آرامش و استقامت روحی می

کند. از این رو، تمرین این فضیلت ارزشمند، نه تنها به بهبود زندگی شخصی و ارتقاء هدایت می و ترقی معنوی

کند بلکه به تعالی اجتماع و توسعه انسانیت به طور کلی نیز کمک خواهد کرد. منجر روحی انسان کمک می

 .و نهادها خواهد بودی ایسلامی و مسئله افزایش کیفیت و کمیت اعمال به بهبود و تحول جامعه و جامعه

 

 

 

 

 

 

 

 



16 
 

 منابع

 قرآن کریم

 نهج البلاغه

انتشارات مکتب  ، مترجم غلامرضا لایقی شرح نهج البلاغه ابن ابی الحدید،ابن ابی الحدید، عبدالحمید،  -1

 1۳۶۳ ،2۰جلد مرعشی، قم، 

انتشارات جامعه مدرسین حوزه ، مترجم محمدباقر بهبودی، کتاب من لا یحضره الفقیهابن بابویه، جعفر،  -2

 1۳۶۳، ۳ ج علمیه، قم، 

 1۳۸۳ ،2ج انتشارات مومنین،، مترجم محمود احمدی علل الشرایع،ابن بابویه، محمد،  -۳

 1۳۹۹افرنگان، علی، آثار تربیتی صبر در زندگی از منظر قرآن کریم، پایگاه جهاد دانشگاهی، تهران،  -۴

 2۳-1-1۴۰1بیانات در دیدارمسئولان نظام،  -۵

 1۳۸۷انتشارات دنیای دانش، تهران ، مترجم محمدامین شریعتی،  نهج الفصاحه ،پاینده، ابوالقاسم،  -۶

انتشارات دارالحدیث، تهران،  ،محمدعلی انصاری مترجم ،تمیمی آمدی، عبدالواحد، غررالحکم و دررالکلم -۷

1۳۹۵ 

 1۳۹۳نگاه روایات، نشریه تاریخ پزشکی، حسین ، نقش صبر و بردباری در زندگی از  ، خاک پور -۸

 1۳۸۷خمینی، روح الله، تهذیب نفس و سیر و سلوک، انتشارات تنظیم و نشر آثار امام، تهران،  -۹

 1۳۷۷خمینی، روح الله، درجات و مراتب صبر، انتشارات، تنظیم و نشر آثار امام)ره(، تهران،  -1۰

تحقیق صفوان  مترجم حسین خداپرست، ،راغب اصفهانی، حسین بن محمد، المفردات فی غریب القرآن -11

 اول ق، چاپ1۴12عدنان داودی، دمشق بیروت، دارالعلم الدارالشامیة، 

 1۳۸۳انتشارات اسوه، ،  بهراد جعفری مترجم الاحتجاج،طبرسی، احمد،  -12

 1۳۹۳مترجم علی زواره ای، انتشارات نور محبت،  الغمه،کشفعیسی اربلی، علی،  -1۳

 1۳۹۳رضا، عوامل صبر و بردباری، مجله کیهان، کمالی، علی  -1۴

 1۳۷۴، 1جانتشارات دارالحدیث،  مترجم محمود دمیاطی، کنزالعمال،متقی، علاءالدین،  -1۵



17 
 

 1۳۸۶ ،۶۸ج  انتشارات اسلامیه، مترجم ابوالحسن موسوی همدانی،  بحار الانوار،مجلسی، محمدباقر،  -1۶

 1۳۷۸انتشارات عطارد، تهران،  مجلسی، محمدباقر، کتاب ایمان و کفر، -1۷

، تهران، بنگاه 1۸2، ص۶جمترجم صادق عباسی،  مصطفوی، حسن، التحقیق فی کلمات القرآن الکریم،  -1۸

     1۳۶۰ترجمه و نشر کتاب، 

 1۳۸۸مصطفی پور، محمدرضا، اهمیت صبر و شکیبایی، انتشارات پاسدار،   -1۹

 1۳۶۹ ،2ج انتشارات آل بیت، مستدرک الوسائل،نوری طبرسی، حسین،  -2۰

 


