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 مراحل تربیت اخلاقی کودک از منظر تعالیم دینی

  1الهام حیدری

 چکیده 

 اسرت قراار راتهرهیکی از وظایف و مسئولیت های مهم والدین که در تعالیم دینی مورد تأکید 

های اخلاقری هچورون  ، پراور  تیری تمنظور از تابیت اخلاقیمی باشد،  ابیت اخلاقی کودکانت

 درو... اسرت کره  نفس، بخشش، صداقت، قناعت و آراسهگی ظاهایصبا، حیا، عفت، رذشت، عزت 

چیقری برا عترأییا از آن جرا کره تابیرت اخلاقری   کنرد.نقش بسزایی ایفا می، رشد و کچال انسانی

ایسهی مااحرل ایرن تابیرت را برا اسرا  ب د،دار کودکانی ریای شخصیت و رتهارهای آیندهشکل

پراور  ع دینی هچیشه بههاین مسیا باای رشد اخلاقری ودینی شناخت و از آن جا که مناب تعالیم

ه بربا توجه  .انسان مناسب است از این رو ضاوری است در خصوص این موضوع پژوهش انجام شود

باشرد، رو  میکودکان از منظا تعرالیم دینری تابیت اخلاقی  مااحلبارسی که ، مقاله اص ی هدف

کره بره صرورت  ،رودمطالعات کهابخانه ای به شچار مریپژوهش از نوع کیفی است و از جچ ه انجام 

اصرول  از جچ ه نهایج این پژوهش می تروان بره پاداخهه شده؛به بارسی موضوع  تح ی یتوصیفی ر 

.. اشراره مانند  خدامحوری و توحید، اصل محبت و احهاام ، اصل الگوبرودن عچ ری و.تابیت اخلاقی 

وط به قی کودکان درچندین ماح ه است که باخی مابعچ کاد والدین در تابیت اخلانچود هچونین 

سالگی و  اد تا سهعچ کاد آنها قبل از بارداری  و در طول دوران بارداری و باخی نیز  بعد از تولد نوز

 سپس از سه سالگی تا هفت سالگی اشاره دارد.

 .تعالیم دینی،کودک  ،اخلاقی ، تابیتتابیت ،مااحل: واژه های کلیدی 

 مقدمه 
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اخلاقری آن تابیرت در تاین نظام اجهچاعی در اسلام است و مهچهراین مسرئ ه  خانواده اساسی

هردایت انسران بره سروی تیرالال اخلاقری و یعنری رشرد و تابیت اخلاقی منظور از تازندان است. 

 .، از طایق آموز ، تچاین و الگوسازیاخلاقی بازداشهن او از رذالال

در عصا اماوزی تابیت اخلاقی کودکان با چاالش ها و آسیب های زیادی رو به رو است با ایرن 

ای و اجهچراعی روبراو کودکان از سنین پایین با انواع ترأییاات تاهنگری، رسرانهاسا  از آن جا که 

ی یک اما ضاوری در بعد تاد نه تنها آنها در مااحل مخه ف زندری هسهند، توجه به تابیت اخلاقی

ب که یک مسئولیت مهم تابیهی و اجهچاعی با عهده والدین محسوب می شود و امرای ضراوری بره 

در خصوص اینکه آراهی کاتی از چگونگی بسیاری از والدین  از آن جا که با این حال،رود؛ شچار می

سرت ندارند و یا نا آشنا به مااحل تابیت اخلاقری هسرهند لرذا ضراوری ا تاآیند تابیت اخلاقی آغاز

دینی پژوهش انجام داد تا والدین بهوانند با آرراهی کراتی از ایرن رباره این موضوع از منظا تعالیم د

 ازند. را با نیازهای رشد کودک هچاهنگ ستابیت و رشد اخلاقی تازندانشان  مااحل 

مقالات و کهب وجود دارند که به ع ت رعایت اخهصار به ذکا باخی در خصوص پیشینه موضوع 

 ( کهراب 2تألیف   مجید رشریدپور « تع یم و تابیت اسلامی » (کهاب 1شود. اکهفا میز آنها باخی ا

  نوشرهه «تحت عنوان رو  هرای تابیرت دینری » ( مقاله 3محچد داوودی  تألیف  «تابیت دینی»

محچدرضا بهشهی؛ در هاصورت وجه تچایز نوشهار حاضا با این کهب و پژوهش ها این است کره در 

در حالی  شدهپاداخهه ااحل تابیت اخلاقی کودکان از منظا تعالیم دینی مضا به بارسی نوشهار حا

اکنون سؤال اصر ی پرژوهش  که این اما در هیچ کدام از پژوهش های توق الذکا انجام نشده است. 

محقق در صدد است  مااحل تابیت اخلاقی کودکان از منظا تعالیم دینی چه هسهند؟این است که 

 که به این مهم پاسخ دهد.

  .مفهوم شناسی1
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 . در این قسچت از نوشهار لغات ک یدی پژوهش در معنای لغوی و اصطلاحی بارسی می شوند

ی تابیت و به معنای پاوردن است.واژه« رَبَوَ»از ریشه ی عابی است ،« تابیت»واژه . تربیت: 1-1

و در  1است. در این ریشه، معنای زیادت و تزونری اخرذ شرده اسرت.و باب تفعیل « رَبَوَ»ی از ریشه

زیراا  2شرود.رفهه می« رَبوَه»مشهقات مخه ف آن، می توان این معنا را به نوعی بازیاتت. مثلاً به تپه

رویند، به سربب اینکره موجرب باآمردن می« رَبوَ»نسبت به سطح زمین باآمده است. نفس زدن را 

 3سینه می شود.

و نیرز بره « پاورانردن، آداب و اخرلاق را بره کسری آمروخهن»بره معنری « تابیت»ح در اصطلا

هچونرین در اصرطلاح، تابیرت عبرارت اسرت 4اسرت.« پاور  بدن به وسی ه ی انواع ورز »معنی

رشد دادن یک پدیرده از راه باطراف سراخهن موانرع و ترااهم کرادن زمینره رشرد و شرکوتایی »از

از ریشره « تفعیرل»واژه تابیرت از مصردر براب  5«ی نهفهه درآن.اسهعدادها و به تع یت رساندن قوا

پاوراندن، آداب و »به معنی « تابیت»در اصطلاح به معنای رشد و اتزایش راتهه شده است  6«ربو»

 7است.« پاور  بدن به وسی ه ی انواع ورز »و نیز به معنی« اخلاق را به کسی آموخهن

است و در لغت به معانی رونارون آمده « خُ ق»و جچع  در اصل، عابی« اخلاق» واژه. اخلاق:1-2

است؛ هچوون  ویژری ذاتی، حالت طبیعی، خوی، تطات، جوهاه، طبیعت و نیز به معنای ساشت و 

 -یا زشت و ناپسند  -مانند جوان مادی و شجاعت  -سجیه، اعم از سجیه و ساشت نیکو و پسندیده

                                                           
 «ربو»العین، ذیل واژه تااهیدی،  - 1
 « ربوه»طایحی، مجچع البحاین، ذیل واژه  - 2
 184راغب اصفهانی، مفادات راغب، ص - 3
 «تابیت»تاهنگ تارسی معین،ذیل واژه  معین، - 4
 204ابن منظور، لسان العاب، ص - 5
 «.ربو»، ذیل واژه2ابن تار ، معجم مقاییس ال غه ، ج - 6
 . 233صمعین، تاهنگ لغت معین،   - 7
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هم ریشه دانسرهه « خَ ق»را با واژه « خُ ق»شناسان، عچوم لغت 1مانند بخل و تاومایگی آمده است.

، بدین معناست که ساشت یا صفت معنوی «تلان کس خُ ق زیبایی دارد»اند. وقهی رفهه می شود  

، اشاره به ظاها «تلان کس خَ ق زیبایی دارد»و درونی زیبایی دارد؛ هم چنان که وقهی می رویند  

 2.زیبا و اندام مهناسب و هچاهنگ او است

تابیت اخلاقی را می توان ایرن چنرین تعایرف کراد  براانگیخهن، ترااهم تربیت اخلاقی: . 1-3

ساخهن و بکار بسهن ساز و کارهای آموزشی و پاورشری در جهرت دریاترت ررزاره هرای اخلاقری و 

روی آوردن بره اخرلاق  ،شناخهن و شناساندن تیایل و رذایل و زمینه سازی براای ایجراد نگرا  

و پای بندی و عینیت دادن ارز  های اخلاقی به منظور رسیدن به سرعادت و کچرال  تقید ،حسنه 

جاودانه تابیت اخلاقی نام دارد. با این اسا ، رسیدن به سعادت و کچال جاودانه تابیت اخلاقی نام 

 3دارد.

که معرادل  4شودنامیده می« صغیا»، کودک یا ب وغ  از زمان تولدّ تاانسان  تازند.کودکان : 4-1

تازند صغیا انسان را کودک )طفل( نامند. این لفظ با »  در اصطلاح 5.طفل است زبان عابی  آن در

رادد و تا زمانی که به سن ها )تازندان( اطلاق میتازند مذّکا )پسا( و مؤنّث )دخها( و نیز جچع آن

 6«.نامندتچیز ناسیده است، او را طفل صغیا می

 اخلاقی در قرآن و سنتصول حاکم بر تربیت ا.2

                                                           
 86ص، 10ج ابن منظور ، لسان العاب ،  - 1
 126، ص13تاج العاو  من جواها القامو ، جزبیدی ؛  - 2
 . 6بهچنش ، مقاله تابیت اخلاقی ،ص  - 3
 ۴۰۱، ص۱۱بن منظور، لسان العاب، جا - 4
 .۵۹۸۹، ص۶انوری، تاهنگ بزرگ سخن، ج - 5
 ۳۷۴تیومی، مصباح الچنیا، ص - 6
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یکی از اص ی تاین و بنیادی تاین ابعاد رشد انسان و نوع تابیهی انسان است که  تابیت اخلاقی

تأییارذاری مسهقیم با سانوشت تاد و جامعه دارد تا حدی که می تواند سانوشت تاد و جامعه را 

وروی حیات را در رفت اخلاقی در قاآن کایم، خداوند مهعال یکی از الگوهای تابیترقم بزند . 

و اصولی را به عنوان اصول حاکم با تابیت اخلاقی می توان از این  تامایدلقچان با تازند  بیان می

يَا بنُيََّ أَقِمِ الصَّلَاةَ وَأْمُرْ بِالمَْعْرُوفِ وَانْهَ عَنِ الْمنُكرَِ  »آیه اسهنباط کاد آن جا که خداوند می تاماید 

پسام! نچاز را به پا دار، و اما به معاوف و نهی از ؛1الْأُموُرِ  عَزمِْ مِنْ ذلَكَِ إِنَّ أَصَابكََ  مَاى وَاصْبِرْ عَلَ

این آیه شایفه نشان  «منکا کن، و با آنوه به تو رسد صبا پیشه کن، که این از امور مهم است

ه با منکاات و تقویت دهد که تابیت اخلاقی باید مبهنی با آموز  عبادات، تاویج تیایل، مقاب می

 .2دهندهای شخصیهی و معنوی تازندان را شکل میصبا باشد؛ اصولی که پایه

توان از طاف دیگا در روایات و احادیث وارده از پیامبا و اهل بیت )ع یهم السلام( نیز می

تأکید روایاتی در این زمینه مشاهده نچودکه تا چه اندازه اصول تابیت اخلاقی مهم بوده است و 

 ی الله پیامبا اکام )صآن جا که  بسیاری با اهچیت تابیت تازندان با اسا  اخلاق نیکو شده است. 

تازندان خود را راامی بدارید و به  ؛3أَكْرِمُوا أَوْلَادَكُمْ وأََحْسِنُوا أدَبَهَمُْ »  تامایند( میع یه و آله و س م

حهاام به کاامت کودک و نقش حیاتی ادب و این روایت بیانگا اهچیت ا «.خوبی تابیهشان کنید

 .تابیت در رشد اخلاقی اوست

                                                           
 . 17لقچان     - 1
 .53،ص 17جمکارم شیاازی ، تفسیا نچونه ،  - 2
 . 1196پاینده ، نهج الفصاحه ، حدیث - 3
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تواند با خدای خود صحبت کند، از دل بگوید زمینه ی دلبسهگی او را به خردا چنران کنرد کره می

 1.کودک بزررهاین وظیفه ا  را ج ب رضای خدا بداند و تابع اواما و نواهی او باشد

قصه رویی زبان مشهاک بین هچه ی تچدنها و تاهنگ هاست و یکی از بههاین راههای نفوذ در 

نحَْْنُ نقَُصُّ عَلَيكَْ أَحْسنََ الْقَصصَِ » در قاآن آمده است   اتکار و شخصیت کودکان به شچار می رود. 

هرا )و رو  مرا نیکروتاین حکایرت؛ 2قبَْلِهِ لَماِنَ الغَْاافِلِينبمَِا أَوْحَينَْا إِلَيكَْ هَاذَا الْقُرْءَانَ وَ إِن كُنتَ مِن 

کنریم؛ و مسر ّچاً رویى( را به سبب این قاآن، که به سوى تو وحى کادیم، بااى تو حکایت مرىقصه

های تابیت اخلاقی است کره مرورد رو  قصه رویی یکی از رو ؛ «خباان بودىپیش از این، از بى

ب الهی در اما تابیت اخلاقی تازندان به خصروص در دوران کرودکی و تایید پیشوایان دینی و مکات

ها را بره زیا هفت سالگی است.در این رو  کچالات معنوی و روحی خود عامل جذب بروده انسران

 3هدایت و ارشاد رهنچون خواهد کاد.

  

                                                           
 . 66، صتاهنگ و تع یم و تابیت اسلامی امینی زاده،  - 1
 . 3یوسف  - 2
 56تابیت اسلامی،تع یم و  رشیدپور، - 3
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 نتیجه گیری 

انسران ریای شخصیت و بنای اخلاقری تاین ماح ه زندری بشا در شکلدوران کودکی، حسا 

ای الهی است که با دو  ویژه تابیت اخلاقی او، وظیفه. از منظا تعالیم اسلام، تابیت کودک بهاست

لان والدین در اسلام به عنوان اولین مابیان اخلاقی، الگوهای رتهاری، مسئو والدین نهاده شده است.

شروند. تابیرت تازنرد یرک اص ی تابیت دینی و اخلاقی، و حاتظان تطات پاک تازندان معاتی می

 .مسئولیت الهی، انسانی و اجهچاعی است که باید با محبت، بصیات و عچل نیک هچااه باشد

بسیار هسهند اما مهچهاین آنها اول در بعد توحیرد و  صول حاکم با تابیت اخلاقی در قاآن و سنتا

امحوری است و  اصل مهم دیگا نیز اصلالگودهی و تابیت با عچل است  بعد از این نوبت به اصل خد

اصرل مسرئولیت پرذیای و محبت و احهاام به کودکان می رسد که در تابیت اخلاقی مؤیا اسرت و 

 نظم نیز اصل دیگای در تابیت اخلاقی محسوب می شود. 

.رعایرت و 1عچ کاد والدین در تابیت اخلاقی کودکان در ماح ه اول شرامل دو ماح ره اسرت   

 .رعایت مسالال اخلاقی در دوران بارداری . 2تقویت مسالال اخلاقی قبل از بارداری

تابیت اخلاقی کودکان بعد از تولد تا سه سالگی شامل مااحل بسیاری است اما مهچهراین آنهرا 

 . شیادهی به نوزاد. 4. انهخاب نام نیکو3.اذان و اقامه رفهن در رو  نوزاد 1عبارتند از  

سالگی نیز ماح ه حساسی است و مهچهاین کارها  7سالگی تا  3تابیت اخلاقی کودکان بعد از 

 ..رو  قصه رویی و داسهان ساایی2. تع یم امور دینی با رو  محبت  1ماح ه عبارتند از   در این 
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