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 نقش فرزندآوری در تحکیم بنیان خانواده از منظر اسلام

زهرافرزان1                                                                                                                               

                      

 چکیده:

داند این درحالی است که فرهنگ غرب، نسخه "فرزندکمتر،زندگی بهتر" را ای دارد و آن را موجب افزایش کیفیت زندگی دنیوی و اخروی میدین اسلام به فرزندآوری اهتمام ویژه  

ها یافته  پردازد.و با استناد به منابع اسلامی به بررسی نقش کلیدی فرزندآوری در تحکیم بنیان خانواده می تحلیلی با روش توصیفی،پژوهش حاضر کند.برای جوامع اسلامی تجویز می

} هدف   در بعد عاطفی، فرزند با ایجاد  های عاطفی، اجتماعی، و معنوی نهاد خانواده است. که  بردی در تقویت پایهبلکه عاملی راه  نه تنها یک تکلیف دینی،  دهد  فرزندآورینشان می

زند اوری با توسعه شبکه خویشاوندی، مشترک{ و تقویت پیوند مودت و رحمت بین زوجین، پلی عاطفی می سازد که خانواده را در برابر اسیب ها مقاوم می کند. در بعد اجتماعی، فر

}  گاه معنوی نیز فرزند صالح، هم به عنوان  تقویت مسئولیت پذیری و ایفای نقش به عنوان عامل اقتدار خانواده و جامعه، زمینه تحکیم ساختاری نهاد خانواده را فراهم می اورد. از ن

نوی به کانون خانواده می افزاید.  صدقه جاریه{ و سرمایه اخروی برای والدین عمل می کند و هم با ایجاد فضای خودسازی و تقویت فضیلت هایی مانند صبر و توکل، عمق بخشی مع

 ی در منظومه دینی، راهبردی جامع برای تبدیل خانواده به محیطی پایدار،پویا و معنوی است. بنابراین فرزنداور

 خانواده، خانواده در اسلام  میتحک  ،ی فرزندآور: دواژهیکل

 مقدمه:

 

همه حوزه ها از جمله حوزه خانواده سایه    اسلام به عنوان جامع ترین دین الهی، تعریفی از سعادت حقیقی انسان و راه وصول به آن ارائه داده که بر همه کنش ها و روابط انسانی در 

 افکند.می

تنها یک پدیده زیستی نیست بلکه مایه تداوم و سنگ بنای  و    اجتماعی و نخستین هسته تمدن ساز بشری است که در آموزه های اسلام جایگاهی بی بدیل دارد  ترین نهادکوچکخانواده  

های اخیر و با گسترش  در سالطوفان های فکری و اجتماعی عصر حاضر با چالش های بی شماری روبه رواست؛    این بنیان مقدس در گذر زمان و با مواجهه  جامعه اسلامی است.

در این میان تحکیم این نهاد مقدس که مورد توجه  آید.  فرهنگ غرب، حیوان پروری جای فرزندپروری را گرفته، موضوعی که یک آسیب بزرگ فرهنگی و اجتماعی به شمار می

 تحکیم بنیان خانواده، فرزندآوری است.  درونی  یکی از عواملشود که لام قرار دارد، حائز اهمیت است و عوامل درونی و بیرونی زیادی باعث استحکام خانواده میتعالیم اس

پیوند زناشویی    زینت زندگی دنیا، مایه برکت رزق و  جانبه، فرزند رابا نگاهی همهاسلام   ائمه اطهار براین حقیقت تاکید میمیتقویت    کنند.داند. روایات متواتر از پیامبر اکرم و 

جامعههم نگاه  از  فرزندآوری،  نیز  شناسانچنین  و  خانواده  قرن آن تشکیل  که  است  مهم  طولانی،قدر  هویتهای  با  کنار  زنان  در  تعریف    فرزندآوری  شوهرداری  و  داری  خانه 

 ای دارد.  شدند.بنابراین فرزند در خانواده اهمیت فوق العاده می

) فرزندآوری در افزایش کیفیت زندگی" نوشته زهرا بردستانی مقاله " نقش  ( و  1398کتاب "خانواده در اسلام" اثر حسین بستان)  پژوهش هایی در این زمینه انجام شده است از جمله  

جایگاه خانواده، وظایف اعضا نسبت به هم    به  ( که در آنها1399بهار و تابستان    ( و هم چنین مقاله "آثار فرزندآوری در تحکیم خانواده" از معصومه نبی زاده)1400پاییز و زمستان  

 آن پرداخته شده است.  د در کیفیت زندگی و برکات و ثمراتبررسی نقش فرزن و 

فر تأثیر گذار  ابعاد  اجماع(  استناد به منابع اصیل اسلامی) قرآن،سنت، عقل،  با  با روش تحلیلی، توصیفی و  تا  آن است  بنیان خانواده   زندآوری رانوشتار حاضر در پی  در تحکیم 

 انجامد؟رتو تعالیم اسلام می واکاوی کند. پرسش محوری این پژوهش آن است که  چگونه و از چه مجاری) عاطفی،اجتماعی،اخلاقی، معنوی( به استحکام و تعالی خانواده در پ
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 مفاهیم پایه و چارچوب نظری  -1

 تبیین مفهوم خانواده در اسلام: -1-1

 بحث و بررسی پیرامون خانواده در اسلام با توجه به کارکردهای حیاتی خانواده و با توجه به آموره های اسلام دارای اهمیت است.

 ( 1224،ص 2، ج1371کنند،است.) دهخدا،ذیل مدخل" خانواده" معین،به معنای جماعتی که دریک خانه زندگی می خانواده در لغت

 جاد سکونت، مودت و بستری  در نگاه اسلامی، خانواده یک " پیمان مقدس الهی" و نهادی است که هدف آن تنها تأمین نیازهای مادی و زیستی نیست، بلکه کانونی برای ای

 " روایات و کتب شهید مطهری( 21قرآن "روم،برای تکامل اخلاقی و معنوی و تداوم نسل صالح است.)            

   مشروعیت بخشی به فرزنداناسلام برای خانواده، اهداف مهمی همچون تأمین آرامش روانی همسران، تداوم نسل بشر،گسترش فرهنگ دینی، جلوگیری از انحرافات اجتماعی و        

های گوناگون خانواده مانند ارضای نیازهای جنسی و عاطفی، تولید مثل،مراقبت و تأمین نیازهای معیشتی تأکید کرده  درنظر داشته و در راستای تحقق این اهداف بر کارکرد

 است.

های اخلاقی و مرکز  گیره و خانواده کانون حفظ سنت، آداب و رسوم و همکاری رو یاد میاجتماعی است که فرد  خانواده در اسلام ارزش و جایگاه مهمی دارد و نخستین

 (1398رشد عواطف و احساس است.)بستان،حسین،

 

 

 :تعریف تحکیم خانواده-1-2

پایه تقویت  معنای  به  اسلام  در  خانواده  گونهتحکیم  به  است  خانواده  نهاد  معنوی  و  حقوقی  اخلاقی،  عاطفی،  و های  مودت،رحمت،تفاهم  اساس  بر  اعضا  بین  روابط  که  ای 

آسیبمسئولیت برابر  در  و  بماند  پایدار  مقاوم شود.پذیری  اجتماعی  و  فردی  نمی  های  محدود  خانواده  بقای  به  تنها  تحکیم،  نیز این  آن  معنوی  و رشد  تعالی  به  بلکه  شود، 

 ( 21انجامد.) روم می

و این مایه    گیردشود و استعدادش را در جهت کسب درآمد و اداره زندگی به کارمی است که با ازدواج و پذیرش مسئولیت و تشکیل خانواده فعال می  طورفطرت آدمی این 

 شود.چنین موجب تحرک اجتماعی و اقتصادی می شود و همقوام و استواری خانواده می 

 

 

 

 

 :در اسلام مفهوم فرزندآوری-1-3        

من، مسئول، خلاق و مفید برای جامعه  فرزندآوری اسلامی فرآیندی آگاهانه، مسئولانه و مبتنی بر ارزش های دینی است که هدف نهایی آن پرورش "فرزند صالح" به عنوان انسانی مو

 (74شود.) فرقان،است. این فرآیند شامل تأمین نیازهای جسمی،عاطفی، فکری و معنوی کودک وهدایت او به سمت کمال می

 مبانی فرزندآوری در اسلام -2
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 : مستندات قرآنی -1-2

ها را تقویت  پر برکت و امداد رسانی از طریق اموال و فرزندان، آن   هایدهد که اگر از گناهان خود استغفار کنند، خداوند با تداوم باراندر قرآن کریم، نوح به قوم خود وعده می    

اند، گویای مدح فرزندآوری بررسی آیاتی که به این مسئله پرداخته آید.خواهد کرد تا این نکته را برساند که نیروی انسانی دارای قدرت امدادی است و یکی از برکات الهی به شمار می

 است.

 ( 74" ربنا هب لنا من ازواجنا وذریاتنا قره اعین و اجعلنا للمتقین اماما" ) فرقان،    

 پروردگارا! از همسران و فرزندانمان آنان که مایه روشنی چشمانمان باشند به ما عطا کن و ما پیشوای پرهیزگاران قرار ده 

 (6،" یا ایها الذین امنوا قوا انفسکم واهلیکم نارا")تحریم

  ای کسانی که ایمان آورده اید! خود و خانواده تان را از  آتش نگاه دارید.

 " ثم رددنا لکم الکره علیهم و امددناکم باموال و بنین و جعلناکم أکثر نفیرا"

 دهیم. تر قرار میکنیم و از حیث تعداد بیشگردانیم و شمارا به وسیله اموال و فرزندانی یاری میسپس غلبه و تسلط بر آنها را به شما باز می

 

 : مستندات روایی -2-2

ها  ها و نور چشمهستند.بر همین اساس پیامبر فرمودند: " إنهم ثمره القلوب و قره العیون"  "فرزندان میوه دل  از نظر روایات نیز فرزندان نور چشم و عامل نشاط و شور خانواده    

 (148،ص 15،ج 1408هستند.") نوری، 

 ( 95،ص  104فرمایند: " أکرموا أولادکم و أحسنوا آدابهم" )بحارالانوار،جپیامبر اکرم می

 فرزندانتان را گرامی بدارید و آنان را نیکو تربیت کنید. 

 ( 4233الخالیه، ما القی فیها من شیئ قبلته") غررالحکم، حدیث  فرمایند: " إنما قلب الحدث کالارضامام علی می 

 پذیرد.دل نوجوان، همچون زمینی بکر است که هر بذری درآن افکنده شود،می

 ( 256امام سجاد: " وأما حق ولدک فتعلم أنه منک و مضاف إلیک... وأنک مسئول عما ولیته من حسن الادب..." )تحف العقول، ص   

 شایسته را پاسخگو خواهی بود.اما حق فرزندت این است که بدانی او از توست و به تو منصوب است... و تو مسئولیتی که در قبال او به عهده گرفته ای این است که تربیت 

 :دیدگاه فقها -3-2

یکو از جمله شایستگی فرزند د که دارای ویژگی های نا بقای نسل دانسته، و به همین دلیل سفارش کردند ازدواج با زنی نماییفقها نیز به تبع از منافع اسلامی یکی از هداف ازدواج ر

هنگام ازدواج از خدا بخواهد همسر  اسلام اهمیت دارد که سفارش شده وری به عنوان یکی از نتایج ازدواج به اندازه ای در فرزندآ{ وری داشته باشد} خیر نسائکم الولود الودود العفیفهآ

شاید بسیاری در انتخاب همسر به مال و جمال و موقعیت اجتماعی و باشد نصیب او شود.    در حیات و ممات والدینش سودمندی خاص از جمله فرزنداوری که  مناسب که ویژگی ها
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مال و جمال داشت باشد اما فرزند نیاورد مقدم که    یور بر زنرش شده که زن بد چهره فرزند آوری سفاای به فرزند آاموزه های اسلامی به اندازه    خانوادگی اش توجه نمایند، اما در

ر تزویج کنی بهتر از ان است که زیبا رویی نازا بدهی، چون من در قیامت به  ، اما فرزند آو  زندت زنی بدچهرهداشته، رسول اکرم }ص{ این گونه  سفارش نموده است : } به فر

ن  ، به نظر می رسد توصیه به فرزند آوری و تبیین برکات آبا این توصیفند.  دانی که اطفال تحت عرش الهی برای پدران خود مغفرت می طلبا نمی م. آیکنزیادی امت خود مباهات می

اده بر ساحت های  اسلام ، و یافته های دانش تجربی، به نوعی اشاره به بخش مهمی از جنبه های کیفیت زندگی افراد در خانواده دارد. وجود فرزندان در خانو  در زندگی از نگاه

 دگی اثر میگذارد.مختلف زن

        

 ابعاد تأثیرگذاری فرزندآوری در تحکیم خانواده-3

های اسلامی سخن گفت. در همین ارتباط تدبیرهایی گرفته کاری منطبق بر آموزهتوان از آن به عنوان راه گذاری بالای اسلام برای تولیدمثل و پرورش فرزندان می ارزش با توجه به   

 کنیم: که اشاره می استحکام خانواده روشن شود شده است تا تأثیر آن در

 

 : تأثیر در بعد عاطفی، روانی   -3-1

انه متمرکز می سازد. این ری به عنوان پل عاطفی بین زوجین عمل می کند. وجود فرزند، احساسات مشترک والدین را حول محور دغدغه های تربیتی، سلامتی، و اینده نگرفرزندآو

 ضلعی { پایدار می شود. } پیوند چند اشتراک، موجب تعمیق رابطه عاطفی و تبدیل رابطه زناشویی از یک پیوند دو طرفه به یک

، زمینه ی تجلی بیشتر کند.حضور فرزندیجاد می کند و همبستگی عاطفی امشترک زوجین را به سمت تربیت و تأمین نیاز های کودک معطوف میفرزند، کانون توجه و دغدغه های  

 نشاط در خانواده می شود. مفاهیم } سکونت{ و } رحمت{ در رابطه زناشویی را فراهم می اورد. فرزند همچون}ریحانه{ } گل زندگی { موجب کاهش تنش ها و افزایش

 

 

 : تأثیر در بعد اجتماعی-3-2

افزایش سرمایه اجتماعی خانواده می ویت روابط خویشاوندی،تداوم نسل  و  وری، خانواده را از یک واحد محدود به یک شبکه اجتماعی پایدار تبدیل می کند. این بعد، شامل تقآفرزند  

  .شود

یاد خانواده را زنده نگه می دارد و باعث تداوم میراث فرهنگی و اجتماعی ان  فرزند اوری، نام و  و    فرزند، باعث اتصال خانواده های پدری و مادری و تقویت صله رحم می شود. 

 می شود

. والدین با پذیرش نقش اجتماعی } پدر و مادر { هویت جدیدی پیدا می کنند که بر مسئولیت پذیری انان می افزاید .  

می شود. فرزندان به عنوان   عث گسترش روابط فامیلی و استحکاموالدین با پذیرش نقش اجتماعی }پدر و مادر{ در قبال یکدیگر و جامعه مسئولیت پذیرتر می شوند. فرزند اوری با

 نیروی انسانی، نقش حمایتی در مواجهه با مشکلات ایفا می کنند. 

 

 : تأثیر در بعد اخلاقی، معنوی  -3-3

از نزاع از مهم بسیاری  افراد دارند. یکی  از ویژگی های خانوادگی ریشه در رذایل اخلاقی  آراستگی همسران به فضایل اخلاقی است.اگر زوجین  های ترین عوامل تحکیم خانواده، 

ها و  جویی،بخل و حسد پرهیز کنند، بسیاری از تنشاخلاقی ارزشمندی مانند صداقت،احترام، وفاداری،گذشت و خیرخواهی برخوردار باشند و از اموری چون خودخواهی، برتری

 آید. ها پیش نمیها و اختلافدرگیری
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 . پذیرش مسئولیت تربیت فرزند، فضایل اخلاقی مانند صبر، ایثار، توکل، و تقوا را در زوجین تقویت می کند. وری، زمینه ساز تزکیه نفس و رشد معنوی والدین است فرزند آ

 

وسیله ای  این  و    وزنده های مالی، توکل بر خدا را می آمبا وجود دغدغ  دهدوو تربیت فرزند،آنها را به این سمت سوق میوالدین برای الگو بودن، نخست باید خود را اصلاح کنند.

 .برای تقرب به خدا عمل می کند 

های اخلاقی می شود. فرزند صالح بعنوان ) صدقه جاریه ( پاداش مستمر برای والدین محسوب می شود. این مکانیسم ها نشان می  چالشهای فرزند پروری, ضمیمه ساز رشد فضیلت 

 ند در خدمت تعالی خانواده اسلامی است.  مه زیستی نیست, بلکه فرایندی هدف دهد که فرزند آوری صرفاً یک واقع

 

 گویی به شبهات و چالش های معاصر پاسخ -4

های معاند به بهانه هایی از جمله  های سوء فرزند از طرف شبکهکند.و این خطرناک است؛ تبلیغهایی وجود دارد که نسل شیعه را تهدید میها و چالشدر بحث فرزندآوری، شبهه

 ای داشته باشیم.های اقتصادی، سخت شدن تربیت و غیره که باید برای آنها جواب کوبندههزینه
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نواده وجامعه و عامل داشتن فرزند سرمایه معنوی و وصدقه جاریه برای والدین است و به دلیل برخورداری از سهم الرزق در نزد خداوند رازق، وسعت دهنده رزق خا

ها فرزندآوری است. اگر فرض کنیم گذاری کند، ابدیت اوست و یکی از بهترین سرمایهتواند سرمایهبهترین جایی که انسان می  های آینده است.نسلی به نسل  تداوم بخش

تواند تا قیامت  برای ما ادامه دار باشد.پس ما وظیف داریم نسبت به این امر مهم ده نسل دیگه از فرزندان ما کار خیر بکنند ثواب آن برای ما نیز خواهد بود و این می

 در حد توان اقدام کنیم.

 کاری لازم را با همسر خود داشته باشند. ها نیز باید همچنین مردبانوان باید در این زمینه قناعت پیشه کنند و کمک حال همسر خود باشند و هم

 

 :مسئله تربیت در عصر حاضر و پاسخ اسلام -2-4

اگر چند فرزند داشته باشند، تربیت سخت خواهد شد. در صورتی که این طور نیست؛ تربیت فرزند تربیت تک تک بچه ها نیت. سالم سازی محیط   کنندها فکر میبعضی

سازی محیط خانواده، رابطه زن و شوهر است که اگر ترین مولفه پاکشوند.  مهمخانواده است؛ اگر محیط یک خانواده خوب باشد تا پانزده تا فرزند هم خوب تربیت می

چنین تربیت فرزند به انتخاب درست و آگاهانه همسر قبل از  . همشودآمیز و با احترام و درک متقابل باشد؛ محیط خانواده هم برای پرورش فرزندصالح مهیا میمحبت

 ازدواج هم بستگی دارد زیرا که تربیت فرزند فقط بعداز تولد نیست.

سیره معصومین برای ترویج  مومنان و پیروان مکتب اهل بیت باید با الگوگیری از ایشان به سنت ازدواج و فرزندآوری به عنوان سنتی حسنه و ارزشی والا نگاه کنند.و  

چهارتن بوده است. تعداد فرزندان امام  البنین،فرزندآوری در جامعه خود سندی محکم است. تعداد فرزندان حضرت علی از حضرت زهرا، پنج تن و تعداد فرزندان از ام 

 اند.تن ثبت کرده 37کاظم تا موسی
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و هم   بخشدهای مدرن مصونیت میپذیری و عبودیت است که هم در برابر گسستعاملی چندبعدی برای تبدیل خانواده به کانون مودت،مسئولیت  فکری اسلام،در منظومهفرزندآوری  

اگرچه مسئله تمایلات نفسانی در آغاز جوانی محرک انسان برای ازدواج است ولی با کم شدن این تمایل ها، داشتن فرزند مایه دلگرمی زمینه ساز تمدن اسلامی پایدار خواهد بود.

و اثرات و برکاتی که فرزندآوری در    و سیره زندگی ائمه معصومین و تعداد فرزندان آنها.اند، فرزندان نور چشم والدین معرفی شدهمین خاطر در روایاتشود.به هکانون خانواده می

 خودگویای اهمیت فرزندآوری است. گذارد؛ابعاد مختلف عاطفی،اجتماعی و اخلاقی می 

ها  ها و شورشها، آشوبن موضوع در فتنهافزایش جمعیت نه تنها برای موحدان مفید است؛ بلکه برای دشمنان اسلام نیز یک امتیاز است. در مقابل جمعیت کم هرگز اکتیاز نبوده و ای

شود، پرداختن و اهمیت آن ضرورت دارد. فرزندآوری و تربیت نسل مهدوی و  خوردگی خانواده و جامعه میو از آنجا که فقدان فرزندآوری موجب سال خود را بهتر نشان داده است.

اقتدار یک ملت است. ایمان، وسیله  اند؛ خانواده مستحکم، بستر مناسب برای تربیت فرزند صالح است و فرزند  از نگاه اسلامی، تحکیم خانواده و فرزندآوری دو روی یک سکهبا 

زندآوری آگاهانه و مسئولانه از منظر اسلام، عاملی مهم در تبدیل خانه به کانون مهر، رشد، عبودیت و تحکیم  یابیم که فررو در می انجامد. ازاین تر خانواده میصالح، به تحکیم بیش

 شود. بنیان خانواده می
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