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 یخانوادگ یوندهای پ تیقرآن در تقوراهکارهای 

 1زهرا نوبخت 

 

 :دهیچک

 

  ختگان یهمواره مورد توجه فره  ،یدر ساختار اجتماع  یاصل  ی خانواده به عنوان نهاد  گاهیو جا  تیاهم

  م، یاز جمله قرآن کر  ، یاسلام  ی نیدر متون د   ژه یموضوع به و  ن یبوده است. ا  یو متخصصان علوم انسان

  ی نقش  ،یاعحلقه از نظام اجتم  ن یشده است. خانواده به عنوان اول  یبررس   ی شتر یبا ظرافت و عمق ب

به    ی خانوادگ   ی ادهایبن  تی. لذا، تقوکند ی م  فای افراد ا  ی و اجتماع  ی فرد  تی به هو  ی دهدر شکل  ی محور

 ی اساس   یاجتماع  از ین  ک یبلکه به عنوان    ،ین یضرورت د  ک ی نه تنها به عنوان    ، ی قرآن  ی واسطه راهکارها

  ی وندهایپ  تی به تقو  ژهیتوجه و  ازمند یدر جامعه، ن  نیادیبن   یشناخته شده است. خانواده به عنوان نهاد

و با استفاده از اطلاعات   یفی راستا، پژوهش حاضر با روش توص  نیخود است. در ا  یو اجتماع  یعاطف

  ق یتحق  یهاافته یپرداخت.    ی خانوادگ  یوندهایپ  ت یتقو  یبرا   یقرآن   یراهکارها  ی به بررس   ،یاکتابخانه 

خانواده،    یاعضا  نیب  ی ارتباط معنو  تیو تقو  ره، عدالت، مشاو  ،یمانند مهربان  ییهانشان داد که ارزش 

راهکارها جمله  برا  ی د یکل  یاز  آس   یریشگ یپ  ی قرآن  ک  ی رفتار  یهابیاز  بهبود    ی زندگ  ت یفیو 

  ی اعضا  ن یروابط ب  ت یفیک   ی خانواده و ارتقا  ان یبه استحکام بن  توانند ی اصول م  ن یهستند. ا  ی خانوادگ

 آن کمک کنند.

 

  .یرفتار  یبهایآس ،  یخانوادگ  یوندها یپ تیتقو،  یخانوادگ  یوندها یپ خانواده،کلید واژه: 
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 : مقدمه  

افراد    تیشخص  ی ریگدر شکل  ی نقش محور  ،ینهاد اجتماع  نیتری ادیو بن  ن یبه عنوان نخست  خانواده

ا استحکام جامعه  برا   ی طی. خانواده، محکند ی م   فای و  مفاه  ن یاول  یاست که فرد  با  همچون    یمیبار 

 سازنه یمنهاد، نه تنها ز نی. اشودی آشنا م یو تعاملات اجتماع یریپذ تی عشق، محبت، احترام، مسئول

فرد  بنا   ی اعضا  یرشد  عنوان سنگ  به  بلکه  است،  اساس   یخود  نقش  تقو  یجامعه،  و    ت یدر حفظ 

 دارد.    یاجتماع یساختارها

سر  ی ایدن  در تحولات  که  تکنولوژ  ی اقتصاد  ، یفرهنگ   ع یامروز  برا  یمتعدد  یهاچالش   ک، یو    ی را 

  ی هاشرفت یاست. پ  افته ی  تیاهم  ش یاز پ  شی ب   ی خانوادگ  ی وندهایپ  ت یاند، تقوها به همراه آورده خانواده 

  ی نوع  ه ب  یهمگ   ، یو تحولات فرهنگ   یاقتصاد  ی فشارها  ش یافزا  ،یزندگ  یالگوها  ر ییتغ  ،ی کیتکنولوژ

  توانند ی نشوند، م ت یریمد  ی که به درست  یتحولات، در صورت  نیاند. اگذاشته  ر یخانواده تأث یهاه یبر پا

 خانواده منجر شوند.    یهاان یبن بیتخر  یو حت   یکاهش تعاملات عاطف ، یبه ضعف روابط خانوادگ

ها و دستورات  بشر، با ارائه آموزه   ی زندگ  یو راهنما  تیبه عنوان کتاب هدا  م یقرآن کر  ان،یم  ن یا  در

سرشار از محبت،    یطی مح  جاد یو ا  ی روابط خانوادگ  م یتحک  یبرا   یو اصول  ی عمل  ییجامع، راهکارها

و تعهد،    ورتهمچون ، صبر، مش   ییهابر ارزش   د یبا تأک  م،یاحترام و آرامش ارائه کرده است. قرآن کر

ها نه تنها در عصر نزول قرآن، بلکه در  آموزه   نی. ادهد ی ارائه م  یخانوادگ  یزندگ  یکامل برا  ییالگو

 اند.   بوده  ی ها در مواجهه با مشکلات خانوادگانسان ی گشا براراه  خ، یتمام ادوار تار

و اساس جامعه سالم است.    هیکه خانواده سالم، پا  شودی م   یموضوع از آنجا ناش   ن یپرداختن به ا  تیاهم

مثال،    ی بر کل جامعه خواهد داشت. برا  ی اگسترده  ی منف  راتی نهاد، تأث  نی اختلال در ا  ا یهرگونه ضعف  

و    یروح  یهاران بح  جادیا  ،یطلاق، کاهش تعاملات عاطف  شیبه افزا  تواند ی م  یضعف روابط خانوادگ

  ی قرآن  یراهکارها  یرو، بررس   نیمنجر شود. از ا  یاجتماع  یهاارزش   فیتضع   یدر فرزندان و حت   یروان

 است.    یاجتماع ازین ک یبلکه  ،ین یضرورت د ک ینه تنها  ،یخانوادگ یوندهایپ ت یتقو یبرا

تب  نیا  هدف الگوها  نیا  ن ییمقاله،  ارائه  و  بر اساس   یبهبود روابط خانوادگ  ی برا  یعمل  یی راهکارها 

تا اصول و    شودی مرتبط، تلاش م  ریقرآن و تفاس   اتیآ  ی راستا، با بررس   ن یقرآن است. در ا  یهاآموزه 

برا  ییهاروش  ارائه م  میتحک  ی که قرآن  به    هشگردد. پژو   ل یاستخراج و تحل  دهد،ی خانواده  حاضر 

قرآن،   یهابه آموزه  ق یعم یتا بتواند با نگاه  کوشد ی م یی و روا  ی بر منابع قرآن ه ی با  تک ، یفی روش توص

 ارائه دهد.    یخانوادگ یوندهایپ تیتقو ی برا ی کاربرد ییراهکارها

سرشار    یطیمح   جاد یو ا  یمؤثر در جهت بهبود روابط خانوادگ   ی بتواند گام  ی بررس   نیاست که ا  د یام

  تر، ی قو   ییهابه سمت خانواده   میتوانی م   ،یقرآن   یهاها باشد. با الهام از آموزه از مهر و آرامش در خانواده 

خود را برآورده کنند، بلکه    ی اعضا  ی و روان  ی عاطف  ی ازهایکه نه تنها ن  میحرکت کن   دارتر یتر و پامحکم 
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از این رو سوال مقابل پیش   کنند. فایشکل ا  نیاستوار جامعه، نقش خود را به بهتر یهاه یبه عنوان پا

 های  خانوادگی چیست؟های قرآن در تقویت پیوند راهکارآید: می

آموزه   یخانوادگ  یوندهایپ  تیتقو  نه یزم   در ا  یقرآن  یهاو نقش  تحق  ن یدر  و مطالعات    قاتی حوزه، 

 انجام شده است.  ی متعدد

به قلم    خانواده«   انیبن  م یدر تحک  ییو روا  ی قرآن   یراهکارها  ی »بررس با عنوان    ای   پایان نامهاز جمله  

در    یی و روا  یقرآن   یراهکارها  ی به بررس   نامهان یپا  نیااست که در  نگاشته شده  ، 1395فاطمه محمد 

 خانواده پرداخته است.   انیبن  میجهت تحک

  که نویسنده آن در قرآن«    »خانوادهمانند کتاب  های دیگری هم به رشته تحریر در آمده استکتاب

  ی خانواده در قرآن و ارائه راهکارها  گاهیجا  ی کتاب به بررس   نیاباشد.  می1385ی دکتر محسن قرائت

 . پردازدی م ی روابط خانوادگ م یتحک  یبرا یقرآن

 باشد.می 1357 یمطهر  ی مرتض  د یشهبه قلم خانواده در اسلام«  »نظامنامکتاب دیگری به 

 آن در جامعه پرداخته است.   گاهینظام خانواده در اسلام و جا ی کتاب به بررس  ن یدر ا  یمطهر د یشه

  ،ینیمحمد حس  د یس آن    سندگانینوکه  خانواده و کاهش طلاق«     میدر تحک  ی قرآن  ی»راهکارهامقاله  

خانواده و    میدر جهت تحک   ی قرآن  یراهکارها  ی مقاله به بررس   ن یادر    می باشند.1392  یی زهرا رضا

 کاهش آمار طلاق پرداخته است. 

محمد رضا    توسط    « ی خانوادگ  یوندهایپ  ت یدر تقو  ی قرآن  یهاآموزه   »نقش دیگری با عنوان    مقاله 

  یوندهایپ  تی در تقو  ی قرآن  یهانقش آموزه   ی مقاله به بررس   این  است.نوشته شده  1390ییآقایحاج

 پرداخته است.   یخانوادگ

ای با عنوان ذکر شده یافت نشد، از این رو  با توجه به تلاش پژوهشگران، پایان نامه، کتاب و مقاله 

های  های قرآن در تقویت پیوند راهکار از    :نوآوری این تحقیق نسبت به منابع ذکر شده عبارت است 

 بطور دقیق و مفصل مورد بحث و بررسی قرار خواهد گرفت. خانواده که 

 

 مفهوم شناسی 

 : یخانوادگ  یوندها یپ     

خانواده    ک ی  یاعضا   انیم  یو حقوق  یاقتصاد  ،یاجتماع  ،یبه مجموعه ارتباطات عاطف  ی خانوادگ  وند یپ

  ن ی. اردیگ  یتعهد و احترام متقابل شکل م   ، یریپذ   تیکه بر اساس محبت، مسئول   شود   ی اطلاق م

در    یو همبستگ   تیحس تعلق، امن  جادیمرتبط کرده و باعث ا  گریکد یخانواده را به    یاعضا  وندها،یپ
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بلکه نقش    گذارند،  یم  رینه تنها بر روابط درون خانواده تأث  یخانوادگ  ی وندهای. پشود  یآنها م  انیم

 1. کنند   یم  فایآنان ا  یافراد و تعاملات اجتماع تی شخص یر یگ در شکل یمهم

 

 :یخانوادگ  یوندهای پ تی تقو 

معنا  ی خانوادگ  ی وندهایپ  ت یتقو راهکارها  ی به  و  تحک   ییاقدامات  منظور  به  که  و    م،یاست  بهبود 

ارتباطات   یحفظ و ارتقا  جاد، یشامل ا  ند یفرآ  ن ی. اردیگ  ی خانواده انجام م  یاعضا  ان یاستحکام روابط م

محبت،    ز سرشار ا  ی ط یخانواده است تا مح  یاعضا  ان یم  ی و اخلاق  ی حقوق  ، یاقتصاد   ، یاجتماع  ،یعاطف

نه تنها به بهبود روابط    یخانوادگ  یوندهای پ  تیشود. تقو  جادیو آرامش در خانواده ا  یاحترام، همدل

  ی اعضا  یاقتصاد  یو حت  یاجتماع  ،یبر سلامت روان  یمثبت  راتی بلکه تأث  کند،  یدرون خانواده کمک م

 2خانواده و جامعه دارد. 

 

 مربوط به رابطه زن و شوهر  یراهکارها

رابطه زن و شوهر و    تیتقو   ی برا  ی متعدد  ی و جامع، راهکارها  ق یعم  یها   با ارائه آموزه   م یقرآن کر 

  ه یآ نه،یزم  نی در ا  اتیآ  نیاز مهمتر  یکیو سرشار از محبت ارائه کرده است.    داریپا  یخانوادها  جادیا

از تشک  21 به رابطه زن و شوهر و هدف  آی. اکند یخانواده اشاره م  لیسوره روم است که    یم  هی ن 

 :د یفرما

إِلَ  اتهِِیَآ  »وَمِنْ لِّتسَکُْنُوا  أَزْواَجاً  أَنفسُِکُمْ  لَکُم مِّنْ  بَ  هاَیْأَنْ خَلَقَ  فِ  نَکُمیْوجََعَلَ    لِکَ ذَ   یمَّوَدَّةً وَرحَْمةًَ إِنَّ 

 3   تفََکَّرُونَ«یَلِّقَومٍْ  اتٍلَآیَ

تا در کنار آنها    د یشما آفر یبرا یاست که از ]جنس[ خودتان همسران نی او ا ی ها )ترجمه: و از نشانه

 شند یاند   یکه م  یمردم  ی]امر[ برا   نیشما مودت و رحمت قرار داد. قطعاً در ا  انیو م  د،یابیآرامش  

 است.(  ییها نشانه

 :دهند  ی رابطه زن و شوهر ارائه م  تیتقو ی را برا ریز یقرآن، راهکارها اتیآ  گریو د ه یآ نیا

 

    (هایآرامش و سکونت )لتسکنوا إل  جادیا .1

 
 32شعبانی،خانواده وپیوندهای خانوادگی، 1
 28فکوری،روابط خانوادگی:اصول وراهکارها،2
 21روم.  3
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  هیآرامش تنها در سا  نی. اداند   ی زن و شوهر م  ان یآرامش و سکونت م  جادی ازدواج را ا  ی هدف اصل  قرآن 

  کو یگفتار ن  ز،یآم   محبت  یبا رفتارها  د ی. زن و شوهر باشود  یمحبت، احترام و درک متقابل حاصل م

 و آرامش بدهند. تیاحساس امن گریکد یامن، به  یی فضا جاد یو ا

زن    ن یبه رابطه ب  ه یآ  نیگرفته شده است. ا  م یسوره روم در قرآن کر  21  ه ی از آ  " لِتسَکُْنُوا إِلَیهْاَ"عبارت  

که همسران را از جنس خود    د یفرمای م   هی آ  نیو مرد و هدف از خلقت آنها اشاره دارد. خداوند در ا

آفر پ  دهیانسان  آرامش  آنها  کنار  در  تا  ا  دایاست  تنها    نیکنند.   ی آرامش جسمان  یمعنا  بهآرامش 

آرامش،    یبه معنا  " سکون". کلمه  شودیم   ز ین  یو روحان  ی عاطف  ،یبلکه شامل آرامش روان  1ست،ین

و در کنار هم به تعادل و آرامش    گرند یکد ی که زن و مرد مکمل    دهد یو ثبات است و نشان م   تیامن

 . رسند ی م

و محبت( و    ی : مودت )دوستکند ی اشاره م  یی خداوند به دو عنصر مهم در رابطه زناشو  ه،یادامه آ  در

دهنده  هستند و نشان  داریرابطه سالم و پا  کی   یهاه یدو عنصر پا  نیا2(.  ی و دلسوز  ی رحمت )مهربان

  جاد یا  انند والاتر م  یبلکه هدف   ست،ین  ی ماد  یازهایرفع ن  ی هستند که رابطه زن و مرد تنها برا  نیا

مهربان و  زندگ   یمحبت  ا  ی در  دارد.  زناشو  نیهمچن  هی آ  نیمشترک  عنوان    ییرابطه  به  از    یکیرا 

در خلقت است.    ی دهنده نظم و هدفمند که نشان  کند ی م  یقدرت و حکمت خداوند معرف  یهانشانه

برا   نیا م   یافراد   یموضوع  تفکر  عبرتدرس   کنند،ی که  و  اهم  ییهاها  و  رابطه    تیدارد  و  خانواده 

 3.دهد یرا در اسلام نشان م  ییزناشو

 

 مودت و محبت   جادی. ا2

  ی علاقه و دوست  ی . مودت به معناکند   یم  د یزن و شوهر تأک  ان یم  یبه وجود محبت و دوست  قرآن 

  د یمحبت با  نی کنند. ا  یاحساس خوشبخت  گریکد یزن و شوهر در کنار    شودیاست که باعث م  قیعم

 شود.  ت یکوچک و بزرگ تقو یبا گذشت زمان و با انجام کارها

به توجه، درک و تلاش    ازیاست که ن  یروابط انسان  نیترو مهم   نیترقیاز عم  یک یروابط زن و شوهر  

استوار است و    یعشق، احترام، اعتماد و همکار  یه یرابطه بر پا  نیمداوم از طرف هر دو طرف دارد. ا

 یهاه یاز پا یک یتوجه کرد. ارتباط موثر و صادقانه  ی مختلف یهابه جنبه   د یآن، با تیحفظ و تقو یبرا

و انتظارات خود را به طور    ازهایبتوانند احساسات، ن  د یموفق است. زن و شوهر با  یهر رابطه   یاصل

طرف    یهابگذارند. گوش دادن فعالانه به حرف  انیدر م   گریکد یصادقانه و بدون ترس از قضاوت با  

 
 126،صظام خانواده در اسلام  ،ن یر یتسخ 1
 127، صفحه 16القرآن، جلد  ریتفس یف زانیالمطباطبایی، 2

 140ی خانوادگ یوندهایپ  تیدر تقو یقرآن  یهانقش آموزه ،یی آقایحاج 3
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نشان    هیآ  نی(. اد یکن  یبه عدالت داور  د،یکنی م  یمردم داور   انیکه م  یو هنگام  د یصاحبانشان بازگردان

 شود.  تیرعا د یبا ز ین یکه عدالت نه تنها در جامعه، بلکه در روابط خانوادگ  دهد ی م

 د یبا  نیخانواده است. والد   یبا همه اعضا  ضی رفتار منصفانه و بدون تبع  یخانواده، عدالت به معنا  در

عدالت شامل    ن یقائل نشوند. ا  ی ها تفاوتآن  ن یکنند و ب  تیدر برخورد با فرزندان خود عدالت را رعا

از فرزندان به    یکیمثال، اگر    یاست. برا  قی و تشو  هی تنب  یعادلانه محبت، توجه، امکانات و حت  میتقس

 ی هات یدر صورت داشتن موفق د یبا زیفرزندان ن گر ید رد، یگی قرار م قیمورد تشو شیهات یموفق  لیدل

 1.رند یقرار بگ  قیمشابه، به همان اندازه مورد تشو

  د یبا  ن یخانواده است. والد   ی و حقوق همه اعضا  ازهایتوجه به ن  ی به معنا  ن یدر خانواده همچن  عدالت

ن معنو   ی ماد  ،یعاطف  ی ازهایبه  مساو  یو  طور  به  فرزندان  رفتار    ی همه  هرگونه  از  و  کنند  توجه 

ت و اعتماد در  یحس امن  جاد یرفتار عادلانه نه تنها باعث ا  ن ی. اند ینما  ز یناعادلانه پره  ای  زیآمض یتبع

 .کند ی سالم و پر از محبت کمک م یطیمح جادی و ا  یروابط خانوادگ تی بلکه به تقو شود،ی فرزندان م 

: »یاَ أَیُّهاَ الَّذِینَ آمَنُوا کُونُوا قَوَّامِینَ لِلَّهِ شهَُداَءَ بِالْقسِْطِ ولَاَ  د یفرمای خداوند م  زی سوره مائده ن  8  هی آ  در

 ی ابر  د،یاآورده   مانیکه ا  یکسان  ای)  2« ٰ  لِلتَّقْوىَ  أَقْرَبُ  هُوَ  اعْدِلُوا  تَعْدِلُوا  أَلَّا  ٰ  یَجْرِمَنَّکُمْ شَنَآنُ قَومٍْ عَلَى 

  شه ینکشاند، عدالت پ  یعدالتی شما را به ب  ی با گروه  ی و دشمن  د یده  یو به عدالت گواه  د یکن  ام یخدا ق

  ی عدالت در همه روابط، از جمله روابط خانوادگ  تیبر اهم  ز ین  ه یآ  نیاست(. ا  ترک یکه به تقوا نزد   د یکن

مانند    یمنف   سات که ممکن است احسا  یط یدر شرا  ی که عدالت حت  دهد ی و نشان م  کند ی م  د یتأک

 شود.  تیرعا د یوجود داشته باشد، با  یناراحت ایخشم 

رشد   سازنه یو زم   شودی در روابط م  یتعادل و هماهنگ   جاد یعدالت در خانواده باعث ا  ت یرعا  ت،ینها  در 

کمک    ی خانوادگ  ی وندهایپ  تیعدالت نه تنها به تقو  نیخانواده خواهد بود. ا  یهمه اعضا  یی و شکوفا

همه اعضا    نشود که در آ  لیامن و پر از محبت تبد   یط یخانواده به مح  شودی بلکه باعث م  کند،ی م

 3.کنند ی و تعلق خاطر م یاحساس ارزشمند 
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. برادران  کند ی م ان یپدرانه را ب ضیتبع  یامدهایآموزنده از پ یداستان وسف، یدر سوره  م یکر  قرآن

نشان   یشتری( علاقه ب نیامی)بن اش ی و برادر مادر   وسفی ( به عقوبیپدرشان )حضرت  نکهیاز ا وسفی

 1« ...عُصْبةٌَ وَنحَْنُ مِنَُّا أَبیِناَ ٰ  ناراحت بودند:»إِذْ قاَلُوا لَیُوسُفُ وأََخُوهُ أحََبُُّ إِلَى  داد،ی م

ترند، در  و برادرش نزد پدرمان از ما محبوب وسف یکه ]برادران[ گفتند:  ی آورهنگام  ادی: »به ترجمه

 ...« میهست رومند ین ی ما گروه که یحال

در محبت و رفتار با    ضی که هرگونه تبع دهد ی نشان م  م یرمستقیقرآن به صورت غ  ه، یآ  نیا در

ناهنجار مانند توطئه و خشونت شود )در   یرفتارها یو حت   نه،یمنجر به حسادت، ک تواند ی فرزندان، م 

 2. (رند یگی به دور کردن او از پدر م میتصم  وسفیادامه داستان، برادران 

 

 و فرزندان نیوالد  نیب زیآمو محبت   یتی . ارتباط ترب5

حضرت لقمان با پسرش   ی وگوفرزند، گفت  ت یترب ینه یدر زم  یقرآن یها نمونه  نیتراز آموزنده  یکی

:»یاَ بنَُیَُّ لا  کند ی نقل م یاژه یو د یپدرانه را با تأک ی وگوگفت  نیاست. خداوند در سوره لقمان، ا

بزرگ   یپسرکم! به خدا شرک نورز، که شرک ظلم ی : اترجمه3الشُِّرکَْ لظَُلْمٌ عَظِیمٌ« تُشْرِکْ باِللَُّهِ إِنَُّ 

 است. 

 :یبعد  اتیو آ ه یآ ن یا ید یکل نکات

 :زیآم. استفاده از خطاب محبت 1

  ، یعاطف یعلاوه بر جنبه  ریتعب  نی. اکند یپسرکم( خطاب م  ی )ا " بُنَیَُّ ا یَ" ر یفرزندش را با تعب لقمان

  یلحن ن یچن ،ی نید ت یوگو است. در تربمحبت و احترام در گفت  ت، یمیصم یدهندهنشان

 خشک و بدون عاطفه است. ی از امر و نه رگذارتریتأث

 : یمانیا تیترب  تی. اولو2

نشان   نیاز شرک. ا  زیو پره د یتوح یعنی کند؛ی آغاز م یدت یاصول عق نیتررا از مهم تیترب  لقمان

 و معرفت استوار است. مانیابتدا بر ا ،یقرآن  ت یترب اد یکه بن دهد ی م

  یه یکه بر پا کند ی م ی کامل را معرف یارتباط یالگو  کی پدر و فرزند،  یوگو گفت   نیبا نقل ا قرآن

نه با تحکم و اجبار، بلکه با سخن نرم   یقرآن  نیو احترام بنا شده است. والد   ج،یتدر ت، یمحبت، عقلان

 4.کنند ی م ت یفرزندان خود را ترب ، یو دعوت عقلان

 
 8یوسف،  1
 81،خانواده در قرآن ،یقرائت 2
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 :   یریگجه ینت

افراد و   تیشخص یریگدر شکل  ی سلول جامعه، نقش محور نیو اول نیاد یبن یبه عنوان نهاد خانواده

ساختارها فرهنگ کند ی م  فایا  یاجتماع  یاستحکام  تحولات  که  حاضر  عصر  در  و    یاقتصاد  ، ی. 

برا  یمتعدد  یهاچالش   ،ی کیتکنولوژ تقوها به همراه آورده خانواده   ی را    ی خانوادگ  یوندهایپ  ت یاند، 

پ  شیب م   ی ضرور   ش یاز  نظر  ارسد ی به  بررس   نی.  هدف  با    ت یتقو  ی برا  ی قرآن  یراهکارها  ی مقاله 

)ع( پرداخت. روش    ت یاکرم )ص( و اهل ب  امبر یپ  رهیقرآن و س   اتیآ  لی به تحل  ، یخانوادگ  یوندهایپ

ر مرتبط،  یو تفاس   ییروا  ، یبوده و با استفاده از منابع قرآن  یف یتوص-یامقاله، کتابخانه   نیدر ا  ق یتحق

 مبادرت شد.    ی روابط خانوادگ می تحک ی برا یبه استخراج اصول و دستورات عمل

عدالت، مشاوره،    ، یهمچون مهربان  ییهابر ارزش   د یبا تأک  م ینشان داد که قرآن کر  ق یتحق  نیا  یهاافته ی

برا   ییالگو  ،یریپذ ت یو مسئول  یارتباط معنو   تیاحترام متقابل، تقو  ارائه    ی خانوادگ  یزندگ  یکامل 

  کنند، ی کمک م  واده خان  ی اعضا  نیب  یو اجتماع  ی ها نه تنها به بهبود روابط عاطفآموزه   نی. ادهد ی م

. شوند ی منجر م  زیسرشار از محبت و آرامش ن  یطی مح  جادیو ا  ی رفتار  یها ب یاز آس   یریشگ یبلکه به پ

  ی مشترک، و برقرار  ی و مشارکت در زندگ  ی همکار  ،ی خصوص  میحفظ حر  ت، یو معنو  مانیا  ت یتقو

در بهبود    یعمل  یراهکارهابه عنوان    توانند ی بودند که م  قیتحق  نیا  یارتباط موثر از جمله دستاوردها

  یهاکه با الهام از آموزه   دهند ینشان م  هاافته ی  نی. ارند ی ها مورد استفاده قرار گخانواده   یزندگ  ت یفیک

  دارتر، یپا  ییهابه سمت خانواده   توانی )ع(، م  تیاکرم )ص( و اهل ب  امبری پ  رهیاز س   ی و الگوبردار  یقرآن

خود را برآورده کنند،    یاعضا  یو معنو  یعاطف  یازهاین  هاتر حرکت کرد که نه تنتر و پرمحبت محکم 

 کنند.  فایشکل ا نی استوار جامعه، نقش خود را به بهتر یهاه یبلکه به عنوان پا
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