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 چکیده

ها تاثیرات ا  این هستگا    روی  استتااه  یی .های والهین است  راهکارهای کنترل استتااه  کدهکا  ا  ودیتی یکی ا  هغهغ 

ینایراین   هاره.تحصتیلی و اجتلایی نناا    ،روانی ،جستلیهای مختلف ریته کدهکا  ا  جلل  ستتم  نامطلدیی یر جنب 

ایجاه    .ترین وام واتگد یا کدهک استت  اولین و مام .استت    ضتتروریت یر این استتتااه   نقش والهین هر ههای  و نظار

 کاریرای این   .ا ضتروری است  ه یرای استتااه  ا  هستتگا   مشتخ  تعیین قدانین    واستا  مهیری  مدثر    ،امن فضتای

مستتتهوه کره    ،مهیری   ما  استتتتااه   امکا  ک  ودول فامیلی لینک  :ماننهکنترل والهین وجده هارنه    هایاپلیکیشتتتن

 قایلی  ک  کیستتیهید   ؛کنههای ننتین او را فراهم میتعیین مکا  تقریبی کدهک و مشتاهه  فعالی    ،های خاصاپلیکیشتن

ها را ارائ  ها و پیامکهای خاص و پیگیری تلا محهوه کره  هستتترستتی ی  وی ستتای   ،اجتلاییهای  رصتته یتتبک 

های  ها و یتتبک   یر نظارت محتدای پیام تلرکزندرتد  فامیلی یر حااظ  هر یرایر محتدای نامناستتو و یر    ؛ههنهمی

ی  ایجاه تعاهل مشتخ  یهو  ودیتی  های   های خانداهوی ستالم اهلی  هاره اختصتاص  ما ایجاه روال .اجتلایی هاره

ی  مقایل  یا تاهیهات احتلالی ننتین و حاظ حریم خصتدصتی خده   ،ای  نمد ش ستداه رستان . کنههر  نهوی کلک می

های هرو  مهیری  خلیج وها نظارت هایتتت  یایتتنه    ها و یا ی  والهین یایه یر هانلده اپلیکیشتتن هاره.  اهلی  کدهکا   

مطالع    ،های فیزیکیتشتتدیک کدهکا  ی  فعالی   .والهین استت   وظیا ها  پلتارمو تنظیم حریم خصتتدصتتی هر ای  یرنام 

پدیا و   یکنترل والهین فراینه  .هر ریته ستالم نناا نقش هارهو مام است    و ...هر هنیای واقعی   تعامتت اجتلایی  ،کتای

 افتاه یهو  مزایای هنیای هیجیتال  ا  نوا  و متعاهل اس  ک  یتداننه    ،ههف ناایی پرورش نسلی مسئدلی  پذیرو مهاوم  

استتتتااه     ،های رویتتتنتعیین چاارچدی ،این رویکره ترکیبی ا  واتگدی صتتتلیلی  .منه یتتتدنهیار  شهر هام خطرات

 هدیلنهان  ا  ایزارها و نمد ش مستنه اس . 
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 مقدمه 

های هدیتلنه یخش جهایی ناپذیری ا   نهوی  های هدیتلنه و وج   هر هنیای امرو  ک  یصتر هیجیتال نام ورفت  تلان

ستایق  ی  الاتیات و ایزارهای نمد یتی ندنوران  و   انه این ایزارها یا فراهم کره  هستترستی یی کدهکا  و ندجدانا  یته 

یتلاری را یرای یاهویری و ریته و ارتباب یا جاا   های یی های اجتلایی پدیا فرصت     های متندع و یتبک  سترورمی

ای را نیز یرای والهین هر   های پیچیه  ههنه یا این حال این وسترش سریع فناوری چالش خارج ی  نسل جدا  ارائ  می

پیامههای منای یالقد  استااه  نامناسو یا ییش ا  حه  ا  این  اس  ب  ا  فر نهانشا  ی  وجده نوره   مین  تریی  و مراق

ه اختتل هر الگدهای خدای و ویرنه ا  تاثیرات مستتقیم یر ستتم  جستلانی مانن ها لایف وستیعی را هر یرمی  هستتگا 

کز و های یتناختی ا  جلل  کاهش تلر  فعالی  یهنی و افزایش خطر چاقی تا اثرات یر ستتم  روا  و  تدانایی کاهش

های اجتلایی و مداجا  یا محتدای نامناستو ستنی و خشتدن    مشتکتت یاهویری و افزایش اضتطرای نایتی ا  مقایست 

های اینترنتی و افشتای الاتیات یتخصتی یهو   نمیز یا جنستی یتو  یر این خطراتی نظیر قلهری ستایبری و کتهبرهاری

دارهی هستتنه ک  کدهکا  و ندجدانا  را ی  هلیل یهم یلد  نواهی و ایجاه وایستتگی یتهیه ی  هنیای مجا ی ا  جلل  م

 . ههنه کافی ییش ا  یزروسالا  هر معرض تاهیه قرار می

هر چنین یتتترایطی نقش والتهین هر هتهایت  و نظتارت و حلتایت  ا  فر نتها  هر محیا هیجیتتال امری حیتاتی و غیرقتایتل  

های صترف یا ایجاه فضتای یستت     یه ی  معنای محهوهی  جایگزین است  ماادم کنترل والهین یا والهوری هیجیتال نبا

های رفتاری  های نمد ش و ارتباب مستتنه و ایجاه چارچدی  تلقی یتده یر  رویکرهی جامع و متعاهل است  ک  یر پای 

ای   رویتن استتدار  ههف اصتلی تدانلنهستا ی کدهکا  یرای استتااه  مستئدلان  و ایلن و ستا نه  ا  فناوری است  ی  ودن 

ایجاه یک واتگدی   ها و خطرات احتلالی هر اما  یلاننه  منه یدنه و هر یین حال ا  نسیو تداننه ا  مزایای ن  یار ک  ی

یا  یا کدهک ستتنب ینای اصتتلی این رویکره استت  والهین یایه فضتتایی امن و حلایتی ایجاه کننه ک  هر ن  کدهکا  

تی ایتتباهات خده را هر هنیای ننتین ی  ایتتراک یگذارنه  ح ها و ستدالات و  تجرییات و نگرانیاحستا  راحتی کننه تا 

یهو  ننک  ا  قضتاوت یا تنبی  یتهیه یترستنه این واتگدها یایه مستتلر یایتنه و یتامل مباح ی چد  اهلی  حاظ حریم 

های اجتلایی و چگدنگی    خصتدصتی و نحد  تشتخی  اخبار جعلی و الاتیات ناهرست  و رفتار مناستو هر یتبک 

ها  نمد ش ستداه هیجیتال نیز جز لایناک این فراینه است  این نمد ش  های ناخدیتاینه ننتین یایته قعی  واکنش ی  مد

های   ها و پلتارم هایی ماننه ار یایی انتقاهی محتدای ننتین و هرک چگدنگی یللکره الگدریتم  یتتامل تدستتع  ماارت

های هیجیتال است   یتناخ  حقد  و مستئدلی  هیجیتال و محافظ  ا  هدی  و الاتیات یتخصتی هر فضتای مجا ی و 



 

تر و ایلنتر هر فضتای ننتین خداهه   کدهکی ک  ا  ستداه هیجیتال یالایی یرخدرهار است  قاهر ی  اتخات تصتلیلات نواهان 

های   های  مانی یرای استتااه  ا  هستتگا   تعیین قدانین استتااه  مشتخ  و قایل فام یرای کدهکا  ماننه محهوهی   یده

های  مشتخ  ک  استتااه  ا  فناوری ملندع است  ماننه هنگام صترف غذا یا قبل ا    ها و مکا  و تعیین  ما هدیتلنه 

های   کنه تا چاارچدی کلک می های مجا  ی  کدهکا   های محتدا و اپلیکیشتتن ینهی  خدای و مشتتخ  کره  هستتت 

هتای هیجیتتال و غیرهیجیتتال را هر  لیت  هتای ختانداهوی کت  فعتا رفتتاری رویتتتنی را هرک کره  و ریتایت  کننته ایجتاه روال

ای و   متهیریت  خریتههتای هرو  یرنتامت  هاره یرای حاظ ستتتتمت  کلی و رفتا  ختانداه  ضتتتروری استتت   تعتاهل نگت  می

ه های حیاتی والهوری هیجیتال است  والهین یایه ا  نحد  یللکر  های ناخداستت  مالی ا  هیگر جنب جلدویری ا  هزین 

های مالی لا م را ایلال کننه   های کاریری محهوهی    ها یا حستای  یک تنظیلات هستتگا و ا  لاراین خریهها نوا  یایتنه  

این راستتا ایزارهای فناوران  نظیر ودول فامیلی ندرتد  و کیست  تد هید و  تا ا  ستداستتااه  احتلالی جلدویری یتده هر

هایی چد  فیلتر کره  محتدای نامناستو   ایلی  کننه این ایزارها ق فامیلیینک و یر  ی  یندا  هستتیارا  والهین یلل می

مدقعی  مکانی هر صدرت نیا  و  ها و رهیایی  ها و هستگا  های  مانی هقیک یرای استااه  ا  اپلیکیشن  ین محهوهی  او 

ههنه استتااه  صتحیو و هدیتلنهان  ا  این ایزارها  های ننتین کدهک را ارائ  می های تحلیلی ا  فعالی   هریاف  وزارش

تر یرای کدهکتا  هر هنیتای تر و ستتتالمتدانته یت  ایجتاه محیطی امن  یتی و واتگدهتای مستتتتلر مییکرههتای تریر کنتار روه

هیجیتال کلک کنه یا این حال مام است  ک  هلدار  متحظات  احتیالای را هر نظر هایتت  یایتیم هیب ایزار تکندلدییکی  

حضتتتدر فعال و ارتباب یلیک و مبتنی یر ایتلاه یین والهین و زین یشتتتک و تدج  و  تدانه جایگ هرچنه پیشتتترفت  نلی

فناوری ی   ک  یتداننه ا  دلی  پذیر و نوا  یر تدانلنه استت  فر نها  یتتدنه ههف غایی پرورش کدهکا  مستتتقل و مستتئ

  پرهاختن یر این ایعاه چنهوان  و جامع اهلیندا  ایزاری یرای ریه و یکدفایی خده استااه  کننه این مقهم  یا تاکیه ی

های یللی   یتر راهکارها و استترات کیستتری یرای یررستی یلی ستا نه و ی  مدضتدع والهوری هیجیتال را یرجستت  می

 نوره.  فراهم می

 یشینه پژوهش پ

تحقیقات وستتتره  ای هر هه  های اخیر ی  یررستتی تاثیرات م ب  و منای فناوری های هیجیتال ی  وی   ودیتتی های  

ور  ستتتتم  کدهکا  و ندجدانا  پرهاخت  انه این مطالعات اغلو یر لزوم نقش فعال و ههای   هدیتتتلنه یر ریتتته و

ین پهیه  ندظادر تاکیه هارنه رویکرههای پ وهشتی هر این  مین  لایف وستیعی ا  مدضتدیات را اوالهین هر مهیری  

یکی ا   ی و الگدهای خدایویرنه ا  جلل  تاثیرات یر ستتتم  روا  و یللکره تحصتتیلی و روایا اجتلای هر یر می
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انه  هاه   فر نها  متلرکز است  مطالعات نشتا خطدب پ وهشتی یرجستت  یر اهلی  واتگدی یا  و یتااف میا  والهین و 

کننه ن    ک  والهینی ک  ی  لادر مستتلر و یا رویکرهی حلایتی یا فر نها  خده هر مدره استتااه  ا  ودیتی صتحب  می

کننته یلکت  ی  ایجتاه ایتلتاه و تقدی  روایا خانداهوی نیز  ننتین فر نهانشتتتا  پیتها میهای  تناتا هرک یاتری ا  فعتالیت  

کننه این واتگدها فضتتایی را یرای نمد ش ستتداه هیجیتال و افزایش نواهی نستتب  ی  خطرات احتلالی و    کلک می

های ستداه هیجیتال   یررستی مدلا هر هلین راستتا تحقیقات متعههی ی    نوره نااهین  کره  رفتارهای مستئدلان  فراهم می

ها یتتامل تدانایی ار یایی انتقاهی الاتیات و   های فنی استتتااه  ا  هستتتگا   پرهاختنه ستتداه هیجیتال فراتر ا  ماارت

هر فضتای مجا ی    تشتخی  اخبار جعلی و هرک مااهیم حریم خصتدصتی و امنی  ننتین و هلچنین نهای معایترت

تر مدثرتر یتا هنیتای    ههنته یتا نناتا هر مداجات  ایلن  را یت  فر نتها  خده نمد ش میهتا    یتتتده والتهینی کت  این ماتارتیم

ها  های خانداهوی و قدانین تعیین یتتته  تلرکز کرهنه پ وهش یر روالمطالعات هیگر یر تاث  رستتتاننه ننتین یاری می

هنگام صترف غذا یا قبل  های مشتخ  یرای استتااه  ا  هستتگا  و ملندیی   استتااه  هر  ههنه ک  تعیین  ما   نشتا  می

تدانه ی  کاهش وایستتتتگی و ارتقاع تعاهل هر  نهوی کدهکا  کلک  ا  خدای و ایجاه منالاک یهو  فناوری هر خان  می

 اًرای فر نها  هلرا  یایتنه ن  صترفها  مانی ییشتترین اثریخشتی را هاهنه ک  یا واتگد و تدضتیو منا قی ی  کنه این روال

ی ک  ی  لادر وستره  مدره یررسی قرار ورفت  استااه  ا  ایزارهای نظارتی و کنترل والهین جنب  هیگر تحلیل یک قاند 

هتای متندیی ا  جللت   افزارهتایی متاننته ودوتل فتامیلی ندرتد  و کیستتتتدهید و فتامیللی لینتک و یرک قتایلیت   استتت  نرم

ای را ارائ     ریههای هرو  یرنام ها و مهیری  خ مستتهوه کره  محتدا و محهوه کره   ما  استتتااه  و رهیایی فعالی  

 ههنته تحقیقتات هر این  مینت  اثریخشتتتی این ایزارها را هر کلتک ی  والهین یرای اجرای قدانین و نظتارت یر فعتالیت   می

 و هلرا  یا حاظ حریم خصدصی و ایتلاه تاکیه هارنه ا هلزما  یر لزوم استااه  متعاهلهای فر نها  تاییه کره  انه ام

 انه نتایج این مطالعات نشتا  می  نین ی  یررستی تاثیرات روانی و اجتلایی استتااه  ا  ودیتی پرهاخت ها هلچ پ وهش

تدانه یا افزایش اضتطرای و افسترهوی و مشتکتت تلرکز و کاهش کیای    ههنه ک  استتااه  ییش ا  حه ا  ودیتی می

تداننه   های اجتلایی می  یی هر یتبک مقایست  ی اجتلا  ها ماننه قلهری ستایبری و خدای مرتبا یایته هلچنین پهیه 

  هر مقایل تحقیقات هیگری ی  جنب  تاثیرات منای قایل تدجای یر یزت ناس و ستتتم  روانی ندجدانا  هایتتت  یایتتنه

های حل مستئل  ا    های م ب  استتااه  ا  ودیتی نیز ایتار  کرهنه ا  جلل  هستترستی ی  منایع نمد یتی و تقدی  ماارت

 نمد یتتی و حاظ ارتباب یا هوستتتا  و خانداه  ی  وی   هر هورا  فاصتتل  وذاری اجتلایی کلیه یار های   یک یا یلار

  .منهی ا  این مزایا هر مهیری  متعاهل و ههفلنه استااه  اس  



 

های فر نهپروری نیز هر این  مین  مدره تدج  قرار ورفت  است  والهینی ک  رویکرهی مقتهران  هارنه یعنی   نقش ستبک

کننه هر ههای  فر نهانشتتا  هر استتتااه  ا  فناوری  های رویتتنی را تعیین می  ور هستتتنه و هم چارچدی    هم حلای

کننه این ستبک فر نه پروری فضتایی یرای استتقتل نستبی فر نه فراهم می نوره هر حالی ک  هلچنا    تر یلل می مدفک

مدضتتتدع الگدی رفتتاری والتهین نیز ا  اهلیت  ههته  نظتارت وهر حتالی کت  هلچنتا  نظتارت و راهنلتایی لا م را ارائت  می

کننه  والهین خده را هر استتااه  ا  فناوری تقلیه می ههنه ک  فر نها  رفتار یستزایی یرخدرهار است  مطالعات نشتا  می

تاثیر م ب  ییشتتری یر فر نهانشتا     ینایراین والهینی ک  خدهیتا  ی  استتااه  متعاهل و مستئدلان  ا  ودیتی پایبنه هستتنه

  داهنه های  خ

های  انه این رویکره یر هرک احستاستات و انگیز  های اخیر ی  مدضتدع واتگدی مبتنی یر هلهلی نیز پرهاخت  پ وهش

اکیه هارنه این روش تفر نها  هر استتااه  ا  ودیتی و ستهس ههای  نناا ا  لاریک واتگدهای حلایتی و یهو  قضتاوت  

پذیری   های  خده را ییاینه و مستتتئدلی    کنه تا را  حل کلک میها ی  فر نها     ی  جای تلرکز صتتترف یر محهوهی  

های ستتنی و ریتتهی هر تعیین رویکرهها و واتگدها نیز ا  اهلی  یالایی    ییشتتتری ا  خده نشتتا  ههنه ک محهوهی  

های خده را یر این   والهین یایه استتترات ی هکا  هر ستتنین مختلف متااوت استت  ویرخدرهار استت  نیا ها و هرک کد

  تنظیم کننه اسا 

هتا وجده نتهاره   پ وهش یر این نکتت  تتاکیته هاره کت  هیب راهکتار واحته و جتامعی یرای هلت   ختانداه  هر ناتایت  پیشتتتینت 

های مختلف یدامل ودناودنی ا  جلل  فرهنب خانداهوی و ستن و  یتخصتی  فر نه و هستترستی ی   اثریخشتی روش

  ک  واتگدی مستتلر و نواهان  و مبتنی یر ایتلاه هلرا  یا استتااه   منایع یستتگی هاره یا این حال اجلاع کلی یر این است 

 هدیلنهان  ا  ایزارهای حلایتی مدثرترین را  یرای ههای  فر نها  هر هنیای هیجیتال اس . 

  

 

 

 

 راهکارهای کنترل والدین در استفاده کودکان از گوشی



 

یا ننچ  خها ی  تد هاه  ستترای یاقب  را یجدی و  »روی ههای  میکنه    ستتدر  قصتت  ما را ی  ی تعاهل و میان   ۷۷نی    

هریار  کستو رو ی و یهم غال  ا  معاه است  اما روح کلی  اورچ  این نی  یلهتاً «مکن....ات را ا  هنیا فرامدش  یار 

ها یایته    نهوی کدهک هم یایه یک ستلادنی هلنشتین تعاهل  نه یهای  نهوی را فریاه م ن  یرپایی تعاهل هر تلام جنب 

ترل یه  و ههفلنه ا  ایزارهای تکندلدیی  های فیزیکی استااه  کن  یا ی و هر  و ارتباب یا خانداه  و هوستا  و فعالی  

ریزه  و کدهک  کنه ن  هارمدنی  نهوی ی  هم می حدا  کدهک را ی  خده مشت دل وقتی ودیتی هدیتلنه تلام وق  و

های کدچک فر نهانلا  هم   هر جیو  یتتده پس ییاییه تعاهل را حتی های هیگر  نهوی محروم می ها و نمد   ا  لذت

 ریای  کنیم.

 رادب نیکو، بهترین هدیه پدر و مادآموزش و تربیت:  . اصل3 

هر هنیای امرو   .فرمدهنه: هیب پهری یا ی  و یخشتتشتتی یاتر ا  اهی نیکد ی  فر نهش نهاه  استت  ( ص) پیامبر اکرم

یتده نمد ش استتااه  صتحیو و مستئدلان  ا  تکندلدیی نیتنا   اهی نیکد فقا ی  ستتم کره  و تشتکر کره  مخلدب نلی

و هل  یخشتی ا  یهه    هل ها و خطرات فضتای مجا ی و تعیین مر ها و قدانین هدیتلنهان     ک یا فرصت  کره  کده

 ها حاظ می تداننه ی  فر نهانشتتا  ههی  ههنه این ودن  فر نهانلا  را ن  تناا ا  نستتیو  نیکدیی استت  ک  والهین می

 هیل یدنه.هر هنیای هیجیتال تبلی  پذیر کنیم تا خدهیا  ی  یارونها  هدیلنه و مسئد کنیم یلک  ی  نناا کلک می

این حتهیتی یر «.  کنییتیلت  را هلتا  ودنت  ترییت  کن کت  فر نتهت را ترییت  می»فرمتاینته:   می(  ع  )هلچنین امتام یلی  

اهلی  ترییتی هلستد ان  و مستئدلان  تاکیه هاره کنترل والهین یرای استتااه  ا  ودیتی یایه یا حکل  و هلستد ی و 

 تدجای کامل.  جا یا ییویری ییهلرا  یایه ن  یا سخ   نگاهی یلنه مهت ی  ریه کدهک 

 ای برای آینده  اصل الگو بودن و همراهی آینه. 4 

 ۷کنم و  ستال یا ی می ۷یا فر نهم  : »هریار  مراحل تریی  فر نه یستیار الاام یخش است   ( ص)  برحهیی معروف پیام 

نمد ه ک  هر مرتب  اول   این روای  ی  ما می  «ههم و هر ستال او را هلرا  و مت م خده میستا م. ستال ی  او نمد ش می

ودیتی نبایه جایگزین نناا یتده هر مرحل  نمد ش های ختقان  فراهم کنیم ک   یایه فضتای کافی یرای یا ی و فعالی  

حضتدر فعال رحل  ستدم یا الگد یده  خدهما  و یایه نحد  استتااه  صتحیو و خطرات احتلالی را ی  نناا ییامد یم و هر م

واقعی  این است  ک  اور خده ما والهین هلیشت  سترورم   هر کنار فر نها  ی  نناا کلک کنیم تا مستیر هرست  را پیها کننه

ای یرای نناا هستتیم و   های ما ودش ههنه ما نین  تدانیم انتظار هایتت  یایتیم ک  فر نهانلا  ی  تدصتی  ودیتی یایتیم نلی

 نناا یا تای رفتار ما. 
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 هر ناای  چنه راهکار یللی یا الاام ا  این اصدل:  

 ما  استتتااه  ا  ودیتتی هم قدایه ستتال یا ی ک  پیامبر فرمده  ه یرای   ۷: م ل هلا  تعیین زمان مشخخ  و محدود

  روین و محهوهی تعیین کنیه.

افزارهای   کنیم محتدای مصترفی کدهک را رصته کنیه و ا  نرم : هلانطدر ک  ا  نتش هوری مینظارت آگاهانه بر محتوا

 کنترل والهین کلک یگیریه. 

خان  م ل پذیرایی و ن  هر خلدت اتا  یخصی های یلدمی   یاتر است  استتااه  ا  ودیتی هر مکا   :تعیین مکان اسختفاده

  کدهک ترویج یده.

: مالتر ا  هل  خدهتا  هم هر استااه  ا  ودیی ایتهال را ریای  کنیه و ههف ما تریی  کدهکانی الگوی خوب باشید 

 تکندلدیی ی  هرستی استااه  کننه ن  اینک  یره  ن  یاینه. اس  ک  ا 

اه ههیه ک  چگدن  محتدای خدی را ا  نامناستتو تشتتخی  ههه و ا  خطرات : ی  کدهک یای  آموزش سخخواد رسخخانه

 فضای مجا ی نواهش کنیه.

رتباب یا لابیع  فضایی ها و ور ش و ا  های جذای و کتای  : هنیای واقعی پر ا  یا یهای جایگزین  تشویق به فعالیت 

 ک  کدهک ی  این فعالی  ها یتقلنه یده.  ایجاه کنیه

: یاتر است  استتااه  ا  ودیتی هر مکا  های یلدمی خان  م ل پذیرایی و ن  هر خلدت اتا  یتخصتی اسختفادهتعیین مکان 

 کدهک ترویج  یده.

  

 

 

 

 

 گیری نتیجه



 

ای ی  ستدی هنیایی وستیع ا  الاتیات و سترورمی و تعامتت اجتلایی یرای کدهکا  و  های هدیتلنه هروا   ودیتی

یکی ا  مام ترین این چالش ها نحد    .انهرا یرای خانداه  ها ی  ارم ا  نوره     یچالش های جهیه و هستتتنهندجدانا   

والهین و فر نها  یکی ا  مدثرترین   یواتگد.  مهیری  و ههای  فر نها  هر استتتتااه  ا  این ایزارهای قهرتلنه استتت  

واتگدها ریشت  هر ایجاه    اهلی  این  .یتده و ریته متعاهل کدهکا  یتناخت  می  راهکارها یرای تضتلین ستتمتی هیجیتال

اهل نظر و هرک متقایل و نمد ش ماارت های لا م یرای مداجا  یا هنیای ننتین هاره والهین یا این فضتایی امن یرای تب

فرصتتتی می یاینه تا ار ش ها و یاورهای   وواتگدها ا  فعالی  های فر نهانشتتا  هر فضتتای مجا ی نوا  می یتتدنه  

ط  مبتنی یر ایتلاه و احترام را ینا می ناه ک  این فرنینه پای  های یک رای .خانداهوی را ی  یتتتید  های ندین منتقتل کننه

  هر ن  فر نها  احستا  امنی  می کننه تا نگرانی ها و کنجکاوی ها و ایتتباهات خده را یا والهینشتا  هر میا  یگذارنه

  ستداه هیجیتال ی  معنای تدانایی هرک و ار یایی و استتااه  .نمد ش ستداه هیجیتال یخش جهایی ناپذیر این واتگدهاست  

دلیهکننهوا  محتدای  ی  فر نها  کلک می کنه تا ی  مصرف کننهوا  و ت ومدثر ا  الاتیات و رسان  های هیجیتال اس   

  و مسئدلی  پذیر تبهیل یدنه هیجیتال نوا 

تهوین روال های خانداهوی مشتخ  یرای استتااه  ا  ودیتی یکی هیگر ا  استترات ی های کلیهی است  این چارچدی 

ایجاه نظم و تعاهل هر  نهوی هیجیتال و واقعی فر نها  کلک کره  و ا  یرو  مشتتتکتتی ماننه اختتل های رفتاری ی   

ایزار های نظارتی فناوران  نیز می تداننه ی    .هر خدای و کاهش تلرکز تحصتتتیلی و انزوای اجتلایی جلدویری می کنه

و ندرتد  فامیلی و کیستتدهید و یرک قایلی  هایی یندا  یک مکلل مدثر یلل کننه ایزارهایی ماننه ودول فامیلی لینک 

یرای مهیری   ما  استتااه  و مستهوه کره  محتدای نامناستو و نظارت یر فعالی  ها و حتی محهوه کره  خریه های 

یا ارائ  یتتتاافی  ییشتتتتر ی  والهین ی  ن  ها هر اجرای قدانین و حاظ چارچدی های  وهرو  یرنام  ای ارائ  می ههنه 

ظ حریم خصتدصتی فر نها  هلرا  استتااه  ا  این ایزارها یایه یا رویکرهی متعاهل و یا حا  .یته  یاری می رستاننهتعیین 

 .ای فر نها  هر هنیای هیجیتال اس  یکی ا  جنب  های مام هیگر مهیری  انتظارات و نیا ه  .یایه

هتای اجتلتایی یخشتتتی حیتاتی این  یحتی هر مدره خطرات احتلتالی و تتاثیرات روانی استتتتاتاه  ییش ا  حته ا  رستتتانت   

والهین یایه ی  فر نها  خده ییامد نه ک  چگدن  ا  الاتیات یتتخصتتی خده محافظ  کننه و الاتیات   .واتگدهاستت  

ایجاه یک یرنام  خانداهوی یرای اوقات فراغ  .  ر فضتای ننتین ی  ایتتراک نگذارنهحستا  خده را یا افراه نایتنا  ه

های فیزیکی   ها  کلک کنه تشدیک فر نها  ی  یرک  هر فعالی    ه ی  متعاهل سا ی فعالی  هیجیتال و غیرهیجیتال میتدان
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های اجتلایی خده را تقدی    کننه ماارت نناا کلک می  ی و مطالع  کتای و تعامتت یا ایضتتای خانداه  و هوستتتا   

 ی  هنیای مجا ی هور یلاننه  کره  و ا  وایستگی ییش ا  حه

واتگدی مدثر هریار  استتااه  ا  .  عاهل و مستئدلان  ا  فناوری یایتنهوالهین یایه خدهیتا  نیز الگدی خدیی هر استتااه  مت

ودیتی یک فراینه مهاوم و پدیا است  ک  نیا منه صتبر هرک و انعطاف پذیری والهین است  یا تلرکز یر ارتباب و نمد ش  

منه یتدنه و تدانیم ی  فر نهانلا  کلک کنیم تا ا  مزایای هنیای هیجیتال یار  می  ،هان  ایزارهای مدجدهو استتااه  هدیتلن

هر یین حال ا  خده هر یرایر خطرات احتلالی محافظ  کننه این تتش  مین  را یرای ریه نسلی نوا  و مسئدلی  پذیر  

 نوره. و متعاهل هر یصر هیجیتال فراهم می
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