
 
 

 سال  12تا   3های ارتباط مؤثر بین والدین و فرزندان عنوان:راهبرد

                                                                                                           

 1الهه دهباشی 

 

 چکیده

به  بنیادی خانواده  شکل عنوان  در  کلیدی  نقشی  جامعه،  در  تربیتی  نهاد  دهی  ترین 

د روابط صحیح میان  کند. سلامت خانواده مستلزم وجوشخصیت ورشد فرزندان ایفا می 

به  و  اعضا،  آگاهی  مستلزم  رابطه  نوع  این  به  دستیابی  است.  فرزندان،  و  والدین  ویژه 

های ارتباط مؤثر است. این مقاله با هدف  کارگیری اصول و روش مهارت والدین در به 

هایی نظیر دانایی،  های کارآمد در ارتباط با فرزندان، به بررسی مؤلفه تبیین اصول و شیوه 

گرایی، ایجاد امنیت روانی، درک احساسات کودک و سایر اصول مرتبط پرداخته  مل ع

 .است. تحلیل این اصول با استناد به آیات قرآن و روایات صورت گرفته است 

دهند که آگاهی  ها نشان می ای انجام شده و یافته کتابخانه -این پژوهش به روش توصیفی

از شیوه  ارتباطی می والدین  امنیت  توهای صحیح  تأمین  فرزند،  ارتقای شخصیت  به  اند 

روانی او و ایجاد روابط پایدار و سازنده میان والدین و فرزندان منجر شود. والدین با  

گیری از این اصول قادر خواهند بود به فرزندان خود احساس ارزشمندی و احترام  بهره 

گیری از  ن بر این، بهره ها را فراهم کنند. افزوبخشیده و بستر رشد عاطفی و اجتماعی آن 

تواند به پیشگیری از تعارضات خانوادگی و تقویت همبستگی میان  های مناسب می شیوه 

 . اعضای خانواده کمک کند 

 

 

 

 

ر ارتباط،ارتباط مؤثواژگان کلیدی:        
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 مقدمه 

خانواده، از دیدگاه اسلام،  هستند.   فرزند به عنوان محصول زندگی مشترک پدر و مادر 

اساسی محبوب  و  می ترین  شمار  به  اجتماعی  نهاد  یافته .رود ترین  اساس  های  بر 

خانواده منوط به برخورداری اعضای آن از بصیرت    استحکام و    پژوهشگران، سلامت 

آگاهی  و  انحرافات اجتماعی  و  تعارض  از  پیشگیری  و  سازندگی  زمینه  در  لازم  های 

ای  در  به موضوع  رفتاری است.  پرداختن  با  تا  آن است  بر  این مقاله  ن راستا، نویسنده 

ها در پیشگیری از مشکلات ناشی از نبود آگاهی  بخشی خانواده مذکور، به اهمیت آگاهی 

ها و از هم گسیختگی  لازم اشاره کند. چنین مشکلاتی ممکن است به متزلزل شدن خانواده 

پدیده  شوند؛  منجر  اجتماعی  با  نظام  که  بنیان  ای  فروپاشی  و  روزافزون طلاق  افزایش 

 .خانواده همراه است 

به برقراری    بسیار کمی را   یکی از مسائل مهم این است که بسیاری از والدین زمان 

تواند منجر به تضعیف ارتباط عاطفی  ، این شرایط می دهند ارتباط با فرزندان اختصاص می 

ط خانوادگی و اصول کلیدی ایجاد  این پژوهش با هدف بررسی انواع رواب .بین اعضا شود 

 ارتباط موفق و سالم میان والدین و فرزندان انجام شده است.

 :آثار مشابهی با این مقاله وجود دارد که عبارتند از

این کتاب رفتارهای جزئی فرزندان   :چگونه با کودکم رفتار کنم از دکتر گاربر  (کتاب 1

راهکارهای مناسبی برای والدین ارائه  و مشکلات آنان را به طور جامع توضیح داده و  

های آن با تعالیم اسلامی سازگار نیست و حفظ  کرده است. با این حال، برخی از توصیه 

 .عزت نفس کودکان در چارچوب اسلامی در نظر گرفته نشده است 

این  از زهرا امیرحسینی:  های مؤثر در ارتباط والدین و فرزندانصول و شیوه ا مقاله  (2

مقاله اصول تربیتی کودک و نوجوان را به طور کلی بررسی کرده است، در حالی که  

 .سال است  12تا   3تمرکز این پژوهش تنها بر کودکان 

فرزندان(3 با  ارتباط  برقراری  برای  لازم  مهارتی  شنیدن،  خوب  ازاسماعیل    مقاله 

در ارتباط با فرزندان پرداخته است، در    این مقاله تنها به یک مهارت خاص بیابانگرد:

آن  جزئیات  توضیح  و  ارتباطی  مهارت  چندین  بررسی  به  حاضر  پژوهش  که  ها  حالی 

 .پردازد می

این پژوهش با ارائه راهکارهای عملی و استناد به تعالیم اسلامی تلاش دارد تا بستری  

عاطفی، اجتماعی، و  برای ارتقای کیفیت ارتباطات خانوادگی فراهم کرده و زمینه رشد  

 .تربیتی فرزندان را به شکلی پایدار و سالم ایجاد کند 

 شناسی مفهوم- 1

 ارتباط  1-1
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واژه ربط در معنای لغوی به معنای محکم بستن چیزی، وصل کردن آن یا پیوند  »

دهنده اتصال یا ارتباط میان دو عنصر است که  این مفهوم نشان   1« دادن دو چیز است.

 .شوند طور فیزیکی یا معنایی به هم متصل می به 

می و بدون  ئصورت دابه ارتباطی اشاره دارد که به   اما در معنای اصطلاحی، ربط»

ن  ای است که یک پیوند ثابت و مستمر میا گونه تغییر برقرار است. در این معنا، ارتباط به 

طوری که این پیوند تحت تأثیر تغییرات  شود، به دو یا چند پدیده، مفهوم یا شیء ایجاد می 

عنوان یک رابطه  این نوع ارتباط معمولاً به   2« شود.و عوامل خارجی دچار دگرگونی نمی 

طور  شود که میان اجزای مختلف وجود دارد و به منطقی یا ضروری در نظر گرفته می 

 .ند ماثابت برقرار می 

  تثبیت ،  پیچیدنتواند مترادف با کلماتی مانند  در معنای لغوی و اصطلاحی می   واژه ربط 

باشد. این کلمات همگی بر مفهوم پیوند یا اتصال و  کردن، اتصال دادن، یا وصل کردن  

 .ایجاد یک ارتباط ثابت و مستمر تأکید دارند 

، گسیختگی، تفکیک یا قطع  تواند کلماتی مانند جدا شدنمتضاد این واژه میدر مقابل، 

ها پیوند و ارتباط میان  هایی اشاره دارند که در آن ها به وضعیت باشد. این واژه ارتباط  

 .اجزاء قطع شده یا از هم گسسته است 

 ارتباط انسانی  1-1-1

گیرد. در این دوران،  طور معمول در سنین کودکی بیشتر شکل می ارتباط انسانی به 

عنوان  کنند که بهزبان بشری از الگوهایی از صدا یا حرکت استفاده می بیش از هزاران  

سازند. این فرآیند  کنند و امکان برقراری ارتباط با دیگران را فراهم می نمادهایی عمل می 

دهد  ها این توانایی را میسازد و به آن ها به یکدیگر را می ارتباطی، اساس اتصال انسان 

هیم خود را با افراد دیگر به اشتراک بگذارند. این همان چیزی  که احساسات، نیازها و مفا

 .3سازد است که پیوندهای اجتماعی و تعاملات انسانی را ممکن می 

 ارتباط فردی  1-1-1-1

گفت  تحلیل و  فرآیند درک،  به  با خود  اطلاق  ارتباط  با خودش  فرد  درونی  وگوهای 

احساسات، افکار و نیازهای درونی است و تأثیر  شود. این نوع ارتباط شامل شناخت  می

های آگاهانه دارد.  گیری توجهی در رشد شخصی، افزایش خودآگاهی و انجام تصمیم قابل

تواند به بهبود سلامت روان و ارتقای کیفیت زندگی منجر شود. با  تقویت این مهارت می 

اصلی آن بر دیگر ابعاد    پردازد و تمرکزاین وجود، این مقاله به بررسی این موضوع نمی 

 .است  ،از جمله ارتباط انسان با انسانی دیگر ارتباطات انسانی

 ارتباط اجتماعی  2-1-1-1
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ها بین افراد در جامعه  ارتباط اجتماعی فرآیند تعامل و تبادل اطلاعات، احساسات و ایده 

گیرد  های مشترک شکل میاست. این نوع ارتباط از طریق زبان، رفتار، فرهنگ و ارزش 

کند. ارتباط اجتماعی نقش  و به تقویت همبستگی اجتماعی و ایجاد روابط سازنده کمک می 

 .کلیدی در رشد فرهنگی، توسعه اقتصادی و پایداری اجتماعی دارد 

 ارتباط غیر انسانی  2-1-1

ارتباطات غیرانسانی اغلب شامل فرآیندهایی همچون سلول سیگنالینگ، ارتباط سلولی  

ها  ها و همچنین در داخل گیاهان و قارچشیمیایی بین موجودات اولیه مانند باکتری و انتقال  

ها  ها و ارگانیسم باشد. این نوع ارتباطات به تعاملات شیمیایی و بیولوژیکی میان سلولمی

اشاره دارد. با این حال، لازم به ذکر است که این موضوعات خارج از حیطه بحث ما در  

 .1رکز اصلی ما بر روی ارتباطات انسانی خواهد بود این مقاله است و تم

 ثر ؤمارتباط  2-1

رتبط است. در زبان فارسی،  ثرماز نظر ریشه زبانی و معنایی با واژه  ا  ثرؤ واژه م

نفوذ کردن یا دنبال  در لغت به معنای    واژه اثر   » است.  آمده  ریشه عربی ثر از  ؤ واژه م 

 2« .آمده است  کردن

هایی اشاره دارد که از چیزی بر  مانده ها یا باقی اصطلاحی، اثر به نشانه در معنای  »

اخلاق نیکویی که از نسلی به  یا    اثر شمشیرعنوان  جای زخم به :اند. برای مثالجای مانده 

  نفوذ کرده و رد به طور کلی، به هر چیزی که بر جایی یا کسی  باشد. نسل دیگر منتقل شده 

 3« .شود گفته می  اثر گذاشته است،ای از خود به جا یا نشانه 

  رسوخ کردن، درک کردن و تقلید کردن شامل کلماتی مانند    ثر ؤهای واژه م مترادف

متضاد  از سوی دیگر،  .کنند ها به نوعی تأثیرگذاری و نفوذ را بیان می هستند. این واژه 

  اشاره دارند که هیچ این مفاهیم به حالتی   .ثر عبارتند از خنثی بودن و عدم واکنشؤ واژه م

تأثیرات  شود، و فرد یا وضعیت در مقابل محرک تأثیر یا تغییر خاصی ایجاد نمی  یا  ها 

 .ماند تفاوت باقی می خارجی بی 

 مادی اثرگذاری  1-2-1

اثر جای  :این نوع اثرگذاری شباهت زیادی به تعریف لغوی واژه اثر دارد. برای مثال

ا اثر امورات مادی که در طول روز انجام  ؛یند مازخم شمشیر که بر بدن فرد باقی می 

این نوع اثرگذاری، که بیشتر  .جایی اشیاء یا تغییرات فیزیکی در محیطدهیم، مانند جابه می

به تأثیرات فیزیکی و قابل مشاهده اشاره دارد، موضوع اصلی بحث در این مقاله نیست  

نمی  قرار  ما  موردنظر  مباحث  حیطه  در  م و  این  تمرکز  از  گیرد.  دیگری  نوع  بر  قاله 
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پیدا   معنا  افراد  میان  متقابل  تأثیرات  و  انسانی  ارتباطات  حوزه  در  که  است  اثرگذاری 

 .1کند می

 اثرگذاری معنوی  1-2-2

به معنای تأثیرگذاری درونی و غیرمادی بر روح، ذهن یا احساسات    اثرگذاری معنوی

از طریق مفاهیمی مانند اخلاق، ایمان، فرهنگ،   فرد است. این نوع اثرگذاری معمولاً 

شود و بر باورها، احساسات، و رفتار افراد  های عمیق انسانی ایجاد می عشق، هنر، یا پیام 

که    دعا و نیایشمانند .ای مادی یا فیزیکی وابسته باشد هگذارد، بدون اینکه به جنبه تأثیر می 

های دینی  آموزش   و   تعالیم اخلاقی یا  .ممکن است آرامش درونی و امید در فرد ایجاد کند 

تغییر دهند توانند ارزشمی که     و   محبت و همدلیو همچنین  .ها و بینش معنوی فرد را 

اثرگذاری معنوی اغلب  .ذارد گمی تأثیر عمیقی بر روح و ذهن افراد  که  همدردی با دیگران  

 .2گذارد پایدارتر از تأثیرات مادی است، زیرا بر عمق شخصیت و ادراک انسان اثر می 

توان نتیجه گرفت که ترکیب این دو  می  ثر،ؤ ارتباط و مشناسی کلمات  با توجه به واژه 

ارتباط م نفر برقرار میؤ کلمه در عبارت  دو  پیوندی است که میان  به معنای  شود،  ثر 

از نظر  تنها  داشته باشند. در این نوع ارتباط، افراد نه نفوذ  ای که بتوانند بر یکدیگر  گونه به 

احساسات یا رفتارهای یکدیگر  شوند، بلکه تأثیری متقابل بر افکار،  به هم متصل می روحی  

 .دهد ثر را تشکیل میؤ گذارند. این نفوذ و تأثیرپذیری متقابل، جوهره اصلی ارتباط ممی

 های تربیتی در خانواده سبک -2

 مطلق آزادی  1-2

تأمین سلامت جسمی، روانی و سعادت فرزندان از اهداف اساسی تربیت در خانواده  

ایی آزاد و امن، برای نشاط و شادابی روانی خود در  ای که بتوانند در فضگونه است، به

ای  های فرزندسالار، نقش محوری فرزندان به گونه حال و آینده تلاش کنند. در خانواده 

کننده رفتار و فعالیت سایر اعضای خانواده، های آنان تعیین است که تمایلات و خواسته

می  والدین،  متعد حتی  پیامدهای  تربیتی  شیوه  این  جمله  شود.  از  که  دارد  همراه  به  دی 

 :توان به موارد زیر اشاره کرد می

چنین فرزندانی معمولاً چارچوب مشخصی برای   :مسئولیتی در فرزندانایجاد بی  .1

 .خود ندارند رفتارهای 

شخصیت  .2 ضعف  و  اراده  سست  :کمبود  شرایط  این  در  فاقد  فرزندان  یا  عنصر 

 .شوند گیری می کافی برای تصمیم نفس اعتمادبه 

رعایت هنجارهای اجتماعی و آداب اخلاقی   :کاهش احترام به مقررات اجتماعی .3

 .رسد در میان این فرزندان به حداقل می 
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 احساسات کودک لزوم توجه به  1-5

موقعیت  در چنین  والدین  که  کلیدی  به  مهارت  توجه  توانایی  دارند،  نیاز  آن  به  هایی 

احساسات و درک عواطف کودک است. در اکثر موارد، هدف کودک از بیان شکایت،  

والدین   نیست.  بگو مگو  یا  لجبازی  از قصد  ناشی  او  و رفتار  است  والدین  توجه  جلب 

حساس درک شدن را به کودک  « افهممهوم... آهان... می » مانند    توانند با کلماتی سادهمی

 .دهد که احساسات کودک برای والدین اهمیت دارد منتقل کنند. این اقدام نشان می

نشان می  بالینی  تجربیات  و  آن مشاهدات  نیاز  که  کودکان زمانی  که  توجه  دهد  به  ها 

از خواسته برآورده می  معمولاً  به می نظر  های خود صرف شود،  اگر  کنند.  مثال،  عنوان 

دوستش صحبت   با  دعوا  مورد  در  و  کرده  تجربه  مدرسه  در  را  پرتنشی  کودکی روز 

کند، والدین باید از قضاوت عجولانه یا تلاش برای حل سریع مسئله خودداری کنند.  می

 .1وگو شود تواند ذهن کودک را سرکوب کند و مانع ادامه گفت قضاوت یا سرزنش می 

 حل ارتباط مؤثر با کودک مرا 2-5

های کودک بدون  اولین گام در این فرآیند، توجه کامل به صحبت  :گوش دادن فعال

 .وقفه و قضاوت است 

گام دوم انتقال این پیام به کودک است که احساسات او درک و   :بازتاب احساسات 

 .پذیرفته شده است 

 : های بازتاب احساسات روش 

وانند احساسات کودک را به زبان بیاورند و نامی  توالدین می  :گذاری احساسات نام 

راننده اتوبوس سرم  »گوید:  عنوان مثال، زمانی که کودک می برای آن انتخاب کنند. به 

آهان، پس حتماً خیلی خجالت »توانند بگویند:  ، والدین می «داد زد و همه به من خندیدند 

 دی.« کشی

ای کاش آن لحظه کنار تو  :» انند  توانند با جملاتی ممی  والدین  :همدلی و همراهی

همدلی خود را به کودک نشان دهند و فضایی امن برای تخلیه عاطفی او ایجاد  .«بودم 

 .2کنند 

 همراهی والدین در مواقع بروز خشم و عصبانیت کودک  3-5

کودکان در مواجهه با ناکامی یا یادآوری تجربیات ناخوشایند مانند تمسخر از سوی  

هایی مانند جیغ زدن، مشت زدن به بالش یا پرتاب وسایل  است واکنشهمسالان، ممکن  

 :رو دارند هایی دو راه پیش نشان دهند. والدین در چنین موقعیت 

 .زدن و نصیحت کردن های منفی مانند فریاد واکنش الف( 

 .همراهی و درک احساسات کودک ب( 

 های عملی برای درک خشم کودکروش  1-3-5
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شرایط، استفاده از ابزارهای تصویری و تعاملی است.    ر در این های مؤثیکی از روش 

مثالبه  می :عنوان  بپرسند:  والدین  کودک  از  کاغذ  روی  خطوطی  رسم  با  آیا  »توانند 

اگر کودک برگه را بپذیرد و با پاره کردن یا خط زدن آن  «عصبانیت تو این شکلی است؟

فهمیدم، تو خیلی عصبانی  :»تی مانند توانند با جملااحساس خود را تخلیه کند، والدین می 

ای  توانند بالش یا وسیله در شرایط دیگر، والدین می .احساسات او را بازتاب دهند   «هستی 

نرم را در اختیار کودک قرار دهند تا با مشت زدن به آن خشم خود را تخلیه کند، در حالی  

 خود را به   که همچنان حضور و همراهی

 .دهند کودک نشان می 

بهبود روابط   در  کلیدی  نقشی  احساسات کودک،  بازتاب  و  در درک  والدین  مهارت 

های روزمره دارد. همراهی و توجه به احساسات  کاهش تنش   همچنین   کودک و ین و  والد 

های خودتنظیمی در کودکان  کودک، علاوه بر ایجاد احساس امنیت عاطفی، به رشد مهارت 

 .1ها خواهد شد طفی در آن ساز تربیت سالم عاکند و زمینه کمک می 

 همراه کردن کودکان در انجام کارها -6

پس از بررسی چگونگی درک و همدلی با احساسات منفی کودکان، مسئله مهم دیگری  

شود، همراه کردن کودکان در انجام وظایف روزمره  که در فرآیند تربیتی والدین مطرح می 

کودک در طول روز ناشی از عدم  و   های والد و ایجاد همکاری است. بسیاری از کشمکش 

نوشتن تکالیف  :هماهنگی کودک با انتظارات والدین و آداب اجتماعی است؛ مسائلی مانند 

والدین معمولاً برای کنترل  و...  موقع خوابیدنبه ،    ها شستن دست ،    مسواک زدن ،  مدرسه

ای  کنند که حالت دستوری، تهدیدی، سرزنشی، مقایسه رفتار کودک از جملاتی استفاده می 

طعنه  پیام یا  نوع  این  دارند.  به آمیز  منفی،  واکنشهای  بروز  باعث  ناخودآگاه  های  طور 

ان  شوند. روانشناسدفاعی در کودک مانند لجبازی، غر زدن، ناراحتی و عصبانیت می 

 2. کنند ای برای تشویق همکاری کودکان پیشنهاد میمدل پنج مرحله برای حل این چالش، 

 ای تشویق همکاری کودکان مدل پنج مرحله  1-6

 شرح ساده و مستقیم مسئله مرحله اول: 

طور شفاف و بدون قضاوت برای  هنگام مواجهه با مشکلی در خانه، ابتدا آن را به 

در این مرحله، والدین  است.  وله خیس روی رختخواب من یک ح.مثال:  کودک بیان کنید 

باید صرفاً اتفاقی را که رخ داده است، توضیح دهند تا کودک درک درستی از موضوع  

 .پیدا کند 

 ارائه اطلاعات درباره پیامدهای مسئله مرحله دوم: 

او   تا  کنید  ارائه  برای کودک  ناشی از مشکل  پیامدهای  درباره  ادامه، اطلاعاتی  در 

شود رختخواب من  می حوله خیس باعث    :مثال.بتواند رابطه علت و معلولی را درک کند 

 
 )نقل به مضمون(52-47همان،ص  - 1
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شود  خیس   . هم 

ای است که او بتواند  گونه در این مرحله، هدف آموزش پیامدهای عملی رفتار کودک به 

 .تأثیر کار خود را بر محیط اطراف متوجه شود 

 خلاصه کردن و انتقال مستقیم پیام مرحله سوم: 

دک ممکن است دچار سردرگمی شود. در چنین مواقعی بهتر است پیام اصلی  گاهی کو

به کودک منتقل شود به  باید در جای خود  ، حوله هابچه  :مثال.طور خلاصه و روشن  ها 

کند که کودک بدون نیاز به تفسیر اضافی،  این روش کمک می .قرار بگیرند تا خشک شوند 

 .طور دقیق درک کند منظور والدین را به 

 صورت کلامیشرح احساسات والدین به حله چهارم: مر

به  نیستند  قادر  معمولاً  کودکان  و  کنند  درک  را  والدین  احساسات  خودکار  طور 

کنند. بهتر است والدین  عنوان عصبانیت تفسیر می های غیرکلامی مانند فریاد را به واکنش 

با لحنی ملایم بیان   طور واضح و های منفی، احساسات خود را بهجای استفاده از روش به 

کننده  من دوست ندارم روی رختخواب خیس بخوابم، چون این خیلی ناراحت   :مثال.کنند 

  .است 

شود که رفتار او چه احساسی را در والدین ایجاد کرده  با این روش، کودک متوجه می 

 .است 

 ها و ابزارهای بصری استفاده از یادداشت مرحله پنجم: 

مکان یادداشت نوشتن   در  کوتاه  می های  مناسب  برای  های  وظایف  یادآوری  به  تواند 

خصوص برای کودکانی که خواندن را بلد هستند مؤثر  کودکان کمک کند. این روش به 

 .است 

یادداشتی بالای جالباسی در حمام با جمله: "لطفاً بعد از استفاده، من  قرار دادن   :مثال

سال که هنوز مهارت خواندن    ۷برای کودکان زیر  .را سر جایم برگردان تا خشک شوم 

 نید. ها و تصاویر ساده برای انتقال پیام استفاده کتوان از نقاشی، شکلک را ندارند، می 

والدین باید دقت کنند که کودک نباید    این است که   تمامی این مراحل  در   نکته کلیدی

مراه با احترام باشد تا کودک  احساس اجبار یا فشار کند. لحن والدین باید مهربانانه و ه

ازحد باعث مقاومت روانی  انگیزه بیشتری برای همکاری داشته باشد. اجبار و فشار بیش 

 .شود و نتیجه عکس به همراه خواهد داشت در کودک می 

های تربیتی مبتنی  کارگیری روش تشویق کودکان به انجام کارهای روزمره، نیازمند به 

پنج مرحله بر درک و احترام متقابل اس با تأکید بر شرح  ت. مدل  ای تشویق همکاری، 

یادداشت  از  استفاده  و  احساسات  انتقال  پیام،  روشن  بیان  اطلاعات،  ارائه  های  مسئله، 

تواند والدین را در ایجاد فضایی همدلانه و بدون تنش برای تربیت کودکان  بصری، می 

وزانه والدین و کودکان را کاهش  های رتنها کشمکش ها نه کارگیری این روش یاری دهد. به 

 .1پذیری و همکاری در کودکان کمک خواهد کرد دهد، بلکه به رشد مسئولیت می
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 گیری نتیجه

های اجتماعی و تربیتی، همواره مورد توجه  ترین بنیان عنوان یکی از مهم خانواده به 

انحرافات آن نیازمند  اسلام قرار داشته است. حفظ سلامت خانواده و پیشگیری از    ویژه 

به آموزش  خانواده،  اعضای  به  مناسب  رابطه های  ایجاد  است.  والدین،  و  ویژه  سالم  ای 

می  کودکی  دوران  در  فرزندان  و  مادر  و  پدر  میان  از  سازنده  بسیاری  بروز  از  تواند 

گیری این  رو، آموزش اصولی برای شکل مشکلات دوران نوجوانی پیشگیری کند. ازاین 

شده، اصول ارتباط موفق  تنش و لجبازی ضروری است. طبق تحقیقات انجام   رابطه بدون

 :شود میان والدین و فرزندان به شرح زیر خلاصه می 

مهم ی .1 از  اجتماعی کی  و  یادگیری  فرآیندهای  نوجوانان،  ترین  و  کودکان  شدن 

الگوپذیری است. بنابراین، والدین باید به هماهنگی گفتار و رفتار خود توجه داشته  

 .ها الگوبرداری کنند باشند تا فرزندان بتوانند از آن

ایجاد امنیت روانی برای کودک از طریق اقداماتی مانند اجتناب از تنبیه، تشویق   .2

با   متناسب  و  منطقی  انتظارات  داشتن  و  درست،  رفتارهای  انجام  به  کودک 

 .پذیر است های او امکان توانایی 

های او، بازتاب دادن  ال به صحبت کودک از طریق گوش دادن فع  درک احساسات  .3

احساساتش با بیانی متفاوت، و همراهی با او در مواقع بروز هیجاناتی چون خشم  

 .تواند به تقویت ارتباط عاطفی کمک کند می

های واضح،  هایی مانند انتقال پیام تشویق کودک به همکاری با استفاده از روش  .4

ابزارهای بصری مانند نوشتن یا رسم    توضیح پیامدهای رفتار ناپسند، و استفاده از

تواند مؤثر واقع  های ساده در محیط خانه برای تقویت همکاری مداوم، می شکل

 .شود 

 پیشنهادات تحقیقی: 

هایی مانند واگذاری بخشی  شود که در زمینه شده، پیشنهاد می بر اساس تحقیقات انجام 

ها بر  ، بررسی تأثیرات آنترتر به فرزندان بزرگاز مسئولیت تربیت فرزندان کوچک 

پژوهش  چندفرزندی،  مزایای  همچنین  و  این  یکدیگر  گیرد.  صورت  بیشتری  های 

های اجتماعی  توانند نقش مهمی در بهبود روابط خانوادگی و تقویت مهارت موضوعات می 

 .در میان فرزندان ایفا کنند 
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