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 خانواده سلامت بر بخشش  و عفو تاثیر

   جعفری   مهناز1

 

 چکیده

 کشاهش  آرامشش،  ایجشاد   در  بنیشادینی  نقشش  همواره  اخلاقی،  مهم  فضیلت   دو  عنوان  به  بخشش  و  عفو    

 و  فشرد   رششد   کشانون  ترینمهم  و  نخستین  که  خانواده  فضای  در.  اند داشته  انسانی  روابط  تحکیم  و  هاتنش

 با مقاله این.  کند   حفظ  هاورزیکینه  و  هاآسیب   از  را  روابط  بنیان  تواند می  مدارا  و  گذشت   است،  جامعه

 ایشن اثرگشذاری مختلش  ابعشاد  کشه اسشت  آن پشی در «خشانواده سشلامت  بشر بخشش  و  عفو  تأثیر»  عنوان

 گذششت  و  عفو  نقش  بررسی  پژوهش  این  هد .دهد   قرار  واکاوی  مورد   خانواده  سلامت   بر  را  هاارزش

 روانشی، آرامشش بر تأکید  فردی،  بعد   در.  است   اجتماعی  و  فردی  بعد   دو  در  خانواده  سلامت   ارتقای  در

 تقویشت  بشر تمرکشز اجتماعی، بعد  در. است  مشکلات  با مقابله توانایی و امید  افزایش اضطراب،  کاهش

 میشان  مشدارا  و  همشدلی  فرهنش   گسشترش  و  هشاتعارض   کشاهش  متقابش،،  اعتماد   ایجاد   خانوادگی،  انسجام

 اسشلامی منشاب  از گیشریبهره بشا و تحلیلشی ش توصیفی صورت به  تحقیق  روش.باشد می  خانواده  اعضای

 نششان  نتایج.اسشت   گرفتشه  صشورت   خشانواده  شناسیروان  حوزه  در  علمی  مطالعات   و(  روایات   و  قرآن)

 صشمیمیت،  افشزایش  موجشب   اعضشا،  اجتمشاعی  و  روانشی  سشلامت   ارتقای  ضمن  بخشش،  و  عفو  دهد می

 .سازد می فراهم آرام و پویا پایدار، ایخانواده گیریشک، برای بستری و شود می همبستگی و اعتماد 

 :هاکلیدواژه

 بخشش عفو، عاطفه، روان، خانواده، اعتماد، آرامش، اخلاق، 

 

 

 مقدمه

 جایگاهی  فرهنگی  و  دینی  هایسنت   در  همواره  بنیادین،  اخلاقی  خصلت   دو  عنوانبه  بخشش  و  عفو    

 دارد  فضای، این به را نیاز بیشترین اجتماعی، نهاد   ترینمهم  و  نخستین  عنوانبه  خانواده.  اند داشته  ویژه

 بر  بخشش و عفو تأثیر» عنوان.  بماند   پایدار  بیرونی  و  درونی  هایتعارض   و  هاتنش  برابر در  بتواند   تا

 بلکه  سازد،می آرام را فردیبین روابط  تنهانه  پوشیچشم  و گذشت   که است   آن  بیانگر  «خانواده سلامت 

 فششارهای افشزایش کنشونی، عصشر در.دارد  مسشتقیم اثشر خشانواده اعضای  اجتماعی  و  فردی  سلامت   بر
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 و اختلافشات  گسشترش  موجشب   سشالم،  ارتباطشات   برقشراری  در  ضشع   و  زنشدگی  سبک  تغییر  اقتصادی،

 از بسششیاری گذشششت، روحیششه فقششدان و خشششم کنتششر، در نششاتوانی. اسششت  شششده هششاخانواده در هششاتعارض 

 علمشی بررسشی رو،ازایشن. اسشت  سشاخته روروبشه عشاطفی فروپاشی  و  خشونت   طلاق،  با  را  هاخانواده

 این در متعددی مطالعات .رسد می نظر  به  انکارناپذیر  ضرورتی  خانواده  سلامت   بر  بخشش  و  عفو  تأثیر

 رابطشه گذششت  و عفشو که داد  نشان( ۸1ص : 1۳۹۵ حسینی) نمونه،  برای  است؛  گرفته  صورت   حوزه

 تشأثیر» دربشاره ایمطالعه در( 21۰ص : 1۳۹۸ اکبری . )دارد  زناشویی  تعارضات   کاهش  با  مستقیمی

 جشوان، همسشران بشه بخششش آمشوزش کشه  رسید   نتیجه  این  به  «خانوادگی  روابط  بر  گذشت   هایمهارت 

 در( ۷۵ص : 1۴۰۰ جعفری. )شود می پرخاشگرانه رفتارهای کاهش و خانوادگی انسجام افزایش سبب 

 توانشایی  کشه  هشاییزوج  کشه  داد   نششان  «خشانواده  اجتمشاعی  سشلامت   ارتقشای  در  بخششش  نقشش»  بررسی

 ایشن بشا. کنند می برقرار خود  فرزندان با ترمثبت   تعاملی  و  پایدارتر  روابطی  دارند،  بخشش  در  بیشتری

 زمشانهم بررسی به ایمطالعه کمتر و اند پرداخته خانواده سلامت  بعد  یک  به  تنها  تحقیقات   بیشتر  حا،،

 خشانواده  سشلامت   اصشلی  بعشد   دو  بشر  تمرکشز  بشا  پشژوهش  این.اسشت   داشته  توجه  اجتماعی  و  فردی  ابعاد 

 معاصشر، شناسشیروان هاییافتشه و دینشی هشایآموزه میشان تلفیقشی رویکشردی با  و(  اجتماعی  و  فردی)

 مقاله محوری پرسش. دهد  ارائه خانواده پایداری در  بخشش  و  عفو  نقش  از  ترجام   تصویری  کوشد می

 سشاختار«دارند؟ اجتماعی و فردی  ابعاد   در  خانواده  سلامت   بر  تأثیری  چه  بخشش  و  عفو: »است   چنین

 دوم، بخشش در ششود؛می بررسشی بخشش و عفو شناسیمفهوم نخست، بخش در:  است   شرح  بدین  مقاله

 گذششت   و  عفو  رابطه  تحلی،  به  سوم  بخش  گردد؛می  تبیین  آن  اجتماعی  و  فردی  ابعاد   و  خانواده  سلامت 

 .شد  خواهد  مطرح پیشنهادها ارائه و گیرینتیجه پایان، در و یابد می اختصاص  ابعاد  این با

 

 مفهوم شناسی -1

 در این بخش به بررسی لغوی و اصطلاحی کلمات میپردازیم .

 .عفو1-1

 فارسی،ابن) است  «خطا بخشیدن» و «دیگران کوتاهی یا خطا از کردن  گذشت »  معنای  به  عفو:  لغت  در

 لغشزش و خطشا از پوششیچشم بشرای جامعشه یشا فشرد   توانایی  به  عفو:  اصطلاح  در.(212  ص  ،۳  ج  ،1۴۰۵

 اسشت   اجتمشاعی  و  انسانی  تعاملات   در  مهم  اصو،  از  یکی  و  شود می  اطلاق  جوییانتقام  عدم  و  دیگران

 (.1۸۵ ص ،1۳۸۰ طباطبایی،)

 .بخشش1-2

 «کشردن نثار را چیزی سخاوت  روی از» یا «بازگشت  انتظار بدون دادن» معنای به  بخشش:  لغت   در

 آن در کشه داوطلبانشه عملشی از اسشت  عبشارت  بخشش: اصطلاح در(.۴۵۷ ص ،1۰  ج  تا،بی  منظور،ابن)  است 

 تشنش  کشاهش  و  رابطشه  تشرمیم  موجشب   ترتیشب   ایشن  بشه  و  گشذرد می  دیگشری  از  را  خطشایی  یشا  حقی  فرد،

 (.212 ص ،1۳۷۵ جواهری،) شود می اجتماعی

 .سلامت1-3
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 ،1۳۶۵ دهخشدا،) اسشت  «آسیب  و نقص  نبود  و روان و جسم سلامت   صحت،»  معنای  به  سلامت :  لغت   در

 روانی، جسمی، نظر از جامعه یا فرد  که شود می گفته وضعیتی به سلامت :  اصطلاح در.(۵۴۶  ص ،2  ج

 روزمره زندگی در  مناسب   عملکرد   قابلیت   و  باشد   داشته  قرار  مطلوب   وضعیت   در  اخلاقی  و  اجتماعی

 (.۷۸ ص ،1۳۹۰ مصلحی،) باشد  داشته را اجتماعی روابط و

 .خانواده1-4

 در و ششده سشاخته دارنشده معنشای بشه «واده» پسشوند  و «خانشه» ترکیب   از  فارسی  در  «خانواده»  واژه

 بشه خشانواده نیشز  قشدیم  فارسشی  متشون  در.  اسشت   رفته  کار  به  «آن  اه،  و  خانه  صاحب »  معنای  به  اص،

 ،1ج: 1۳۷۷ دهخشدا،) اسشت   ششده  ذکشر  انشد آمده  گشرد   خانشه  یشک  در  کشه  کسشانی  و  عیشا،  و  اهش،  معنای

. ششود می  اسشتفاده  «عیشا،»  و  «آ،»  ،«اه،»  چون  هاییواژه  خانواده  برای  عربی  زبان  در(.  2۵۶ص 

 پیونشد  و کننشد می زنشدگی او بشا کشه اسشت  کسشانی و ششخص  یشک نزدیکشان معنشای بشه  لغشت   در  «اه،»

 بششر بیشششتر «آ،» همچنششین(. ۳11ص  ،2ج: ق1۴1۴ منظششور،ابن) دارنششد  عششاطفی یششا خویشششاوندی

 اصشفهانی،  راغشب )  هسشتند   فشرد   تکفش،  تحشت   کشه  کسشانی  بشر  «عیا،»  و  دارد   دلالت   نسبی  خویشاوندان

 متفاوتی  تعاری   انسانی  علوم  مختل   هایحوزه  در  خانواده  اصطلاحی،  منظر  از(.۴۵2ص :  ق1۴12

 ششک،  مششرو   نکشاح  پایشه  بشر  کشه  اسشت   حقشوقی  و  اجتماعی  نهادی  خانواده:  اسلامی  حقوق  و  فقه:دارد 

: شناسشیجامعه(.۷۶ص  ،2ج: ق1۴1۰ حلشی، محقشق) شود می فرزندان و شوهر زن، شام،  و  گیرد می

 چشون کارکردهشایی و آمشده پدیشد  نسشب  یشا ازدواج پیونشد  طریشق از کشه اسشت  اجتمشاعی  واحدی  خانواده

 دارد   برعهشده  را  اعضشا  اقتصشادی  و  عشاطفی  نیازهشای  تشأمین  و  فرزندان  کردناجتماعی  نس،،  بازتولید 

 تربیتشی  و  عشاطفی  محیطشی  خشانواده:  شناسشیروان(.۹۸ص :  2۰1۳  گیدنز،  ؛۴2ص :  1۹۵۵  پارسنز،)

 و  روانشی  سشلامت   بشر  مسشتقیمی  اثشر  و  کنشد می  فشراهم  را  فشرد   شخصشیت   رششد   بسشتر  نخسشتین  که  است 

 کوچشک ایمجموعه توانمی را خانواده اساس، این بر(.12۷ص : 1۹۷۴  مینوشین،)  دارد   او  اجتماعی

 و فشردی رفتارهشای و باورهشا هشا،ارزش گیریششک، در محوری نقش که  دانست   جامعه  از  بنیادین  اما

 .کند می ایفا جمعی

 تاثیر عفو و بخشش در خانواده -2

 هماهنش   و  آرام  محیطشی  ایجشاد   در  مؤثری  نقش  که  هستند   کلیدی  اخلاقی  هایارزش  از  بخشش  و  عفو

 و  فشردی  سشلامت   بلکشه  بخششند،می  بهبشود   را  اعضشا  بشین  روابشط  تنهانشه  فضشای،  این.  دارند   خانواده  در

 هشاآن در  کشه  هشاییخانواده  کشه  انشد داده  نششان  متعشدد   هشایپژوهش.  دهنشد می  ارتقشا  نیز  را  آنان  اجتماعی

 آن اعضشای و  ششوند می  مواجشه  کمتشری  هشایتعارض   بشا  اسشت،  ششده  نهادینشه  گذشت   و  بخشش  فرهن 

: 2۰1۷ بششراون، ؛۸1ص : 1۳۹۵ حسششینی،) دارنششد  بیشششتری صششمیمیت  و اعتمششاد  امنیششت، احسششاس

حا، قرار است در دو بعد فردی و اجتماعی تاثیر عفو بخشش در سلامت خانواده را بررسی (1۴2ص 

  کنیم:

 بخشش و عفو تأثیر و خانواده سلامت فردی بعد-3

 روانشی  هایتوانمنشدی  و  رفتارهشا  احساسشات،  بشر  بخششش  و  عفشو  تشأثیر  بشه  خشانواده  سشلامت   فردی  بعد 

 اسشت؛  خانواده  بر  بخشش  و  عفو  اخلاقی  تأثیر  سطح  ترینایپایه  بعد،  این.  دارد   اشاره  خانواده  اعضای
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 را خشانواده کش، انسشجام و  خانواده  اعضای  بین  روابط  کیفیت   فرد،  هر  رفتارهای  و  روان  سلامت   زیرا

ششش حا، به تاثیر فردی عفشو و بخ  (.۸1ص :  1۳۹۵  حسینی،)  دهد می  قرار  تأثیر  تحت   مستقیم  طوربه

 در سلامت خانواده می پردازیم:

 

  اضطراب و هاتنش .کاهش3-1

 و تجربشه.  است   خانواده  در  بخشش  و  عفو  فردی  بعد   اثرات   ترینمهم  از  یکی  اضطراب،  و  تنش  کاهش

 خطاهشای از پوششیچشم و گذششت  توانشایی کشه ایخشانواده اعضشای دهنشد می نششان متعشدد   هایپژوهش

 بشه خشانواده محشیط و ششوند می روانشی  هایاسشترس  و  خششم  اضشطراب،  دچشار  کمتر  دارند،  را  یکدیگر

 اصشلی پایشه فشرد، روان سشلامت (. ۸1ص : 1۳۹۵ حسشینی،) گردد می تبدی، همد،  و  امن  آرام،  فضایی

 کشاهش خشانوادگی، تعارضشات  بشه توانشد می فشردی تشنش هرگونشه و اسشت  خانواده جمعی  روان  سلامت 

 (.21۰ص : 1۳۹۸ اکبری،) شود  منجر اعضا بین روابط در اختلا، و انسجام

 الْغشَیْظَ  وَالْكَاظِمِینَ »:شریفه آیه. است  کرده  تأکید   بخشش  و  گذشت   اهمیت   به  متعددی  آیات   در  کریم  قرآن

ه   النَّاسِ   عَنِ   وَالْعَافِینَ  حْسِنِینَ   یهحِب    وَاللَّّ  آن  مستقیم ارتباط و عفو ارزش  دهندهنشان (1۳۵  عمران،  آ،)  «الْمه

 ارزش  تنهانه  دیگران  بخشش  و  خشم  کنتر،  که  است   آن  بیانگر  آیه  این.  است   هاانسان  روانی  آرامش  با

. ششود می خشانوادگی و فشردی زنشدگی در روانشی تعارضات  و  هاتنش  کاهش  موجب   بلکه  دارد،  اخلاقی

وا فَاعْفهوا»:است  آمده دیگر  ایآیه  در  همچنین ه  یَأتِْيَ  حَتَّى وَاصْفحَه كْمِهِ  اللَّّ  تأکیشد  کشه(1۳ عمران، آ،) «بحِه

 فراهم را خانوادگی و فردی اضطراب  و تعارضات  کاهش  زمینه  و دارد   پوشیچشم  و گذشت   صبر،  بر

 ای پایه  عنوان  به  را  آمیزمسالمت   تعام،  و  همدلی  آیات،  این(.  2۵۴ص   ،۶ج:  1۳۷۰  طباطبایی،)  کند می

 در )صش، الله علیشه وآ، وسشلم (  اکشرم  پیامبر.کننشد می  معرفشی  خشانوادگی  و  فشردی  روان  سشلامت   برای

 :اند فرموده روایتی

ون النششاس إلششى المهحسششنون»:اند فرموده البلاغششهنهج در نیششز )علیششه السششلام( علششی امششام  الششدننیا فششي یهعششزن

 و بخششش کشه کننشد می  بیشان  وضشوح  بشه  روایشات   ایشن(۳۵  نامشه  البلاغه،نهج)  «أنفسهم  في  ویستریحون

 والدین، بخشنده رفتار. دارد  دنبا، به را فردی روانی آرامش افزایش و درونی هایتنش کاهش  گذشت،

 فرزنشدان  برای  مثبتی  رفتاری  الگوی  بلکه  شود،می  هاآن  خود   اضطراب   و  استرس  کاهش  باعث   تنهانه

 المیشزان، تفسشیر در.سشازد می تقویشت  را آنشان روانی آوریتاب  و ایمقابله  هایمهارت   که  کند می  ایجاد 

 رفش   موجشب   بخششش  و  عفشو  کشه  اند کرده  اشاره  نکته  این  به(  2۵۵ص   ،۶ج:  1۳۷۰)  طباطبایی  علامه

 نمونشه تفسشیر در همچنین. شود می خانواده برای آرام و سالم  محیطی  ایجاد   و  اضطراب   کاهش  ها،کینه

 در روانشی هشایتنش کشاهش و تعشارض  مشدیریت  ابزارهشای تشرینمهم از عفشو  و  گذششت   کشه  است   آمده

 نششان  خانواده  شناسیروان  مطالعات (.2۶۰ص   ،۳ج:  1۳۷۹  شیرازی،  مکارم)  است   خانوادگی  زندگی

 دارنشد   کمتری  خشم  و  اضطراب   سطح  کنند،می  تمرین  را  بخشش  و  عفو  مهارت   که  افرادی  که  دهند می

 اکبششری همچنششین،(. 1۴2ص : 2۰1۷ بششراون،) اسششت  ترمثبششت  فرزندانشششان و همسششر میششان روابششط و

 کمتشر ششده، نهادینشه هشاآن در گذششت  فرهنش  کشه  هاییخانواده  که  است   داده  نشان(  21۰ص :  1۳۹۸)

. دارنششد  خششود  زنششدگی از بیشششتری رضششایت  آن اعضششای و شششوند می روانششی اسششترس و تعششارض  دچششار
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 کشاهش و هیجانشات  کنتر، افزایش باعث  والدین، در  ویژهبه  بخشش،  تمرین  که  کنند می  تأکید   هاپژوهش

 کمشک خشانواده  اعضشای  بشه  بخششش  و  عفشو  تمرین.ششود می  فرزندان  با  برخورد   در  تکانشی  رفتارهای

 کشاهش را خشود  هیجشانی هشایالعم،عکس دیگشران، ناپسشند  رفتارهای و خطاها با مواجهه در تا  کند می

 بشا  والشدین  ششود،  مرتکشب   خطشایی  فرزنشدی  اگشر  مثا،،  عنوانبه.  دهند   پاسخ  منطق  و  آرامش  با  و  دهند 

 موجشب   کشه  دهنشد می  ارائشه  مثبتشی  رفتشاری  الگشوی  بلکه  کنند،می  آرام  را  محیط  تنهانه  بخشنده  برخورد 

 تثبیشت  باعشث  زمشان مشرور بشه فرآینشد، ایشن. ششود می فرزنشد  روان سشلامت  ارتقای و  اضطراب   کاهش

 .شود می خانواده اعضای همه در هیجانی و اجتماعی هایمهارت 

 تقویشت  را خشانواده رفتشاری و روانشی سشلامت  پایشه بخششش، و عفو طریق از اضطراب  و  تنش  کاهش

 روایشات   دینشی،  هشایآموزه.  آورد مشی  فشراهم  اعضشا  همشه  بشرای  صمیمی  و  آرام  امن،  محیطی  و  کند می

 بشرای  کلیشدی  ابشزاری  بخششش،  کشه  دارند   تأکید   نکته  این  بر  همگی  شناسیروان  هاییافته  و  معصومین

 آن  در  کشه  ایخشانواده  نمونشه،  عنشوان  به.اسشت   خشانوادگی  و  فشردی  آرامشش  ایجاد   و  هاتعارض   مدیریت 

 در کینشه و اضشطراب  سشطح دارنشد، خششمگین و انتقادی برخوردی فرزندان خطاهای  برابر  در  والدین

 آمرانشه و بخششنده رفتشار والشدین که ایخانواده  اما.  شود می  پرتنش  خانه  محیط  و  یابد می  افزایش  اعضا

 همدلانشه و صشمیمی  اعضا  بین  روابط  و  شوند می  منفی  هیجان  و  اضطراب   دچار  کمتر  فرزندان  دارند،

 سشلامت   بلکشه  فشردی،  روان  سلامت   تنها  نه  بخشش،  و  عفو  فرهن   که  دهد می  نشان  مثا،  این.گردد می

 .کند می تضمین را خانواده کلی

 

 روانی آوریتاب و نفس به اعتماد .افزایش3-2

 نفشس بشه اعتمشاد  و هابحران با مقابله هایمهارت  اعضا، روانی توانمندی  به  خانواده  سلامت   فردی  بعد 

 و امنیشت  احسشاس ایجشاد  و روانشی آوریتشاب  تقویشت  در مهمی  نقش  بخشش،  و  عفو.  است   مرتبط  هاآن

 دچشار کمتشر ببخششند، را دیگشران هشایکوتاهی و خطاهشا  آموزنشد می  کشه  افشرادی.  دارد   درونشی  آرامش

 حسشینی،) کننشد می پیشدا بشالاتری نفشس  بشه  اعتمشاد   و  ششوند می  گنشاه  احساس  و  خود   سرزنش  اضطراب،

 و  روزمره  مشکلات   با  مواجهه  در  تا  کند می  کمک  خانواده  اعضای  به  هامهارت   این(.  ۸۷ص :  1۳۹۵

 تضمین را دیگران و خود  روانی سلامت  و باشند  داشته مؤثری و منطقی هایواکنش زندگی، هایتنش

 در. اسشت  داده پیونشد  گذششت   و  عفشو  اخشلاق  بشا  را  نفشس  به  اعتماد   و  روانی  آوریتاب   کریم،  قرآن.کنند 

 :است  آمده ۴۳ آیه شوری، سوره

وا  وَالَّذِینَ » مه   أهوْلَئكَِ   وَعَفَوْا  صَبرَه ه   یهحِب هه  نزد   محبوبیت   موجب   عفو،  و  صبر  که  است   آن  بیانگر  آیه  این«اللَّّ

َ  وَاعْبهدهوا»:کند می بیان ۳۶  آیه  نساء،  سوره  و.  شود می  فرد   روانی  آرامش  و  خدا  شَیْئاً بِهِ  تهشْرِكهوا وَلاَ  اللَّّ

نهبِ  وَالْجَارِ  الْقهرْبَى ذِي وَالْجَارِ  وَالْمَسَاكِینِ  وَالْیَتاَمَى الْقهرْبَى وَبِذِي  إحِْسَانًا  وَبِالْوَالِدَیْنِ   بشر تأکیشد  «کشه… الْجه

 طباطبشایی،)  کنشد می  تقویشت   را  اجتمشاعی  و  روانشی  نفشس  به  اعتماد   دیگران،  به  عدالت   رعایت   و  نیکی

 نیشششز )علیشششه السشششلام( علشششی امشششام(.2۶۵ص  ،۳ج: 1۳۷۹ ششششیرازی، مکشششارم ؛2۵۶ص  ،۶ج: 1۳۷۰

كَ »:فرمایند می كَ   صَبْره نْیَا  فِي  یهثْبِتهكَ   وَعَفْوه  بیان روایات  این(۴2 نامه البلاغه،نهج)  «نَفْسِكَ   فِي  وَیرَْفعَهكَ   الد 

 و هشاچالش بشا مواجهشه  در  را  فشرد   روانشی  آوریتشاب   و  نفشس  بشه  اعتمشاد   افشزایش  بخششش،  کشه  کنند می
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 هیجانشات،  کنتشر،  فعشا،،  دادن  گوش  توانایی  شام،  هامهارت   این(.  1۰۸ص :  1۳۹۵  حسینی،)  دهند می

 گیریششک،  باعشث   کشه  است   دیگران  خطاهای  با  مواجهه  در  همدلانه  رفتارهای  و  اختلافات   منطقی  ح،

 .شود می خانواده اعضای همه برای مؤثر و صمیمی کننده،حمایت  محیطی

 سشوره  در.  کننشد می  روششن  خشانوادگی  و  جمعشی  روابشط  در  را  فضیلت   این  اهمیت   نیز  کریم  قرآن  آیات 

ونَ : »است   آمده  2۳۶  آیه  بقره، سْلِمه سْلِمَاته   وَالْمه ههمْ   وَالْمه ض    أوَْلِیشَاءه   بعَْضه  مکشارم)  نمونشه  تفسشیر  کشه  ،«بعَشْ

 و همششدلی تقویششت  باعششث  خششانواده در گذشششت  و عفششو کنششد می بیششان( ۳۵۵ص  ،2ج: 1۳۷۹ شششیرازی،

 همدلانه و سالم اجتماعی تعام، پایه و  شود می  مشارکتی  و  حمایتی  روابط  گیریشک،  و  اعضا  همکاری

وا: »است   آمده  1۰۳  آیه  عمران،آ،  سوره  در  همچنین،.  آورد می  فراهم  را ِ   بحَِبْ،ِ   وَاعْتصَِمه  وَلا  جَمِیعًا  اللَّّ

قهوا  اعضشای  بخشش  و  گذشت   کند می  بیان(  ۳۹۵ص   ،۸ج:  1۳۷۰  طباطبایی،)  المیزان  تفسیر  که  ،«تفَرََّ

 اجتمشاعی تعاملات  و هاگیریتصمیم در اتحاد  و جمعی همکاری و دارد می  نگه  هم  کنار  در  را  خانواده

 .کند می تقویت  را

 پیشامبر.  دهنشد می  نششان  را  اجتمشاعی  همکشاری  و  همدلی  بر  بخشش  عملی  تأثیر  نیز  معصومین  روایات 

ون و القلشوب  یربحشون المتسامحون: »اند فرموده )ص، الله علیه وآ، وسلم (  اکرم  وسشائ،) «المشودة یقشون

 خشانواده  اعضشای  میشان  همشدلی  و  محبت   افزایش  باعث   گذشت   و  بخشش  یعنی  ؛(2۶2ص   ،2ج  الشیعه،

 خطاهشای بشا  مواجهشه  در  گیرنشد می  یشاد   فرزنشدان.  کنشد می  تقویشت   را  مثبشت   اجتمشاعی  روابط  و  شود می

. گیرنشد   کشار  بشه  نیشز  جامعشه  در  را  هامهارت   این  و  باشند   داشته  مهربانانه  و  منطقی  برخوردی  دیگران

مه   بَیْتِهِ   لأهَْ،ِ   غَفرََ   مَنْ : »اند فرموده  نیز  )علیه السلام(  علی  امام  نامشه  البلاغه،نهج)  «بَیْتهَه   وَأصَْلَحَ   اللهه   أحََبَّهه

 جمعشی  روابشط  هایپایه  ایجاد   و  همکاری  محبت،  تقویت   باعث   گذشت   و  بخشش  دهد می  نشان  که  ،(۴2

 بشرای همکشاری و  همشدلی  عملشی  الگوی  بخشند،می  را  یکدیگر  اعضایش  که  ایخانواده  و  شود می  سالم

 و عفو مستمر تمرین که  دهند می  نشان  نیز  خانواده  شناسیروان  هایپژوهش.بود   خواهد   بعدی  هاینس،

 در  را  اجتمشاعی  همکاری  و  دیگران  نیازهای  به  توجه  همدلی،  هایمهارت   خانوادگی  محیط  در  بخشش

 بیشان  نیشز(  2۳۵ص :  1۳۹۸)  اکبشری(.  1۵۸ص :  2۰1۷  براون،)  دهد می  افزایش  نوجوانان  و  کودکان

 همکشاری آمشاده و مسشئو، نفس، به اعتماد  با اعضای دارند،  گذشت   فرهن   که  هاییخانواده  که  کند می

 بشا  مواجهشه  در  کشه  گیرنشد می  یشاد   ایخانواده  چنین  فرزندان  این،  بر  علاوه.  دهند می  پرورش  جامعه  در

 در  و  کننشد   تمشرین  را  مسشئله  حش،  باششند،  داششته  سشازنده  هشایواکنش  اجتمشاعی،  مشکلات   و  تعارضات 

 .باشند  داشته فعا، مشارکت  جامعه و همسالان هایگروه

 تقویشت  را خشود   ارتبشاطی  هشایمهارت   اعضشا  ششود می  باعث   همچنین  خانواده  در  بخشش  و  عفو  تمرین

 نهادینه  خانواده محیط در جمعی همکاری و  حمایتی  رفتارهای  و  یابد،  افزایش  هانس،  میان  همدلی  کنند،

 برخشورد  گذششت  و آرامشش بشا فرزندششان خطای با مواجهه در والدین که زمانی مثا،، عنوان به.  شود 

 احتشرام با و کرده پرهیز  پرخاشگری  از  مشابه،  اجتماعی  هایموقعیت   در  که  آموزد می  فرزند   کنند،می

 هشایمهارت   بلکشه  دهشد،می  افشزایش  را  فشرد   روان  سشلامت   تنهشا  نشه  تجربشه  ایشن.  کند   برخورد   منطق  و

 .دهد می ارتقا نیز جامعه و دوستان مدرسه، محیط در را او اجتماعی

 کمک اعضا میان حسادت  و هانگرانی کاهش  به  کند،می  تمرین  را  بخشش  که  ایخانواده  آن،  بر  علاوه

 در. گشردد می مسشتحکم نسشلی بشین روابشط و دهشد می افشزایش را روانشی امنیت  و تعلق احساس  کند،می
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 کشاهش  اعتماد،  افزایش  همکاری،  تقویت   همدلی،  ترویج  طریق  از  خانواده  سلامت   اجتماعی  بعد   نتیجه،

 و روایششات  آیششات،. یابششد می ارتقششا اجتمششاعی مشششارکت  و مسششئله حشش، هششایمهارت  پششرورش و خصششومت 

 ایجشاد  و خشانوادگی روابشط اسشتحکام پایشه بخششش و  عفشو  کشه  دارند   تأکید   همگی  شناسیروان  هاییافته

 کننشد،می  نهادینشه  را  فضیلت   این  که  هاییخانواده  و  است   مشارکتی  و  همد،  امن،  سالم،  اجتماعی  محیط

 افشزایش  را  اجتمشاعی  مششکلات   و  فششارها  بشا  مقابله  توانایی  و  شده  تبدی،  جامعه  برای  عملی  الگویی  به

 .دهند می

 هشایمهارت   افزایش  اجتماعی،  سرمایه  تقویت   باعث   خانواده  در  بخشش  و  عفو  مستمر  تمرین  همچنین،

 آموزشی نقش هاییخانواده چنین. شود می جمعی  هایفعالیت   در  مشارکت   و  هیجانات   مدیریت   رهبری،

 کشه  کننشد می  تبشدی،  همشد،  و  مهربشان  مسئو،،  افرادی  به  را  فرزندانشان  و  دارند   جامعه  برای  الگویی  و

: 1۳۹۵  حسشینی،)  هسشتند   دارا  را  مششارکتی  هشایمحیط  ایجشاد   و  اجتمشاعی  تعارضشات   مدیریت   توانایی

 سشلامت  اجتمشاعی بعشد  کشه گفشت   تشوانمی  نهایت،  در(.1۶2-1۵۹ص :  2۰1۷  براون،  ؛11۵-11۰ص 

 اجتماعی،  هایمهارت   بلکه  کند،می  مستحکم  را  درونی  روابط  تنها  نه  بخشش  و  عفو  طریق  از  خانواده

 همدلانشه و امن اخلاقی، محیطی و دهد می  پرورش  را  جامعه  با  مثبت   تعام،  توانایی  و  جمعی  همکاری

 مقابلشه برای توانمند  و مسئو، آگاه، هاینس، ایجاد  به امر این.  کند می  ایجاد   خانواده  اعضای  همه  برای

 مسشتحکم  را  مشداراخلاق  و  مششارکتی  سشالم،  جامعشه  یشک  هایپایه  و  کرده  کمک  اجتماعی  هایچالش  با

 .سازد می

 

 اجتماعی اعتماد افزایش و تعارضات کاهش.4-3

 و اعضشا میشان اعتمشاد  تقویشت  جمعشی،  تعارضشات   و  هاتنش  کاهش  شام،  خانواده  سلامت   اجتماعی  بعد 

 بشا که است  نهادهایی ترینمهم از  یکی  خانواده.  است   پیرامونی  محیط  با  خانواده  اجتماعی  روابط  بهبود 

 ارتقا را جمعی اختلافات  ح، و اجتماعی تعاملات  در  اعضا  توانمندی  بخشش،  و  گذشت   همدلی،  تقویت 

 و روانشی امنیشت  ایجشاد   و  خانواده  درون  اختلافات   مدیریت   برای  مؤثر  ابزاری  بخشش،  و  عفو.  دهد می

 نهادینشه  آن  در  پوشیچشم  و  گذشت   فرهن   که  ایخانواده  زیرا  رود،می  شمار  به  اعضا  میان  اجتماعی

 بشا  هشاآن  ارتبشاط  و  خشانواده  اعضشای  روابط  و  شود می  اعتمادیبی  و  خصومت   نزا ،  دچار  کمتر  شده،

 (. 112ص : 1۳۹۵ حسینی،) گردد می پایدار و مستحکم پیرامونی جامعه

 بشرای  دارند؛  تأکید   خانوادگی  و  جمعی  زندگی  در  همدلی  و  گذشت   عفو،  اهمیت   بر  نیز  کریم  قرآن  آیات 

َ   وَاعْبهدهوا: »است   آمده  ۳۶  آیه  نساء،  سوره  در  مثا،، رِكهوا  وَلاَ   اللَّّ یْئاً  بشِهِ   تهششْ دَیْنِ   ششَ انًا  وَبِالْوَالشِ  وَبشِذِي  إحِْسشَ

نهبِ   وَالْجَارِ   الْقهرْبَى  ذِي  وَالْجَارِ   وَالْمَسَاكِینِ   وَالْیَتاَمَى  الْقهرْبَى احِبِ   الْجه تْ   وَمَا  السَّبِی،ِ   وَابْنِ   بِالْجَنبِ   وَالصَّ  مَلكَشَ

 در بخششش و اخشلاق کنشد می بیان( ۳1۵ص  ،۳ج: 1۳۷۹ شیرازی، مکارم) نمونه تفسیر که  ،«أیَْمَانهكهمْ 

 افشراد  میشان متقابش،  احتشرام  و  اعتمشاد   افشزایش  و  تعشارض   کشاهش  باعشث   اجتمشاعی  و  خشانوادگی  روابط

 دیگشران و یکشدیگر بشا سالم و مؤثر ارتباطات   دارد،  تأکید   گذشت   و  بخشش  بر  که  ایخانواده  و  شود می

 . کند می برقرار
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تكَهن: »اسشت   آمشده  1۰۴  آیشه  عمشران،آ،  سوره  در  همچنین، نكهمْ  وَلشْ ة   مشنِ رِ  إلِشَى یشَدْعهونَ  أهمشَّ ونَ  الْخَیشْ ره  وَیشَأمْه

و ِ  نْكَرِ   عَنِ   وَیَنْهَوْنَ   بِالْمَعْره  کنشد می بیشان(  ۴12ص   ،۷ج:  1۳۷۰  طباطبشایی،)  المیشزان  تفسشیر  که  ،«الْمه

 و  کنشد   ایجشاد   امشن  و  سشالم  محیطشی  تواند می  کند،می  رعایت   را  بخشش  و  گذشت   فرهن   که  ایخانواده

 تأکیشد  فضشیلت  ایشن اهمیشت  بشر نیشز معصشومین روایات . باشد   اجتماعی  تعارضات   کاهش  برای  الگویی

نْیَا  فِي  وَثبََّتهَه   اللهه   أحََبَّهه   غَفرََ   مَنْ : »اند فرموده  )ص، الله علیه وآ، وسلم (  اکرم  پیامبر  دارند؛ رَةِ   الد   «وَالآخشِ

 روابشط  تقویشت   و  متقابش،  اعتمشاد   موجشب   بخششش  و  گذششت   دهشد می  نشان  که  ،(۳۵2ص   ،2ج  الکافی،)

: انشد فرموده  نیشز  )علیه السلام(  علی  امام.  شود می  اعضا  اجتماعی  آرامش  و  امنیت   احساس  و  خانوادگی

ى بَیْتهَه  أصَْلَحَ  بَیْتِهِ  لأهَْ،ِ  سَمَحَ  مَنْ »  ،(۵1 نامه البلاغه،نهج) «أوَْرَاقَهه  وَقَوَّ

 و  اعتمشاد   افزایش  و  خانواده  اعضای  میان  نزا   و  خصومت   کاهش  باعث   گذشت   و  عفو  دارد   تأکید   که 

 کشه  هشاییخانواده  کشه  کننشد می  تأییشد   نیشز  خشانواده  شناسشیروان  هاییافتشه.  ششود می  اجتمشاعی  همبستگی

 اعضشا میشان اجتمشاعی اعتمشاد  و کمتشر تعارضشات  سشطح شده،  نهادینه  هاآن  در  عفو  و  بخشش  فرهن 

 محیطی و کنند  ح، منطق و صبر با را روزمره اختلافات  و مشکلات  قادرند   آن  اعضای  و  است   بالاتر

 (.2۳۵ص : 1۳۹۸ اکبری، ؛1۶۵ص : 2۰1۷ براون،) کنند  ایجاد  آرام و کنندهحمایت  امن،

 بشرای لازم  اجتمشاعی  هشایمهارت   خشانواده  اعضشای  کشه  شود می  موجب   عفو  و  بخشش  این،  بر  علاوه 

 بشه هشامهارت  ایشن و فراگیرنشد  را همدلانشه محشیط ایجاد  و جمعی اختلافات  ح، دیگران، با مؤثر  تعام،

 فرزنشدان کنشد،می تمرین را بخشش که ایخانواده دیگر، سوی از. یابد  تعمیم نیز جامعه  با  هاآن  روابط

 ایشن  و  دهشد می  آمشوزش  دیگران  خطاهای  به  منطقی  پاسخ  و  خشم،  کنتر،  هیجانات،  مدیریت   با  را  خود 

 در گذششت  و عفشو تمشرین. کنشد می کمشک جامعشه در جمعشی اخشلاق و اجتمشاعی سرمایه  تقویت   به  امر

 بشین  روابشط  باششند،  داششته  بیشتری  روانی  امنیت   و  تعلق  احساس  اعضا  شود می  باعث   همچنین  خانواده

 سلامت  اجتماعی بعد  بنابراین،. یابد  افزایش خانوادگی زندگی از رضایت   سطح  و  شود،  مستحکم  نسلی

 ارتقشا اخلاقشی و همشد، امشن، محیط ایجاد   و  متقاب،،  اعتماد   تقویت   ها،تعارض   کاهش  طریق  از  خانواده

 دارند  تأکید  نکته این بر همگی شناسیروان هاییافته  و  معصومین  روایات   قرآنی،  هایآموزه  و  یابد می

 و اسششت  پایششدار و سششالم اجتمششاعی محششیط ایجششاد  و خششانوادگی روابششط اسششتحکام پایششه بخشششش و عفششو کشه

 توانایی  و  شوند می  تبدی،  جامعه  برای  عملی  الگویی  به  کنند،می  نهادینه  را  فضیلت   این  که  هاییخانواده

 تمرین که دهند می نشان  هاپژوهش  همچنین،.  دهند می  افزایش  را  اجتماعی  مشکلات   و  فشارها  با  مقابله

 میشان  همکشاری  و  همشدلی،  مسشئله،  حش،  هشایمهارت   ارتقای  باعث   خانواده  در  بخشش  و  گذشت   مستمر

 نتیجه، در(. 1۶۷ص : 2۰1۷ براون، ؛11۸ص : 1۳۹۵ حسینی،) شود می فرزندان  و  خانواده  اعضای

 را داخلشی تعارضات  و هاتنش تنها نه خانواده سلامت   اجتماعی  بعد   در  بخشش  و  عفو  که  گفت   توانمی

 تقویشت  را جامعشه بشا  و  اعضشا  میشان  اجتمشاعی  سشازنده  روابط  و  مشارکت   اعتماد،  بلکه  دهد،می  کاهش

 .آورد می فراهم اعضا همه برای اخلاقی و کنندهحمایت  امن، محیطی و کند می
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 نتیجه گیری 

 

 

نشان می یافته  پژوهش حاضر  و    دهد های  روانی  ارتقای سلامت  در  بسزایی  نقش  بخشش  و  عفو  که 
می  ایفا  خانواده  به اجتماعی  بخشش  مؤلفه کند.  از  یکی  اخلاقی،  عنوان  و  عاطفی  رشد  اساسی  های 

خانوادگی و افزایش احساس همبستگی میان  فردی، کاهش تعارضات درون ساز بهبود روابط میان زمینه 
شناختی، فرایند بخشش موجب کاهش هیجانات منفی نظیر خشم،  اعضای خانواده است. از منظر روان 

کند. از سوی دیگر،  اضطراب و کینه شده و در نتیجه، ثبات هیجانی و رضایت زناشویی را تقویت می
خانواده  در  عفو  فرهن   گسترش  اجتماعی،  بعد  می در  بنیان ها  تحکیم  به  و  تواند  جامعه  اخلاقی  های 

توان نتیجه گرفت که ترویج مهارت عفو و بخشش  جر شود. بنابراین، می ی اجتماعی منافزایش سرمایه 
های تربیتی و فرهنگی، عاملی مؤثر در حفظ سلامت روانی، انسجام خانوادگی و در نهایت  در نظام 

 . شود پایداری جامعه محسوب می 
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