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 اسلامی روانشناسی  منظر از  خانواده  در روان   بهداشت  با جمعیت  افزایش رابطه

 امینه  مولایی1

 

 چکیده   

 و جمعيت به توجه نسبت همين به است. جامعه توسعه و پيشرفت مهم ركن و قدرت منبع جمعيت

اندیشههه  است. اهميت حائز نيز ها آن با مبارزه و اجتماعي هاي آسيب از آگاهي و آن تركيب كيفيت

فرزندآوري و داشتن فرزند آثار و بركات زیادي در حوزه خانواده و به ویژه در رابطه بهها وایههدین دارد. 

دین اسلام به خانواده و فرزندآوري اهميت بسيار زیادي داده و بسياري از معارف اسلامي به این امر 

 خانواده در  روان  بهداشت  با  جمعيت  افزایش  هدف از این تحقيق بررسي رابطه  .مهم اختصاص دارند 

. روش تحقيق بههه رههورت تورههيفي و تحويوههي بههوده و نتههای  اسلامي مي باشد   روانشناسي  منظر  از

، پههریري ، جامعهههوایههدین حضههور كودكان در خانواده بر حالات روانيتحقيق حاكي از آن است كه 

و تههداوم حيههات خههانواده  ، احساس مثمر ثمر بههودن و كارآمههديعزت نفس ، تقویتنفس  اعتماد بهه

را  بخشههد و پيونههد زناشههویي مههي  خارههي  خهانواده رهههفا و رهههميميت  دارد. فرزند بهه  تأثير مثبت

اخهههتلاد در  فرزنهههد باعههه  از داشهههتن و خههودداري ، تنهازیسههتيكنهد. در مقابههه  مهي  مستحکم

 همهراه دارد. بهه  وایهدین  بر حالات رواني  بسياري كهاركرد خانواده شده و آثار منفي

 اسلام، بهداشت روان، جمعيت، خانواده   کلید واژه :
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 مقدمه  

 ابههتلاي مههورد مسههایه كه تك فرزند  خانواده هاي اجتماعي و اخلاقي رواني، روحي، آسيبهاي امروزه

 ایههران اسههت. در گرفته قرار جدي توجه مورد است یافته توسعه هاي كشور ویژه به كشورها بسياري

 خطههر اسههلامي، انقههلا  از پههس موایيههد  كنتههرد و نظارت سياست اعماد دهه دو گرشت از پس نيز

 است.  شده كشور عمومي گفتمان وارد و ابراز رهبري معظم مقام وسيوه به جمعيت پيري و كاهش

 هايپههرورش آن از جنبههه هها، تعهههداد فرزنهههد و نگهههونگي  عدیهده در خهانواده  هاياز دغدغه  یکي

از مشههکلات   تواند بسياريمي  فرزندآوري  ورزند كهمي  غفوهت  عامه   . خانوادهها از ایناست  مختوف

عنههوان  باشههد. خههانواده بههه خانواده داشته رواني بر بهداشت  را برطرف نموده و در آینده تأثير زیادي

تأثيرگرار بر رشد فرزندان بویژه   از عوام   یکهي  دارد كهه  مختوفهي  ، عوامه كهانون اجتمهاعي  اویين

 . روش تربيتهههيدر نهارنو  خهانواده اسهت  وایهدین  تربيتي  روشهاي  آنهها، نگهونگي  رشهد روانهي

. مههرثر اسههت اجتماعي مختوف آنهان بها وضهعيت سهازگاري ننين و هم شخصيت در تکوین  وایدین

مههرثر در  از عوام  1.روان فرزندان تأثير فراوان دارد و فرزندان در سلامت مطوو  ميان وایدین  روابط

كودك، نحوه ارتبهاط او بها پهدر و مهههادر و دیگههر افههراد خههانواده   شخصيت  و تکوین  ایجهاد آمادگي

 نيز بهها وي تا دوران بزرگسایي بخشد كه او مي به ، ویژگيهایيبا تمام جزئياتش ارتباطي . ننيناست

 .همهراه خواههد بهود

 رفتارهها ، آموزشها، تعاموها و روشهههایي  پيچيهده شهام   فعایيتي  نيز فرزند پروري  در متون اسلامي

تهههأثير  و اجتمههاعي در ابعههاد فههردي ، عههاطفيبها یکهدیگر بهر رشد معنوي جدا و در تعام  كه  است

تهها  بر عهده پدر و مادر اسههت فرزند در دوران كودكي  تربيت  گهرارد. از دیدگاه اسلام مسئویيت  مهي

داننههد  را بر پدر لازم مي حق . امام رادق )ع( سهشمار آمده است  از حقوق فرزندان به  یکي  آنجا كه

دارد:   حهههق  فرزند بهههر پهههدر سهههه«فرمایند:    . ایشان مياوست  در تربيت  از آن ها جهدیت  یکي  كه

در زمينههه اثههرات   2«فرزنههد   در تربيهههت  نهادن بر او و جههدیت  او، نام نيك  براي  انتخا  مادر مناسب

بررسههي رادقي ، در مقایههه خههود بهها عنههوان   فرزندآوري بر خانواده تحقيقاتي رورت گرفته است ، 

« بيههان مههي آوري و تمایزیههافتگيفرزندان: اميد به زندگي، تهها نقش جمعيت خانواده بر ابعاد رواني 

هههاي ننههد فرزنههد از آوري و تمایزیافتگي در نوجوانههان خانواده-ميزان اميد به زندگي، تا دارد كه   

 
 16،صدر اسلام مسئولانه فرزندپروري  بامریند با سبك فرزندپروري  سبکهاي  زاده، مقایسه  ، فاتحي پرنم 1
 245،ص، محمدباقر،بحارالانوارمجوسي  2



3 
 

عموکههرد همچنين موسوي در مقایه اي بهها عنههوان  . مي باشد هاي تك فرزند بيشتر نوجوانان خانواده

هههاي افسههرده در  خههانواده وایدینبيان مي دارد  كه    نظام خانواده و بهداشت رواني اعضاي خانواده

تربيت فرزندان ناهماهنگ بوده, از زندگي زناشویي رضایت كمتري داشتند و رابطه جوانان و وایدین 

اهميت و جایگاه فرزنههد آوري و تههاثير در مقایه اي با عنوان  بيدكي، و  دوستانه و رضایت بخش نبود

دهههد كههه بههه طههور  برر سي آیات و روایات نشان ميبيان مي دارد كه     آن بر سلامت رواني خانواده

عموم نظر دین مبين ا سلام نسبت به فرزندآوري مثبت است و برآن فوایههد و آثههار مثبتههي مترتههب 

است . از جموه ي این آثار : كمك به وایدین ادامه دهنده راه وایدین ، فرزند به عنوان اعماد متههاخر 

، نعمت ایهي و سبب امتحان وایدین ، افزایش روزي، طوب آمرزش براي وایدین و سپر آتههش بههودن 

 همههين بههه .اسههت جامعههه توسههعه و پيشرفت مهم ركن و قدرت منبع جمعيتفرزندان قاب  ذكرند. 

 نيههز ها آن با مبارزه و اجتماعي هاي آسيب از آگاهي و آن تركيب كيفيت و جمعيت به توجه نسبت

 بعضههي اسههت. بوده همراه آن با انقلا  بدو توید  از بعضا اسلامي انقلا  آسيبهاي است. اهميت حائز

 ناحيههه از اسههت ممکن كه آسيبهایي مانند  شود. انقلا  عارض آینده در است محتم  هم ها آسيب

 عنههوان بههه جمعيت پيري و كاهش مسئوه  1آید. وجود به آینده در كشور جمعيتي تركيب در تحود

 و دیسههوزان توجههه مورد جدي و اساسي مشک  یك عنوان به اكنون هم نس  تحدید  سياست نتيجه

اندیشه فرزندآوري و داشههتن فرزنههد آثههار و بركههات زیههادي در حههوزه  .است گرفته قرار اندیشمندان

خانواده و به ویژه در رابطه با وایدین دارد. دین اسلام به خانواده و فرزندآوري اهميت بسههيار زیههادي 

با توجه به مطایب ذكر شده هههدف  .داده و بسياري از معارف اسلامي به این امر مهم اختصاص دارند 

 روانشناسههي  منظههر  از  خههانواده  در  روان  بهداشههت  بهها  جمعيههت  افههزایش  رابطهاز این تحقيق بررسي  

فرزند نههه   افزایشمي باشد همچنين این تحقيق درردد پاسخگویي به این سواد است كه    اسلامي

 خانواده دارد ؟  روانسلامت   تاثيري بر  

 اسلام ديدگاه از جمعيت

 جمعيههت كههاهش و ترغيههب، و سههتایش آن سههاز زمينه عوام  و ازدواج به نسبت اسلامي، منابع در

نشم  و سرور مایه را فرزند  و 3ريانت، و زینت 2آرامش، مایه را همسر كریم، است. قرآن شده مرمت

 
  آسيب شناسي فرهنگ انقلا  اسلامي  حداد عادد ، غلامعوي ،  1
 .  6اسرا/ 2
 187بقره/  3
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 پدیههده را شههوهر و زن ميههان رحمههت و مههودت دانههد. مي 3انسان مددكار و 2زندگي زینت 1روشني،

 و نشههاط عام  مشترك زندگي 5.داند  مي شيطاني خواسته را ها آن ميان جدایي و تفرقه و 4رحماني

 و مههددكار عنههوان بههه همسههر ننههين هم است.  خانوادگي و روحي آرامش و ایفت و انس و انبساط،

 هههاي مریفههه همههه این، بنابر است. رواني امنيت و اميد  عام  و سایمندي دوران در خصورا پشتوانه

 كههانون در روانههي امنيههت و اميههد  انبسههاط، و نشههاط رههيانت، آرامش، یعني معنوي، و رواني سلامت

 رفتار و زنا مانند  فحشاء از را ما خداوند  مي یابد. تحقق فرزندان و همسر رميمي جمع در و خانواده

 فرمههوده نهههي كنههد  مههي ههها بههدي و فحشاء به دعوت كه شيطان پيروي از و آزاد، و باز جنسي هاي

 بههر فرزنههد  حق فرمود: و گزیدن، همسر به باد شما بر جوانان گروه اي فرمود: خدا)ص( رسود 6.است

 مههي سههجاد)ع( امههام 7 .برگزینههد  همسههر بههرایش شد  بایغ هرگاه كه این جموه از است، نيز سه پدر

 كههه اسههت فرزنداني داشتن مرد، سعادت از بهم. یستعين وید  یه یکون ان ایرج  سعاده من فرماید: 

 الانس داند:   مي وایدین آرامش و انس مایه را شایسته فرزند  عوي)ع( حضرت.8باشند« او كار كمك

 كه همسري است: نيز سه در آرامش و انس ایموافق. الاخ و ایصایح ایوید  و ایموافقه ایزوجه ثلاثه، في

 9باشههد« انسههان همههراي و موافق كه برادري و باشد  رایح كه فرزندي باشد، داشته توافق شوهرش با

 ریههاحين مههن ریحانههه ایصههایح ایویههد  اسههت:   ن فرموده تعبير بهشتي گ  به را فرزند  رادق)ع( امام

 انصههاري جههابربن عبههدالله از ، آیت الله كويني 10است« بهشت هاي گ  از شایسته گوي فرزند  ایجنه.

 نسههائک م ایلوی ههود خَيههرَ  نَّ فرمههود:  كه بودیم خدا)ص( رسود  حضور در ما : گفت او كه نموده روایت

 داشههته دوسههت را شههوهرش زیاد و بزاید، بچه زیاد كه است كسي شما زنان بهترین ایلعفيفَة ... ایلودود

 11باشد...« عفّت با و باشد،

 
 74فرقان/  1
 46كهف/  2
 6اسرا/ 3
 21روم/ 4
 . .1390ترجمة قرآن كریم،ناپ اود، تهران، انتشارات موسسه فرهنگ و هنر مکارم شيرازي نارر، 5
 151انعام/ 6
 393جوادي آموي ، عبدالله ، مفاتيح ایحيات،ص 7
 54كويني، ارود كافي،ص 8
 136،صآمدي، غررایحکم و دررایکوم 9
 34،صحر عاموي، وسائ  ایشيعه  یى تحصي  مسائ  ایشریعة 10
 157كويني، ارود كافي،ص 11
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 خلانواده  بـر سـلامت    تأثیر جـمعیت

بيشههتر بههه یههك   ههرنند مهمکن است كم بهودن تهعداد جمعيت خانواده محاسني همچههون توجههه

تحصههيوي و  ها، رشههد مناسههبوقت بيشتر بههراي تربيههت فرزنههد، كهههم شهههدن ههههزینه  ، ررففرزند 

ههها بهاشد امها بهه گهفته مهحققان تهأثيرات سوئي را هم نسبت به سلامت آن  شخصيت فرزند داشته

آید كه در بح  از  امنيههت انسههاني« و  امنيههت سههلامت« « به حسا  ميداشته و  تهدید سلامتي

  :هایي از این تأثيرات به شهرح زیر است. نمونه1باید به آن توجه شود

   روحی    سلامتتاثیر بر 

خانواده و زنان است هدف از   مسأیه اي كه مورد غفوت قرار گرفته است نگاه به فرزند آوري از منظر

 ارههوي كههانون خانواده.  است  رسيدن به سکون اسلامي منظر از خانواده تشکي   برقراري زوجيت و

مادري بههه مفهههوم فرزنههد آوري ،مراقبههت از .  پویایي آن است  و  پایداري  محور  مادري،  ونقش  جامعه

فرزند، برآورد ن نيازهاي مادي و روحي و فراهم نمودن بستر رشد و پرورش ريح فرزند است. مههادر 

) رواني  و   بودن ارزش و مسئویيت بزرگي است كه ویژگيهاي زیستي) زایمان ، شيردهي ،مراقبت ..(

از منظر روانشناسي یکههي  2.جود زنان قرار گرفته است  و  در  آن   ..(  عطوفت  و  مادري  ،  خواهي  فرزند 

از نيازهاي مهم رواني زنان روحيه پرورش دهندگي است و مادري همه نيازهههاي روانههي یههك زن را 

مشي پيشرفت بههراي یههك زن   و پيشرفت مي دهد. واساسي ترین خطتأمين مي كند به زن امنيت  

تکام  زن و سلامت او، بهها مههادر  و است غرایز ترین طبيعي مادري  غریزه.ميباشد   اش  مادري   هویت

شدن امکان پریر است تجوي احساس مادرانه و نياز به فرزند در بسياري از زنههان بههه سههادگي قابهه  

مشاهده است؛ زیرا شدت احساسات و عواطف، از رفات بارز آنههان اسههت و مهمتههرین عررههه تجوههي 

عاطفه و احساس، مادري كردن است و زن، فقط با مادر شدن مي توانههد همههه ترفيتهههاي عههاطفي 

مثهه ، مرحوههه دوم خود را بروز دهد. همچنين، طبيعي بودن این غریزه باع  مي شود پس از تویيد  

به بيههان دیگههر، نقههش مههادري بههه  .است، در نوع بشر تحقق یابد  «نس م تداو  شام  تکثير نس  كه

بانوان متأه  با فراهم آوري حس دیبستگي موجب امنيت خاطر و آرامش روانههي مههي شههود.جایگاه 

مادري به تقویت هویت فردي بانوان امکان مي بخشد و جایگاه یابي بسزا و تفرد را متحقق مي كند 

 
 31قاضي نژاد محمد، وحيد فاض  فهيم. جهت گيري ارزشي و سلامت اجتماعي جوانان،ص 1
 34،صعموکرد نظام خانواده و بهداشت رواني اعضاي خانوادهموسوي ،  2
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وایدین از طریق مهد كودك، مدرسه، مراكز تفریحي سایم و محيط همسههایگي، آشههنایان بيشههتري  

كنند و فرزندان بهانه اي تازه براي شروع ارتباط مفيد و سایم با جامعه در دهه سوم به بعههد پيدا مي 

 زندگي مي شوند.

فرزندان با ارود اجتماعي شدن، شایستگي و رلاحيت وایدین را افزایش و آنههها را بههه خودكفههایي  

 رسانند. مي

 افزایند.  فرزندان به وایدین شخصيت تازه اي مي بخشند و بر اعماد نفوذ وایدین نيز مي 

 1شود. به طور كوي فرزندآوري موجب ارتقا منزیت اجتماعي وایدین مي 

 خانواده در تنوع  -10

یکي از مهم ترین عوام  پایداري خانواده ها، تنوع است. در خانواده هایي كههه تنههوع وجههود نههدارد و 

همه نيز تکراري است، مشکلات بيشتري مانند: یکنواختي، ملاد، تضعيف روابط و سرخوردگي نيههز 

دهههد. رشههد شود. فرزند جدید در خانواده فررت بيشتري بههراي تعامهه  و نزدیکههي مههي مشاهده مي

دهد. وایدین با مشاهده هههر كودكان، نحوه رحبت آنها و مدد رفتارشان، به خانواده شور و شوق مي

 2فرزند تجربه هاي جدیدي كسب خواهند كرد كه به زندگي آنها تنوع خواهد بخشيد.

 نتیجه گیری  

 و جمعيت به توجه نسبت همين به است. جامعه توسعه و پيشرفت مهم ركن و قدرت منبع جمعيت

 مسههئوه است. اهميت حائز نيز ها آن با مبارزه و اجتماعي هاي آسيب از آگاهي و آن تركيب كيفيت

 مشههک  یههك عنههوان بههه اكنههون هههم نسهه  تحدید  سياست نتيجه عنوان به جمعيت پيري و كاهش

اندیشههه فرزنههدآوري و داشههتن  .است گرفته قرار اندیشمندان و دیسوزان توجه مورد جدي و اساسي

فرزند آثار و بركات زیادي در حوزه خانواده و به ویژه در رابطه با وایدین دارد. دین اسلام به خههانواده 

 .و فرزندآوري اهميت بسيار زیادي داده و بسياري از معارف اسلامي به این امر مهم اختصاص دارنههد 

 روانشناسههي منظههر از خانواده در روان بهداشت با جمعيت افزایش هدف از این تحقيق بررسي رابطه

 
 72زارع ، تاثير دین بر سياست هاي جمعيتي و باروري ،ص 1
 45صهاي اخلاقي كاهش جمعيت فرزندان،نيا، آسيبموکوتي 2
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 و ترغيههب، و سههتایش آن سههاز زمينه عوام  و ازدواج به نسبت اسلامي، منابع در  .اسلامي مي باشد 

ههههرنند مهههمکن اسههت كههم بهههودن تهههعداد جمعيههت خههانواده اسههت.  شده مرمت جمعيت كاهش

وقت بيشههتر بههراي تربيههت فرزنههد، كهههم شهههدن   ، ررفبيشتر به یك فرزند   محاسني همچون توجه

بهاشد امها بهه گهفته مهههحققان تهههأثيرات  تحصيوي و شخصيت فرزند داشته  ها، رشد مناسبههزینه

آیههد كههه در بحهه  از « بههه حسهها  ميها داشته و  تهدید سلامتيسوئي را هم نسبت به سلامت آن

هایي از این تأثيرات به شهههرح زیههر  امنيت انساني« و  امنيت سلامت« باید به آن توجه شود. نمونه

از منظر روانشناسي یکههي از نيازهههاي مهههم روانههي زنههان روحيههه تاثير بر سلامت روحي:     -1  :است

ني یههك زن را تههأمين مههي كنههد بههه زن امنيههت و پرورش دهندگي است و مادري همه نيازهاي روا

 ندگي و بهداشت روان مادران از دختران و زنان مجردّ افزونتههر اسههت.زپيشرفت مي دهد. رضایت از  

دهههد زنههاني كههه نهههار فرزنههد یهها بيشههتر بههه دنيهها نشان مي  تحقيقات:    تأثير بر سلامت جسمي  -2

اند، كمتر در معرض خطههر مهههرگ اند، نسبت به زناني كه در دوران زندگي خود زایمان نداشتهآورده

. و از اثههرات كههاهش جمعيههت بههر سههلامت  خههانواده قرار دارند   و عروقي  هاي قوبينهاشي از بيماري

یههأس و ،  بههازينهههبود هم،  و اضهههطرا   گرایيتهههجم ،  مشههکلات ذهنههي و اجهههتماعيميتوان بههه :  

و   رواج سقط جهههنين،  نبود فررت ابراز عواطف،  از ميان رفتن روه رحم،  افسردگي )افود خلاقيت(

عههزت  تقویههت، ميتوان به  در خانواده فرزندآوري رواني  اشاره كرد و در آخر  از نتای   پيري جمعيت

 منههدي، علاقههه زندگي، احسههاس  به  وایدین، اميد   نشاط،احساس مفيد بودن،خانواده  در اعضاي  نفس

 ارتباطات اشاره كرد   گسترس،  خانواده ارزشمندي، پایداري  احساس

عههزت  ، تقویههتنفس ، اعتماد بههپریري  ، جامعهوایدین  حضههور كودكان در خانواده بر حالات رواني

 دارد. فرزنههد بهههه  و تههداوم حيههات خههانواده تههأثير مثبههت  ، احساس مثمر ثمر بودن و كارآمدينفس

، كنهههد. در مقابههه  مهي را مستحکم بخشد و پيوند زناشویي  مي  خاري  خهانواده رهفا و رهميميت

 اخهتلاد در كهههاركرد خههانواده شههده و آثههار منفههي  فرزنهد باعه   از داشهتن  و خودداري  تنهازیستي

 همهراه دارد. بهه وایهدین  بر حالات رواني  بسياري
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 منابع  

 *قرآن كریم 

 ایف( كتب 

،ترجمه سيد هاشم محلاتي، تهران ، دفتر نشر  غررایحکم و دررایکوم ،آمدي، عبدایواحد بن محمد 

 د فرهنگ اسلامي  

 جوادي آموي ، عبدالله ، مفاتيح ایحيات، تهران ف انتشارات اسرا 

، دفتههر توسههعه تبويغههات اسههلامي حههوزه عوميههه  ره توشه راهيان نههور محههرمجمعي از نویسندگان،  

 1398قم،

ایتههراث  حر عاموي، محمد بن حسن، وسائ  ایشيعه  یى تحصي  مسائ  ایشریعة ، بيروت: دار احيههاء 

   1428ایعربي ،  

، انتشههارت عوههوم و كاهش جمعيت ضههربه اي سههنگين بههر پيکههر مسههومينحسيني تهراني، محمد ،  

 1391معارف اسلامي ، 

افزایش یا كاهش جمعيت ایران ناپ دوم، تهران، معاونت شوراي فرهنگي   حسيني مجرد  رضا،

 1392هاي شوراي عایي انقلا  فرهنگي، اجتماعي زنان و تنظيم خانواده و سياست

 1393كويني، محمد بي یعقو  ، ارود كافي، قم انتشارت دارایثقوين، ناپ نهارم، 

 .ترجمة قرآن كریم،ناپ اود، تهران، انتشارات موسسه فرهنگ و هنر مکارم شيرازي نارر، 

1390.  

 1403ایوفاء.  ، محمدباقر، بحارالانوار، بيروت، موسسهمجوسي

  ( مقالات 

 .1390، 23مجوه پيام زن، ویژه ،  .ابتهاج فریبا. ازدواج رویاها یا  واقعيت

بيدكي، زهرا،اهميت و جایگاه فرزند آوري و تاثير آن بر سلامت رواني خانواده،هفتمين همایش موي  

 1399مطایعات و تحقيقات نوین در حوزه عووم تربيتي، روانشناسي و مشاوره ایران،تهران
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 بامرینههد بهها سههبك فرزنههدپروري سبکهاي مقایسه ، حميده،، ا.. یاريزاده، مریم  ، فاتحي، اعظمپرنم

، ، سههاد بيسههتماسههلامي و تربيههت تعوههيم در مسههائ   پژوهش  در اسلام، مجوه  مسئولانه  فرزندپروري

 14.1391شماره  

فصونامه   .جدیدي مریم. بررسي كيفي عوام  مرثر بر جواني، شادكامي و نااميدي اجتماعي

 1395مطایعات راهبردي ورزش و جوانان،

.  16مجوه معرفت شماره   .حسيني داوود . عموکرد روانشناختي خانواده بر اساس منابع اسلامي

1391 

همایش آسيب شناسي یك   آسيب شناسي فرهنگ انقلا  اسلامي  حداد عادد ، غلامعوي ، 

   1386انقلا ، دانشگاه شریف، تهران.

زارع ، سعيد ، تاثير دین بر سياست هاي جمعيتههي و بههاروري ، فصههونامه اسههلام و عوههوم اجتمههاعي 

 .1392.    10،شماره  

(. مقایسه مشکلات رفتاري در  1393ساطوریان، عباس؛ طهماسبيان، كارینه؛ احمدي، محمدرضا )

 . 65ه  80: 27شناسي دین. شماره  هاي تك فرزند و دو فرزند شهر یزد. روانكودكان خانواده

سردار پورگودرزي، شاهرخ؛ درخشههان پههور، فيههروزه؛ رههدر، سههيد سههعيد؛ و یاسههمي، محمههد تقههي. 

هاي تك فرزند و نند فرزند شهههر تهههران. اندیشههه و رفتههار. هاي رفتاري در كودكان خانوادهاختلاد

 1382  .1شماره  

 .مجوههه برداشههت دوم .سميعي نسب محمد، ترابي محمد. شاخص ها و سياست جمعيتههي در ایههران

 1392،  14شماره  

 1385  .47یاس، شماره    ، محمدرادق، جایگاه فرزند از نظر اسلام و غر ، شميمشجاعي

آوري و  فرزندان: اميد به زندگي، تا بررسي نقش جمعيت خانواده بر ابعاد رواني رادقي ، مسعود ، 

 1395، 36، شماره فصونامه فرهنگي تربيتي زنان و خانواده ،تمایزیافتگي

فصههونامه  .قاضي نژاد محمد، وحيد فاض  فهيم. جهت گيري ارزشههي و سههلامت اجتمههاعي جوانههان

   16شماره  .مطایعات راهبردي ورزش و جوانان

 1383  .36، شماره  جهاد، ساد نهم فرزند، فرهنگ  ،اسلام و تربيت، تقيمتقي
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مقایسه مشکلات رفتاري در كودكان تك فرزند و نند فرزند با توجه به عام    ، مرادي، سمانه 

نامه كارشناسي ارشد. گروه روانشناسي و آموزش كودكان استثنایي  جمعيت شناختي وایدین. پایان

   1392.دانشگاه شيراز

،  “و مفهوم آنان از هوش كودكان در مورد فرزندپروري وایدین باورهاي  پور، مختار،بررسي موك

 1382، شماره اود.دانشگاه شيراز، دوره بيستم و انساني عووم اجتماعي مجوه

 . 1390. 181هاي اخلاقي كاهش جمعيت فرزندان، مجوه مبوغان، شماره  آسيب ،  نيا، عويموکوتي

، مجوه روانشناسي   عموکرد نظام خانواده و بهداشت رواني اعضاي خانوادهموسوي ، اشرف ایسادات 

 1391،  12بایيني ایران ، شماره 

نقيبي عوي، حسيني حميد، یزداني جواد، خراساني فاطمه. رابطه منبع كنترد و اعتقاد مرهبي با  

 1394، 2مجوه دین و سلامت، شماره   .ذهني دانشجویان

 

 

 

 

 

 

 


