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 نینو یهااطهار)ع( و کاربست آن درعصر رسانهائمه رهیفراغت در س یالگو یبازخوان

  2سیدعقیل میرفتاحی 1فاطمه ترکاشوند

 

 چکیده

رشتد  یبرا یبه عامل یاهیامرحاشت   یاستت تا ان  لیاصت  یالگو  ی انمندین  ،یمهم در ستک  نند  یراغت، به عنوان بستترف

 ستتتنین یآن برا یهادلالت نییاطهار)ع( و تکائمه رهیفراغت در ستت  یالگو یبه بانخوان حاضتتر پژوهش  ،شتتود لیانستتان تکد

که نگاه  دکنیاستتتتنکا  م ،ییو روا رهیو با اتکا به منابع ستتت  یفیتوصتتت -یلیبا روش تحل پرداخته و نینو یهارستتتانه درعصتتتر

الگو  نیا یاصتتل یهامطلق با »لهو« قرار دارد. مؤلفه تقابلاستتت که در  یفعال، هدفمند و متعال یمعصتتومان)ع( به فراغت، نگاه

استتدلال  ،یکنون  طیبر شترا یمکان  نیا قیقابل احصتاستت. مقاله حاضتر با تطک یو فکر یاجتماع  ،یجستمان  ،یدر چهارعرصته معنو

 تیفکر، تقو یتعال یبرا ییهاراتلاف وقت به بستتت یان ابزارها توانندیها، مآمونه نیدر پرتو ا تالیجید یهاکه رستتانه کندیم

 یی مکنا ،یعمل یهارآن استت تا با ارائه راهکا یمطالعه درپ نیشتوند. ا لیتکد ییافزاینشتا  ستالم و آ اه ،یخانواد  یوندهایپ

 ت یریمد یبه دغدغه یپاستتت و  در جهان معاصتتتر فراهم آورد «ینید یفراغت ی»ستتتک  نند   یدرباره  یپردانهینظر یبرا

 ی بزارِ تعالا را انعاملِ غفلت به تالیجید یها)ع(، رستانهنیمعصتوم رهیبا الهام ان ست و دارائه ده یمجان یاوقات فراغت در فضتا

 ند.ک لیتکد

 

 واژگان کلیدی

 ، سک  نند ی اسلامینینو یهارسانه، یمتعال فراغتی، نیفراغت د یالگو، )ع( ائمهیرهیس
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 مقدمه 

 یبتته ستتک  ننتتد  یدهدر شتتکل یاکننتتدهنییانستتان، نقتتش تع یان ننتتد  ریناپتت ییجدا یاوقتتات فراغتتت، بتته عنتتوان ب شتت 

و  یریتتت چتتتون فرا  ییهتتتایژ یبتتتا و نینتتتو یها. در عصتتتر حاضتتتر، رستتتانهکنتتتدیم فتتتایا یو اجتمتتتاع  یفتتترد تیتتت و هو

 یبتتترا ستتابقهیب  ییهاها ا رچتته فرصتتتترستتتانه نیتت اند. اشتتتده لی تتت ران اوقتتات فراغتتتت تکتتد یبتته بستتتتر اصتتل ت،یجتت اب 

محتتا استتتوار  ی»مصتترف منفعلانتته« و ستتر رم هیتت هتتا بتتر پاغالتتد در آن یامتتا الگتتو کننتتد،یآمتتونش و ارتکاطتتات فتتراهم م

و  ینتت ید یهتتااستتت کتته در آمونه یدر حتتال نیتت همتتراه استتت. ا یننتتد  یکتته بتتا غفلتتت ان اهتتداف متعتتال ییاستتتا الگتتو

 میتحکتت  ،یخودستتان یبتترا «یتتیطلا یشتتده، بلکتته بتته مفابتته »فرصتتتتلف یعنتتوان نمتتان  هائمتته اطهتتار)ع(، فراغتتت نتته بتت  رهیستت 

 تتتالیجیفراغتتت در عصتتر د یالگتتو انیتت معنتتادار م یتقابتتل، شتتکاف نیتت شتتده استتت. ا یمعرفتت  یو معنتتو یفکتتر یروابتتط و تعتتال

 یبتترا یعملتت  راهکارهتتای و ارائتته یضتترورت بتتانخوان  ،ینتت یفعتتال د یو الگتتو .آورده استتت دیتت پد ینتت یفعتتال د یو الگتتو

 .ساندیآشکار م شیان پ شیدو حونه را ب  نیا قیتطک

 ی ضتتترورت ب ش،اتیت ح یان راهکتارهتا یانتهیبته عنوان  نج ینیمنتابع د یهتا، واکتاوچتالش نیمواجهته بتا ا دران همین رو 

وَ الْعصَْرِ » : دیفرمایرا به شدت نکوهش کرده و م یهود یبا اشاره به ارنش وقت و عمر انسان، ب  میاست. قرآن کر ریانکارناپ 

آورده و  مانیکه ا یمگر کسان  است انیکه انسان هم در خسارت و نآمَنوُا وَ عَمِلوُا الصَّالِحاتِ... نَیخسُْرٍ إِلَّا الَّ  یإنَِّ الْإِنسْانَ لفَ

)مومنون،   ردانندیرو یهود یو آنها که ان لغو و ب ا هُمْ عَنِ اللَّغوِْ مُعْرِضوُنَ  نَیوَ الَّ ( ، 3-1)عصر، ..انداعمال صالح انجام داده

3».) 

ان »فراغت  یو کاربرد ینیع  یی)ع( به عنوان مفستران جاودانه قرآن، الگونیائمه معصتوم یو  فتار یعمل رهیراستتا، ست  نیهم در

غْتَنِموُا فُرَصَ الْ َ)ع( فرمودهیعل نیرالمؤمنی. امکندیم میرا ترستت  «یمتعال حاَ«ِ«  رِیْاند: »اُ نَّهاَ تَمُرُّ مَرَّ الستتَّ ، 1379)نهج الکلاغه، فَإِ

نگرش فعالانه و هدفمند به نمان، ان  ت،یروا نی. ا  رند«یها مرکه همچون اب  دیشمار متیرا غن  ین  یها»فرصت( 626ص 

 .دهدیجمله اوقات فراغت را به وضوح نشان م

آن  یکتتتاربرد یهتتتاائمتتته اطهتتتار)ع( و استتتنکا  دلالت رهیفراغتتتت در ستت  یالگتتو یپتتتژوهش، بتتتانخوان  نیتت ا یدف اصتتتلهتت 

 :عکارتند ان یعصر حاضر است. اهداف فرع  یبرا



 )ع(نیمعصوم رهیو س ییان متون روا ینیفراغت د یالگو یهااست راج مولفه .۱

 نینو یهارسانه یالگو در فضا نیکاربست ا یچگونگ نییتک .۲

 در حونه فراغت یو فرد یفرهنگ یزیربرنامه یبرا یعمل ی. ارائه راهکارها۳

 ی اخلاق اتی( به کل1400 ،خانم ککری محمدی« )استلامی ستک  نند یهمچون » ییهاپژوهشبه دلیل اهمیت این موضتوع ، 

خانم « )یاجتماع  ی  ران اوقات فراغت در رسانه ها یاب یارن ائمه توجه کرده است. » یعمل رهیفراغت پرداخته، اما کمتر به س

خلأ رد و کماکان ندا ینیبا متون د یقیتطک یکردی، اما روو آثار ستو  رستانه پرداختهدو  نیبه رابطه ا زی( ن 1399،مرضتیه خلقتی

ستتکد  نوآوری که، شتتودیاحستتام مکماکان عصتتر حاضتتر  یهادر مواجهه با چالش نیمعصتتوم رهیستت  ینیع  یالگو یبررستت 

 ی ارائه چارچوب باکند این استت که این پژوهش و آن را ان پژوهش های یاد شتده متمایز میشتود پرداختن به پژوهش حاضترمی

 ی محتوا یاب یارن یبرا یاریبه عنوان مع تواندیفراغت استت که م لیتحل ی( برایفکر ،یاجتماع  ،یجستمان  ،ی)معنو یچهاربُعد

در  جی»فراغت منفعل« را یالگو یبرا ینیگزیبه عنوان جا «یفراغت متعال ی»الگو یارائهو.ردیمورد استتتتفاده قرار   یارستتتانه

 .ردیها و خود کاربران قرار  خانواده ،یفرهنگ ینهادها یبرا یزیربرنامه یمکنا تواندیهاست که مرسانه

 ائمه اطهار)ع( کدامند؟ رهیفراغت در س یالگو یهاها و شاخصولفهپژوهش حاضر در صدد پاسخ به این سوال است که م

در  نینو یهارا در بستتر رستانه ینیفراغت د یالگو یهامولفه کند:و در صتدد پاستخ به ستوال یاد شتده این موارد را بررستی می

 .الگو در جامعه معاصر نیتحقق ا یهاموانع و چالش نیتریاصلو بررسی  یاتیوعمل ییاجرادو محور

 

 مفهوم شناسی -1

 د اه یمفهوم فراغت ان د یآن استتتت، ابتدا به بررستتت  ینظر یهاهیشتتتناخت پا انمندین  یعمل یالگو  یان آنجا که ارائه 

 ، ی جستمان  ،یمعنو یالگو را در چهار بُعد اصتل نیا یهاائمه، مؤلفه یعمل رهیست  یپرداخت. ستس،، با بررست  میخواه یاستلام

 .میکنیاست راج م یو فکر یاجتماع 

 فراغتاوقات  .1-1

 .وقت1-1-1



و  تیکه محدود یان نمان استتتت و هر نمان  یمتعدد به کار رفته استتتت.»وقت« مقدار ی»وقت« در فرهنگ لغات به معان 

هنگتام ها،  یعنی(. »اوقات« جمع وقتا 199، ص 5، ج 1409 ،یدیت شتتتود )فراهیداشتتتتته باشتتتد، موقت  فتته م یتینهتا

 (.404، ص 1، ج 1363 ن،یرون ارها، ساعات، انمنه )مع

 .فراغت2-1-1

 :متعدد به کار رفته است ان جمله یفراغت« در فرهنگ لغات به معان »

ان کار و شتغل )ده دا،  یو استتراحت، ضتد  رفتار یو آرام شیفرصتت و مهلت، آستا یبه معنا یدر نبان فارست  »فراغت«

 ش،ی. آستتتا2. پرداختن ان فراغا 1آمده استتتت:  لیذ ی»فراغت« به معان  ن،ی(. در فرهنگ مع17020، ص 11، ج 1365

 ی معنا به.(2504، ص 2، ج 1363 ن،ی. فرصتت، مجال )مع4 ایوارستتگ ،ییاعتنا ی. ب 3 آرامشا ،یاستتراحت، آستود 

و فَرغََ  شتهیان ر یعرب و در نبان  .(906، ص 1378 د،یان کار و شتغل آمده استت )عم یو آستود  شیو آستا یآستود 

که  یان کار، فرصتتت دنیدستتت کشتت  ،یکار افتنی انی»فراغت« عکارتندان: وستتعت، پا یمعان  نیترم تلف دارد. مهم یمعان 

نداشتتن کار و .(.71، ص 1391 ،یفی)شتر یکار ای یزیان چ ییجدا رد،ی یانستان قرار م اریکار در اخت  ی انیپ، ان پا

 یرساندن آن است که در آن، ش ص به امور دل واه و تفننتتت  انیبه پا ایان کاری  ییرها و یجتتتدی، خلاصتتت  تیمشتتتغول

 (. 861، ص1383)انوری ، پرداندمی

به  یو اجتماع  یخانواد  ،یست کتتته افتتتراد پتتت، ان آناد شتتتدن ان الزامتتتات شتتتغلا هاتیای ان فعالفراغت، مجموعه

 دستتنیدهند )تورکلیانجام م یهای مورد علاقه و مشتتارکت اجتماع رییتوستتعه اطلاعات، فرا  ح،یمنظوراستتتراحت، تفر

  (   74، ص1382،

 دیتأک یو ضتتترور ی»فراغت مطلو«« ان صتتترف »نمان آناد«، بر وجود چهار کارکرد اصتتتلزیتما ینظران براصتتتاحد

 یسر رم ،یرفع خستگ یچهار کارکرد داشته باشد: استراحت برا دیبا ،ی و ایده آلراغت واقعند، ان دید اه آنان فاکرده

در (. 186ص  ،2006)روجت  و همکتاران ،یروح یقوا دیت و تجتد یرشتتتد فرد یبرا یمقتابلته بتا ملال، خودآ تاه یبرا

نستکت معکوم شتد و در جامعه مدرن،  نیا یبود، اما پ، ان انقلا« صتنعت یتکع ی  شتته کار اصتالت داشتت و فراغت امر

 ریکار ان ستتتا افتهیمتأخر استتتت که با جدا شتتتدن ستتتانمان یادهی. تقابل کار و فراغت پدکنندیفراغت کار م یافراد برا

 ایبه عنوان کار  تیفعال فیتعرالکته  (.51، ص1352،  تتتهی)دوماند .دآم دیمفهوم »وقت آناد« پد یری و شکل هاتیفعال

 . (7، ص1974،  رینتدارد) یهر جامعه بستگ یو اجتماع  یفرهنگ طیفراغت، کاملاً به شرا

 فراغت از منظراسلام. 3-1-1



 ،یو اخلاقتت  یقتتانون  یهتتا تیو محتتدود ودیتت ان ق یآناد یهتتااوقتتات و نمان یان نظتتر استتلام، اوقتتات فراغتتت بتته معنتتا

 یبرختتتوردار استتتت، دارا یو آ تتتاه اریتتت کتتته ان عقتتتل و اخت یانستتتان تتتتا نمتتتان  رایتتت ن ستتتتاین  یتیمستتت ول یو اوقتتتات بتتت 

  .(91، ص 1391 ،یفی)شر باشدیم تیمس ول

دْ« )انشتتراح: ه»فَإذَِایتت و اهتتل لغتتت بتتا استتتناد بتته آ مفستتران متتؤمن   یتت  یکتته ننتتد  کننتتدی( استتتدلال م۷فَرَغْتتتَ فاَنصْتتَ

د( با شُی)عِتت   نیتت ( بتته ا747، ص1، ج1405همتتواره همتتراه بتتا تتتلاش و نحمتتت مستتتمر باشتتد )ابتتن منظتتور،  دیتت ناصتتِ

 ،یبتتدون فتتوت وقتتت و استتتراحت طتتولان  دیتت با ،)فَرَغْتتتَ( دیتت کتتار مهتتم و مف  یتت دادن بتته  انیتت معنتتا کتته بتته محتتا پا

دْ(. ا یکتتار مهتتم و ارنشتتمند بعتتد یبلافاصتتله ختتود را بتترا  تیتت ذهن نیتت ا ر،یتفستت  نیتت آمتتاده کنتتد و بتته آن بستترداند )فاَنصْتتَ

متتؤمن وجتتود نتتدارد و هتتر  یدر ننتتد  هتتدفیفراغتتتِ ب  ایتت وقتتتِ تلتتف کتتردن بتترای  ییکتته جتتا کنتتدیم تیتت را تقو

 نگونتتتهیرا ا هیتتت آ ی(. و برختتت 772، ص10، ص1372 ،یوالا مصتتترف شتتتود )طکرستتتت یفهتتتد ریدر مستتت  دیتتت لحظتتته با

  یتت ان  نکتتهیرهتتا نکتتن  بتته محتتا ا ریتت را بتتدون عکتتادت و کتتار خ یان ننتتد  یالحظتته چیکتترده انتتد کتته: هتت  ریتفستت 

 د اه،یتتت د نیتتت ( طکتتق ا209،ص32، ج1420را شتتروع کتتتن )رانی ، یبلافاصتتتله عکتتادت بعتتتد ،یعکتتادت فتتتارغ شتتد

نتتدارد و تمتتام نمتتان او  ییمتتؤمنِ کامتتل جتتا  یتت  یدر ننتتد  یش صتت  حیاوقتتات فراغتتت و تفتتربتترای  یزیربرنامتته

  .ابدیارنشمند اختصاص  یهاتیبه عکادت و فعال رواریبه صورت ننج دیبا

 یبلافاصتتله ختتود را بتترا دیتت واجتتد، با فیکتته پتت، ان اتمتتام و تتا کنتتدیم انیتت ب  نگونتتهیرا ا هیتت آ یمعنتتا ییطکاطکتتا علامتته

، 20، ج1363 ،ییراه پشتتتتکار نشتتتان داد )طکاطکتتتا نیتتت و دعتتتا بتتته نحمتتتت انتتتداخت و در ا یمستتتتحک یهتتتاعکادت

 تتیتت دربتتارم مطلتتو« بتتودن فعال ییستت ن علامتته طکاطکتتا نیتت استتت کتته معنتتای ا نیتت ( الکتتته نکتتته قابتتل توجتته ا535ص

متتتلا   زان،یتتت الم ریان تفستتت  یختتتود وی در مواضتتتع رایتتت ن ستتتتایدر استتتلام ن  حیمطلتتتق فراغتتتت و تفتتتر ینفتتت  وستتتته،یپ

، 8، ج1363، ییکتتتترده استتتتت)ر. : طکاطکتتتا انیتتت هتتتا را لهتتو و لعتتتد بتتتودن آن ب  تیتتت نتتتوع فعال نیتتت ممنتتوع بتتتودن ا

 .(224،ص16ا ج346، ص14ا ج255ص

 یبتترا وقفتتهیخداونتتد و تتتلاش ب  یمتتؤمن، ذکتتر دائمتت   یتت  یاصتتل فتتهیکتته و  ییان آنجتتا د اه،یتت د نیتت استتام ا بتتر

کتته ب واهتتد آن را بتتا  مانتتدینم یاو بتتاق یبتته نتتام فراغتتت بتترا یوقتتت ختتال، چیاستتت، هتت  گتترانینف، ختتود و دهیتت تزک

متتتؤمن آنقتتتدر پتتتر ان  یگرننتتتد ی( . بتتته عکتتتارت د88و 87، ص1361پرکنتتتد. )آمون تتتتار،  یو ستتتر رم یبتتتان

در  . تت اردینم ی( بتتاقهتتودهیصتترف )لغتتو و ب  یِو ستتر رم حیتفتتر یبتترا ییاستتت کتته جتتا یمهتتم معنتتو یهاتیمستت ول

 یبتته شتتکل متعتتارف آن محتتو شتتده استتت. هتتر عمتتل صتتالحی )ان کستتد و کتتار تتتا حتتت  و فراغتتت کتتار نیاستتلام، متترن بتت 
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محکو« که م تص ستتاکنان  یهارستتانامیدر بستتتر پ ییهاکانال ای هاشتتنیکیاپل یمحور: طراحمحله یهاپلتفرم یاندانراه

مشتتتر  و  یآمونمهارت یهاکلام لیتشتتک ،یدرباره مناستتکات محلها یرستتان اطلاع یشتتهر هستتتند و برا ایمحله   ی

 .رندی یقرار م استفادهمحله مورد  یکاسانینظافت و ن یهاشیپو یسانمانده

حول محور  یمجان یها روه لیان تشتتک یفرهنگ ینهادها تیو حما جادیمطالعه و مهارت: ا یمجان یهاباشتتگاه جیترو

با  توانندیها م روه نی(. ایستتت ینوبرنامه ،یاطیخ ،قاشتتتی)مانند ن  یمهارت جمع  ی یریاد ی ایکتا« خاص   یمطالعه 

 .کنند لیتکد یرابطه واقع هرا ب  یارتکا  مجان ،یادوره یجلسات حضور یبر زار

تعاملات  تیو تقو لیتسه یبرا یخارج شده و به بستر ییان حصار فرد را یمجان یها، فضاراهکا نیا یاجرا بادر نتیجه 

)ع( قرار داشتتت، در نیمعصتتوم رهیصتتورت، صتتله رحم و تعاون که در کانون ستت  نی. در اشتتودیم لیتکد لیاصتت  یاجتماع 

 ی ریپت تیت و مستتت ول یانستتتان  یونتدهتایپ میتحک ختدمتتبته  گریبتار د تتال،یجیشتتتده و فراغتت د فیبتانتعر نینو یهتاقتالتد

 .دیآیدرم یاجتماع 

 (یگذارهی )فراغت به مثابه سرما   دیو تول  تیگذر از لهو به خلاق. 4-3

 یشناختره یمبنا و مستندات س .1-4-3

بان شت و ارنشمند دارد.  رقابلیغ  یاهیاسلام به مفهوم »وقت« به عنوان سرما یتیو ترب  یدر نگرش اقتصاد شهیاصل ر نیا

)لهو( به شتتدت نکوهش شتتده استتت. در  هودهیب  یهایستتر رم یصتترفاً برا ی  ار)ع(، وقتتیاهل ب  یدر منظومه فکر

اکرم)ص(  امکریشده است. پ دیدانش و مهارت تأک لت،یکسد فض یها براو استفاده ساننده ان فرصت یورمقابل، بر بهره

قَمِ َ، وَ غِنا َ قَکْلَ ندیفرمایارنشتتمند م یفیدر حد حَّتَ َ قَکْلَ ستتَ کابَ َ قَکْلَ هَرَمِ َ، وَ صتتِ غْتَنِمْ خَمسْتتاً قَکْلَ خَمْ،ٍ: شتتَ : »اِ

تِ غْلِ َ، وَ حَیاتَ َ قَکْلَ موَْ  ز یان پنج چ شیرا پ زی(ا »پنج چ۷۷، ص ۷۷، ج 1403 ،ی)مجلستت   َ«فقَْرِ َ، وَ فَراغَ َ قَکْلَ شتتُ

ان فقرت، و فراغتت را  شیرا پ تیانین یو ب  ات،یماریان ب  شیرا پ تیو تندرستتت ات،یریان پ شیرا پ اتیشتتمار: جوان  متیغن

 هیسرما  یبه عنوان  ا»فراغت« ر گاهیبه وضوح جا فیشر ثیحد نیان مر ت«. ا شیرا پ تیو نند  ت،یان  رفتار شیپ

حرفه و  یریاد یبر  نیمعصتتوم دیتأک ن،ی. همچنکندیم میترستت  شتتتنیخو یبر رو ی  ارهیستترما یبرا ییو فرصتتت طلا

 .نگاه است نیا ینیع  یدر اوقات فراغت، تجل یحت یآمونمهارت

 ها چالش در عصر رسانه نییتب .2-4-3



 یو تکرار ینود  ر، سطح یان محتوا یمدرن، کاربر را در  رداب  یارسانه یهاان پلتفرم یاریحاکم بر بس یهاتمیالگور

محتواها که در  نیاستت. ا تریمدت طولان  یداشتتن کاربر براکردن و نگهآن صترفاً ستر رم یکه هدف اصتل کنندیغرق م

 جادیان نشتا  موقت را ا یا رچه ممکن استت لحظات شتوند،یارائه م نندهکو مطالد ستر رم هامیکوتاه، مُ یوهایدیقالد و

همان مفهوم  نی. اآورندیکاربر به ارمغان نم یبرا یاقتصتتاد ای یمهارت ،یدستتتاورد ملموم فکر چیه تیکنند، اما در نها

 یهاهیبدون آنکه بر ستترما رستتاندیارنشتتمند عمر انستتان را به مصتترف م یهااستتت که ستتاعت تالیجی»لهو« در عصتتر د

 .دیفزایاو ب  یوجود

 یو مولدساز  تیخلاق  یبرا  یاتیعمل  یراهکارها  .3-4-3

 : رددیم شنهادیپ رین یراهکارها ت،ی  ار ان لهو به خلاق یبرا

 :یفرد یراهکارها. 1

 ن، یآنلا یآمونشت  یهاان نمان فراغت به استتفاده هدفمند ان دوره ی: اختصتاص ب شت تال«یجید یریاد یبر » ی  ارهیسترما

 ی بانارها   ،ی راف یطراح ،ینبان خارج ،یستت ینومهارت )مانند برنامه یریاد ی یهاشتتنیکیو اپل یت صتتصتت  ینارهایوب 

 .کندیم لیتکد یندوره توانمندسا  یکار، فراغت را به  نی(. ایمال

که حاصتتتل  ییمحتوا دیمصتتترف صتتترف، به تول یکاربران به جا قیارنشتتتمند: تشتتتو یمحتوا دیو تول تالیجید تیخلاق

 ، ی پادکستت آمونشت  دیتول ،یبلاگ ت صتصت   یشتامل شتروع  تواندیم نیهاستت. اآن یدغدغه ایت صتص  ت،یخلاق

 ی ستتتانتیو هو تالیجید ییدارا  ی لقفراغت به خ نگونه،یباشتتتد. ا لگرایتحل یوهایدیستتتاخت و ای یاحرفه یعکاستتت 

 .شودیمنجر م یاحرفه

 یاقتصتتاد یهاآنها به فرصتتت لیاستتتعدادها و تکد ییشتتناستتا یبرا تالیجید یورود به اقتصتتاد خلاق: استتتفاده ان فضتتاها

 ی محتوا دیتول ای نیارائه خدمات مشتتتاوره آنلا ،یداخل یهاستتتان در پلتفرمکوچ ، مانند فروش محصتتتولات دستتتت

 .یسفارش

 :ینهاد یراهکارها. 2

کنند که در  جادیرا ا ییهاپلتفرم توانندیم یو فرهنگ یآمونشتت  ی: نهادها«یمجان ینیآفرمهارت یها»باشتتگاه یاندانراه

جوانان در اوقات فراغت  یمحور را برامدت مهارتکوتاه یهادوره داوطلد،مهین  ای( به صتتتورت داوطلکانه انیآن، )مرب 

 .آنان بر زار کنند



متاننتد  ییهتادر حونه یمجتان یهتامستتتتابقتات و چتالش یادوره ی: بر زارت«یت محور خلاقچتالش یهتا»جشتتتنواره جتادیا

که ضتمن پر کردن اوقات فراغت،  ،یغیتکل-یعلم یمحتوا دیتول ای یکاربرد یهاشتنیکیستاخت اپل ،یاجتماع  یپرداندهیا

 .کم  کند زیبه حل مسائل جامعه ن 

 ، ی آمونمهارت یبرا بانشتتهیهم یاتلاف وقت به کار اه یبرا یان ابزار تالیجیشتتده، رستتانه دارائه یراهکارها یبا اجرا

 ل یبهتر تکد یاندهیستتاختن آ یننده« برا یاهیالگو، اوقات فراغت به »ستترما نی. در اشتتودیم لیتکد ینیو کارآفر تیخلاق

 .شودیمحقق م تالیجید یای)ع( در دن نیمعصوم رهیشمردن فرصت« ان س متیشده و آمونه »غن

 نتیجه گیری.  4

کاربستت آن  یستنجائمه اطهار)ع( و امکان رهیفراغت در ست  یالگو یبه واکاو یلیتحل-یفیتوصت  یکردیپژوهش با رو نیا

 مندتیو غا یچندبُعد یتیماه ،ینید میان آن استت که فراغت در پارادا یحاک هاافتهیپرداخت.  نینو یهارستانه یدر فضتا

فراغت  یدر الگو یچهار رکن اساس دی)ع( مؤنیمعصوم رهیس لی. تحلداردبا مفهوم »لهو« قرار  یداشته و در تقابل ساختار

بر تفکر،  دیت : بتا تتأکیبعتد عقلان یا بتدن  یقوا تیت هتدفمنتد و تقو ینیآفرنشتتتا  تیت : بتا محوریبعتد جستتتمتان  :استتتت ینید

بعتد یا و تعهتدات جمع یختانواد  لیت اصتتت  یونتدهتایپ میتحک تیت : بتا محوریبعتد اجتمتاع یا فکر یو تعتال یانتدوندانش

 .ارنش دیو تول یآمونمهارت ت،یبر خلاق دی: با تأکیاقتصاد

چهره، بهروابط چهره فیها شتتتامل انفعال کاربر، تضتتتعآن نیترکه مهم نینو یهاعصتتتر رستتتانه یهامواجهه با چالش در

به  ی  ار ان مصترف انفعال ید:نمایم شتنهادیرا پ یدیپژوهش چهار  ارکل نیاستت ا ینمان  هیو اتلاف سترما تیبحران هو

 یهای  ار ان ستر رما لیبه ارتکاطات اصت  یی راتی  ار ان فردا توجه به تمرکز هدفمند ی  ار ان پراکند  لافعا دیتول

 ی هتانقش رستتتانته فیدر  رو بتانتعر «ینمود کته تحقق »فراغتت متعتال دیت تتأک توانیم انیت پتا در. مولتد تیت نود ت ر بته خلاق

 د یتولیا فرهنگ یهای  اراستتتیدر ستت  یباننگر :امر مستتتلزم نیاستتت. ا ییبه بستتتر خودشتتکوفا یان ابزار ستتر رم نینو

 دهد یها نشتتان مرراهکا نیتوجه داشتتت ا دیبا استتت. نهاد خانواده تیتقویا استتواد رستتانه یارتقاا ستتانتیهو یمحتوا

شتوند، نه تنها  تیائمه هدا رهیبر رفته ان ست  یا ر با چارچو« فکرکه  .باشتند، نه هدف لهیوست  توانندیم نینو یهارستانه

 اصردر جهان معی تحقق فراغت متعال یابزار برا نیبه قدرتمندتر توانندیبلکه م ستند،ین  ینید یسک  نند  یبرا یدیتهد

 شوند. لیتکد
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