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 اسلام  دیدگان از  کودکان  جنسی  تربیت  در  والدین نقش

 امینه  مولایی1

 

 چکیده  

 دلیل به که جنسی کودکان است، تربیت ما جامعه  در  تربیت و تعلیم برانگیز چالش هاي حوزه از

   بوده گریبان به دست  فراوانی با مشکلات نظري و فکري هاي تفاهم سوء و ها ابهام از اي پاره وجود

هدف از این  است.  جوان نسل میان در  اجتماعی معظلات  از بسیاري بروز و ایجاد ساز زمینه که 

اسلام می باشد. روش تحققی به   دیدگان از کودکان جنسی  تربیت در والدین تحقیق بررسی نقش

 جوانب همه به که است دینی اسلامصورت کتابخانه اي بوده و نتایج تحقیق بیانگر آن است که  

 است. همیشه گذاشته کنار ، جنسی مسائل  چون مسائلی در را حیا و شرم و پرداخته بشر زندگی

 بوده  تر  عاقلانه و مؤثرتر غربی راهکارهاي با مقایسه در  کودکان جنسی تربیت  اسلامی راهکارهاي

 از  و برود پیش سالم  و طبیعی طور به کودکان جنسی  رشد  که است این جنسی  تربیت هدفاست. 

 به بخواهد  تربیت  اگر پیشگیري شود. جنسی انحرافات انواع به ابتلا و زودرس  بلوغ ناهنجاري، بروز

 حساب به آن هاي حلقه از اي حلقه عنوان  به را جنسی تربیت باید  شود پیاده جامع و کامل صورت 

 زود بیداري باعث که کارهایی از را او و بخشیده هویت  کودك به که است لازم منظور این براي آورد

 نه او فهم و درك سطح در کودك جنسی سئوالات به  کرد.   دور شوند  می جنسی غریزه هنگام

  تعالیم مبناي بر که  باشیم داشته کودکی تا داد پرورش او در را اخلاقی فضایل و داد پاسخ بیشتر

 باشد.  شده  تربیت اسلامی

 کلیدواژه : تربیت جنسی ، کودکان ، والدین ، اسلام  
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 مقدمه  

جنسییی  تربیت ما جامعه جمله از مختلف، جوامع در تربیت و تعلیم برانگیز چالش هاي حوزه از یکی

 ونیییز نظییري و فکري هاي تفاهم سوء و ها ابهام از اي پاره وجود دلیل به همواره که کودکان است،

 بسیییاري بروز و ایجاد ساز زمینه امر، وهمین بوده گریبان به دست فراوانی مشکلات با اجرایی موانع

 هییاي هزینییه صییرف آن تبییع بییه و جوان نسل میان در رفتاري هاي انحراف و اجتماعی معظلات از

 يحوزه در که کنیم تاکید  نکته این بر باید  حال عین در است ها انحراف این با مقابله جهت سنگین

 مییادران و پییدران اسییت. ایرانی هاي خانواده براي برانگیز چالش هاي موضوع از جنسی تربیت عمل

 از یکی جنسی تربیت زیرا باشند  تفاوت بی خود فرزندان جنسی غریزه به نسبت توانند  نمی مسئول

 بییه را کودکییان است ممکن آن در اشتباهی اندك که است ها تربیت انواع حساسترین و دشوارترین

 بییر هرییی  روانشناسییی، و تربیییت و تعلیم مختلف اندیشمندان و نظران بکشاند. صاحب فساد وادي

 نظییر، مییورد جامعییه اجتماعی و فرهنگی ارزشهاي نیز و خود معرفتی و فکري مبادي و تلقی مبناي

هییا  آن رویکرد و نگاه نوع مبین که اند  کرده ارائه جنسی تربیت زمینه در را خاصی برداشت و تبیین

 است. تربیتی و آموزشی ي حوزه این به نسبت

 در کودکان جنسی ي ها آسیب از پیشگیري" عنوان تحت تحقیقی در ( 1396) جوادپور و مقدادي

 از دارد، ضییرورت فقیهییان دیییدگاه و اسییلامی هاي آموزه پایه بر که اند  رسیده نتیجه این به "اسلام

 پییرورش و تقویت طفل وجود در غیرت و عفت حیا، اخلاقی، فضایل تدریج، به و کودکی اوان همان

 شود. واقع  کنترل و صحیح پرورش تحت جنسی غریزه و یابد 

 شییده انجام  (1394)افشاري بیت)ع( توسط اهل روایات در کودك جنسی تربیت  عنوان با تحقیقی

 کییودك، با بدنی تماس از جلوگیري کودك، بستر نمودن جدا کودك، نزد در آمیزش از دوري است.

 است مواردي جمله از دیگران توسط او اندام دیدن از جلوگیري نامحرمان، بوسیدن از کودك حفظ

 است. شده برده  نام کودك جنسی تربیت عنوان به روایات در که

 تربیییت در جنسییی تربیییت مبییانی بییر درآمدي عنوان تحت پژوهشی در ( 1389)جعفري و نصیري

 تربیت مبانی دینی تربیت در آن اهداف و جنسی تربیت ضرورت و مفهوم به پرداختن ضمن اسلامی

 وشرایط، محیط عاملیت انسان، عاملیت جنسی، نیاز بودن طبیعی بینی، واقع نسل، تداوم را: جنسی

 است.  دانسته ورزي اندیشه مبانی و ارزش و توانمندي
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 جهییانی ارتباطات و اطلاعات سریع تبادل و فناوري و علم سریع پیشرفت شاهد  که کنونی دنیاي در

 علییوم دانشییمندان و روانشناسییان بررسییی و بحییث مییورد همواره که است اي مسأله تربیت هستیم،

 شاخه در باید  نیز تربیت ي درباره تحقیق لزوم ، علوم شدن تخصصی و گسترش با .باشد  می تربیتی

 در اسییت. کودکییان جنسییی تربیت تربیتی، هاي زمینه از یکی شود دنبال بیشتري هاي زمینه و ها

 زیییادي بسیار تحولات حال در روانی و روحی لحاظ از و پیشرفت حال در علمی لحاظ از که دنیایی

 خییود کودکان درسی پیشرفت فکر به فقط برخی .ورزید  غفلت کودکان جنسی تربیت از نباید  است

 خییانواده بنابراین .دارند  نیاز نیز جنسی آموزش به تحصیل بر علاوه کودکان که دانند  نمی و هستند 

 عهییده به را فرزندان تربیت مهم مسئولیت است موظف تربیتی نهادهاي ترین مهم از یکی عنوان به

 دیییدگان از کودکییان جنسی تربیت در والدین لذا ضرورت دارد تا در تحقیقی به بررسی نقش  .گیرد

اسلام پرداخته شود سوال اصلی تحقیق حاضر عبارت خواهد بود از اینکه از دیییدگاه اسییلام والییدین 

 چه نقشی در تربیت جنسی کودکان دارند ؟ 

 جنسی تربیت مفاهیم و تعاریف

 و تلقییی طییرز مبنییاي بییر ی  هر روانشناسی، و تربیت و تعلیم مختلف اندیشمندان و نظران صاحب

 برداشت و تبیین نظر، مورد جامعه اجتماعی و فرهنگی ارزشهاي نیز و خود معرفتی و فکري مبادي

 حوزه این به نسبت رویکرد آنها و نگاه نوع مبین که کرده اند، ارائه جنسی تربیت زمینه در را خاصی

 صاحبنظران توسط متعددي تعاریف جنسی، تربیت با ارتباط در مجموع در .است تربیتی و آموزشی

 می شود: اشاره تعاریف این ترین مهم از برخی به اینجا در که شده ارائه محققان و

 جهییت رشیید  در انسییان زنییدگی اولیییه دوران از کییه م یشییود اطلاق اقداماتی کلیه به جنسی تربیت

 تکامییل بییه کمیی  جنسییی، رسییانی اطییلاع آن هییدف و شده انجام جنسی انگیزه مناسب و متعادل

 در آرامش و رحمت، مودت به رسیدن و نسل بقاي و تداوم جنسی، وظایف اجراي جنسی، رفتارهاي

 1است زندگی

تربیییت  اول، معنییاي می گیرند. نظر در را مفهوم یا معنا دو جنسی تربیت براي صاحبنظران از برخی

 آمییوزان دانییش به پسرانه و دخترانه اجتماعی هنجارهاي از متأثر نقشهاي آموزش معناي به جنسی

 
 11ص جنسی افزایش آگاهی چگونگی درباره دانشجویان دیدگاه بررسی رستمی ،  1
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 مسییایلی مییورد در ضییروري اطلاعات گذاشتن اختیار در و ارائه جنسی تربیت دوم، معناي در .است

 1است. مربوط انسانها جنسی غریزه با نوعی به که است

جیین   به مباحث مربوط و مسایل کلیه بلکه نیست، جنسی آمیزش آموزش جنسی، تربیت از منظور

 اخییلاق، و عفییت آموزش روانی( و فیزیولوژي )تحول هاي بلوغ به مربوط مسایل آموزش جنسیت، و

 2می شود. شامل را و... جنسی غریزه تعدیل و کنترل

 مسییایل دربییاره دینییی و جسییمانی روانشییناختی، ضییروري اطلاعات سلسله ی  ارائه جنسی تربیت

 بییا بیشییتر آشیینایی زمینییه در فییرد بییه آگاهی هایی و اطلاعات ارائه نیز و فرد هر به مربوط جنسی

 کم افراد با ارتباطات خلال در بزرگسالان تجارب از تفاده اس چنین هم و مخالف جن  خصوصیات

 3است. سال و سن

 اسلام در جنسی تربیت

 است نهایی و ارزش زندگی غایت جهان و در درباره انسان اي نظریه از ناگزیر تربیت و تعلیم اهداف

 زیسییت غایییت پیی  خداسییت آفریییده انسان چون .گیرد پی خویش زندگی تمام در باید  انسان که

 جهییان آفییرینش غایییت با لزوماً انسان آفرینش غایت و باشد  آفرینش غایت از فارغ تواند  می انسانی

 آدم و عالم صیر را حرکت مقصد  نیز باشد. قرآن یکسان شاید  و مربوط بلکه ندارد تعارضی و اختلاف

 اندیشه، در موثر عوامل تمام به و دارد الهی جهت نیز اسلامی تربیت  4کند  می خداوند معرفی بسوي

 و ها زمینه کردن از: فراهم است عبارت دیدگاه اسلام از تربیت دارد. توجه انسان روح و جسم رفتار،

 برنامه با مطلق کامل وجود سوي به او تکاملی مسیر و هدایت انسان جانبه همه تکامل و رشد  عوامل

 مداوم فرآیندي تربیت بنابراین شده. تعیین پیش از محتواي و اصول بر مبتنی سنجیده و منظم اي

 موجودي انسان کریم قرآن از منظر 5باشد. می موثر انسان زندگی مراحل تمام که در است پیوسته و

داشییتیم  گرامیی  را آدمیزادگییان ما 6 ولََقَدْ کَرََّمْنَا بَنیِ آدمََ وحََملَْنَاهمُْ   است یافته کرامت و ارزشمند 

نِ است  شده آفریده ها قالب و ها گیري اندازه زیباترین و بهترین در که لَقَدْ خلََقْنَا الْإنِسَْانَ فِییی ححَسْییَ

 
 16ص مدارس در جنسی آموزش باب در کاووشیمتقی فر،  1
 3، ص درسی کتب در آموزش انواع براي مطالب رئوس ارائه و جنسی تربیت مورد در اسلام دیدگاه فرمهینی  فراهانی  2
 16ص اسلام در جنسی تربیتدوایی،   3
 139،صاسلام در تربیت و تعلیم اهداف ،الهدي علم 4
  35ص ،تربیت فلسفه ،زاده ابراهیم 5
 70اسرا/  6



5 
 

 هاي توانمندي از برخورداري  با باید  انسان آفریدیم این اعتدال نیکوترین در را انسان براست  1تَقْوِیمٍ

 خود تکاملی سیر الهی هدایت از استفاده با و شده نهاده او وجود در که اي بیکرانه ظرفیت و شگرف

 و الهییی خلیفییه اوج بییه رسیییدن کییه او خلقییت غایییت تییا شییود الهی اخلاق به متخلق و زند  رقم را

 .2یابد  تحقق است، خداگونگی

 و تکامییل که چرا است؛ جنس  تربیت گرو در بشر هاى وکامیاب  ها موفقیت از بخش  تردید، بدون

 ابعاد این از یک  جنس  غریزه و اوست وجود ابعاد همه در خودسازى و تربیت به بسته انسان، تعال 

 داشییته برنامییه جنسیی ، غریییزه براى باید  دارد، را بشر سعادت تأمین ادعاى که مکتب  هر لذا .است

 بلکییه نیسییت، جنسییی اعمییال شرح اسلام، در جنسی تربیت هدف دهد. آن به روشن  پاسخ و باشد 

 ایجییاد همسییر، با بعد  مراحل در و مخالف جن  حتی گاهی و نیاز این با برخورد در افراد راهنمایی

 فجییور، و فسییق از دوري جنسییی، سلامت از برخورداري زناشویی، زندگی در محبت و علاقه و عشق

 هییاي لییذت از نمییودي کییه سالم موثر و مفید  التذاذ و انسانی کرامت حفظ پاکدامنی، و عفت حفظ

 3باشد. می است آخرت معنوي

 :اسلام در جنسی تربیت های ویژگی

 علییی .اسییت اسییلام تربیتییی نظییام کییل از جزیی اسلام، در جنسی تربیت هاي ویژگی در وکاو کند 

 بییا اسییت. صییادق نیییز جنسییی تربیت درباره کند، می صدق اسلام تربیتی نظام درباره آنچه الاصول

 :دارد هایی ویژگی جنسی تربیت این، وجود

 و دارد الهییی آبشییخور نیییز اسلامی تربیت از جنبه این یعنی است؛ ربَّانی اسلام در جنسی تربیت -1

 پیوسییته مسییلمان مربی تربیتی، فرآیند  این در مأجورند. و مکلف آن، به پرداختن در متربی و مربی

 4.بجوید  نیز را خداوند  خشنودي و دهد  عبادي رنگ نیز را جنسی رفتار تا است تلاش در

 و حرمییت و کرامت بر همواره تربیتی نظام این در که چرا است؛ انسانی اسلام، در جنسی تربیت -2

گذارنیید  پا زیر را خود کرامت شهوت، سر از ندارند  اجازه افراد بنابراین شود. می تأکید  انسان قداست

 5سازند. آلوده فرومایه تمایلات و ها خواست با را خویش انسانیت و

 
 4تین /  1
 29،ص قرآن در  جنسی تربیت  .هاي روش  نیا،بررسی ستوده 2
 307،ص .سعادت کیمیاي غزالی،، 3
 31دینی،ص تربیت ابوطالبی ، 4
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دختران را ی  سال کمتر از پسران ذکر کرده است، این به این علت اسییت کییه سیین بلییوغ جنسییی 

 .1شییوند دختییران زودتییر از پسییران اسییت و دختییران زودتییر از پسییران بییه اییین مسییائل آگییاه می

 :ی بستر کودکانساز جدا –و   

ي لزوم اجازه گرفتن فرزنییدان در هنگییام ورود ي نور، دربارهسوره 58آیه با توجه به دستوري که در 

باشیید. از اییین به اتاق والدین آمده است، به طریق اولی خوابیدن کودکان، در بستر والدین جایز نمی

توانند بییراي ورود بییه رو، والدین باید به این امر، توجه داشته باشند که کودکان را از سنینی که می

تقریباً از سن سه سالگی( از خوابیدن در بسییتر خییود منییع کننیید و در بسییتري )اتاق اجازه بگیرند،  

جداگانه بخوابانند. بستر کودکان دختر و پسر باید در سنین خاصی، از یکییدیگر جییدا شییود روایییاتی 

 .2داند وجود دارد که سن جدا سازي را، شش، هفت و ده سالگی می

 کودکان جنسى هاى پرسش به دادن پاسخ 3-

 را هییا آن همه درست جواب خواهد  م  که است مطرح سؤالات  جنس ، مسائل درباره کودك براى

 رفییت از اطییلاع و تولَّییدهاى پیییاپ  از آگاه  کودکان، سنَّ  رشد  چون: مسائل  به توجه با کند. پیدا

 دوره در مادرانشییان بییه و آنان به همه توجه جلب و نوزادها مشاهده بیمارستان، به مادران وآمدهاى

 جنسیی ، مسییائل زمینییه در سؤالاتشییان کودکییان، ح  کنجکاوى شکوفای  میزان و زایمان از پ 

 چطییور اسییت؟ آمییده کجییا از بچه :از اند  عبارت سؤالات، این از ی  ها نمونه .است متنوع و متفاوت

 دارد؟ تفاوت من با بچه چرا آید؟ م  بیرون مادر شکم از بچه چگونه داد؟ ما به را نوزاد این خداوند،

 نیستند؟ هم شبیه چرا پسر، و  دختر تناسل  آلت

 بییا و کننیید  م  پوش  پرده و روند  م  طفره سؤالات، این به دادن پاسخ از مادران، و پدران از بعض 

 گویم، م  برایت بعداً فهم ، م  خودت شوى، م  بزرگ نیامده، تو به ها پرسش این چون: تعابیرى

 اینکییه مثل دهند، م  واقع خلاف و نادرست ى ها جواب هم ها بعض  و کنند  م  ساکت را ها بچه

 کییودك، ! خریییدیم بیمارسییتان از یییا فرسییتاده ما براى آسمان از ا ر بچه این ا خد  : شود م  گفته

 فریییب را او دارند  مادر، و پدر و نیستند  او سؤالات درست جواب ، ها پاسخ این که فهمد  م  معمولاً

 پاسییخ جنسیی ، مسائل در ها آن سؤالات کودکان، فهم سطح در باید  که رسد  م  نظر به .دهند  م 

 ، جمله از دارد، فراوان  عوارض زیرا ؛ گردد پرهیز واقع خلاف هاى پاسخ و پوش  پرده از و شود داده

 
 159،صها، از منظر قرآن و حدیثفقیهی، تربیت جنسی، مبانی، اصول و روش 1
 122تربیت جنسی. ص فقیهی،  2
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 انحرافییات زمینییه بسییا چییه کییه آورنیید  روى مطمئن غیر منابع  یا و دوستان به ها آن است ممکن

 1گردد م  موجب آنان رادر جنس 

 :از اند  عبارت کودکان هاى پرسش  به پاسخگوی  اصول در توجه قابل نکات

 ابهام که باشد  باید  حدى تا شفَّافیت، و صراحت کودکان، جنس  هاى پرسش به پاسخگوی  در .الف

 شود. رفع ها آن ذهن  هاى

 .باشند  کننده تحری  وجه، هیچ به نباید  ها پاسخ  ب

 .شود داده ارجاع او به کودك دارد، بهترى گوی  پاسخ توانای  والدین، از یک  که مواردى در ج

 اییین بییه دادن پاسییخ در اسییت بهتییر اینکییه با و باشند  کننده قانع و کفایت قدر به باید  ها جواب -د

 پاسییخ کییه داشییت نظر در باید  اما کرد، خوددارى مورد، ب  تفصیل و شرح و اضاف  بیان از سؤالات،

 هییم باز نیاورد، دست به را خود پرسش پاسخ و نشود قانع کودك، اگر زیرا باشد؛ نیز کننده قانع باید 

 2بیابد. را خود پاسخ تا کند  مراجعه نامطمئن منابع به  است ناچار و پروراند  م  ذهن در را سؤال این

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 128ها،ص روش و اصول مبانی جنسی، فقیهی،تربیت 1
 129اسلام،ص در جنسی تربیت ثابت، 2
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 گیری نتیجه

 مسییائل چییون مسییائلی در را حیا و شرم و پرداخته بشر زندگی جوانب همه به که است دینی اسلام

 بییا مقایسییه در کودکییان جنسییی تربیییت اسییلامی راهکارهییاي است. همیشه گذاشته کنار ، جنسی

 به پرداخت و دینی تعالیم از گرفتن فاصله با غربیان است. بوده تر عاقلانه و مؤثرتر غربی راهکارهاي

 بیرون که شدند  گرفتار منجلابی در ، اندیشند  نمی چیزي به پرستی هوا جز که افرادي هاي اندیشه

 پییرورش و جنسییی ي غریییزه صییحیح هییدایت بییا اسییلام اسییت. دشییوار و سخت بسیار آن از آمدن

 است. کرده هموار را بشر سعادت راه همواره طبیعی استعدادهاي

 در آن هییدایت و غریییزه اییین بخشییی نظییام و دهی جهت به عزیز اسلام بخش روح تعالیم با باید  ما

 اییین در بیییاوریم. ارمغییان بییه بشریت براي را اخلاق و ایمان پاکدامنی، اجتماعی، قوانین چهارچوب

 آرامییش بییه خییانواده اییین ي سییایه در که باشیم داشته سالم اي خانواده توانیم می که است صورت

 کنیم. پیدا دست مناسب روحی

 بییروز از و بییرود پیش سالم و طبیعی طور به کودکان جنسی رشد  که است این جنسی تربیت هدف

 بییه بخواهیید  تربیییت اگییر پیشییگیري شییود. جنسی انحرافات انواع به ابتلا و زودرس بلوغ ناهنجاري،

 حساب به آن هاي حلقه از اي حلقه عنوان به را جنسی تربیت باید  شود پیاده جامع و کامل صورت

 زود بیداري باعث که کارهایی از را او و بخشیده هویت  کودك به که است لازم منظور این براي آورد

 نییه او فهییم و درك سییطح در کییودك جنسییی سئوالات به کرد.  دور شوند  می جنسی غریزه هنگام

 تعییالیم مبنییاي بییر که باشیم داشته کودکی تا داد پرورش او در را اخلاقی فضایل و داد پاسخ بیشتر

 باشد. شده تربیت اسلامی
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