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 جامعه  سلامت بر بخشش  و عفو تاثیر

 

   جعفری   مهناز1

 چکیده

 سالام   ایجااد   در  کلیدی  نقش  که  هستند   اجتماعی  و  اخلاقی  هایارزش  ترینمهم  از  بخشش  و  عفو     

 سالام   شاام  بلکاه  نیسا    جسامی  بیمااری  نباود   معناای  باه  تنهاا  جامعاه  سلام  .  کنند می  ایفا  جامعه

 هاتعارض   کاهش  و  انسانی  روابط  کیفی    با  تنگاتنگی  رابطه  و  شود می  نیز  اجتماعی  و  اخلاقی  روانی 

 جارایم  و هاانزاع کااهش اجتمااعی  سالام   بار بخشاش و عفو  آثار  بررسی  پژوهش  این  هدف.  دارد 

 پایاه بر و بوده تحلیلی ا  توصیفی  تحقیق  روش.  اس    جامعه  روانی  آرامش  ارتقای  و  همبستگی  افزایش

 هایافتاه. اسا   گرفتاه صاور   اجتماعی  و  اسلامی  اندیشمندان  هایدیدگاه  تحلی   و  روایی  قرآنی   منابع

 متقاب    اعتماد  افزایش خشون   و کینه کاهش موجب  بخشش و گذش   فرهنگ ترویج که دهد می  نشان

 بیاان پاژوهش ایان همچناین. شود می جمعی روان سلام   بهبود  و اجتماعی و خانوادگی روابط  تقوی  

 اثرگاذاری  تواند می  معصومان  سیره  از  الگوگیری  و  رسانه  و  خانواده  نقش  اخلاقی   آموزش  که  کند می

 کاهش موجب  تنها نه بخشش و عفو اساس  این بر. دهد  افزایش جامعه سطح در را  اخلاقی  ارزش  این

 .کند می فراهم همبسته و اخلاقی سالم  ایجامعه ایجاد  برای ایپایه بلکه گردد می اجتماعی هایآسیب 

 

 :هاکلیدواژه

 اجتماعی همبستگی جامعه  سلام   اجتماعی  سرمایه بخشش  عفو  

 

 

 مقدمه

 و اخلاقای و روانای امنی   ها تعارض  کاهش سالم  انسانی روابط وجود  معنای  به  جامعه  سلام        

 در  ماثثری  نقاش  تواناد می  کاه  کلیادی  هاایارزش  از  یکای.  اس    جامعه  اعضای  میان  همبستگی  ایجاد 

 و گذشا   باه قاادر افاراد  آن در کاه جاوامعی.  اسا    بخشاش  و  عفو  باشد   داشته  جمعی  سلام    ارتقای

 همبساتگی و اعتمااد  و  شاوند می  خشاون    و  نازاع  دچاار  کمتار  هستند   یکدیگر  خطاهای  از  پوشیچشم

 افازایش را فارد  اخلاقای و روانای سالام   تنهاا ناه بخشاش و عفاو. گاردد می  تقوی    آنها  در  اجتماعی

 ارزش  ایان.  کناد می  کما   نیاز  جمعای  هایآسایب   کااهش  و  اجتمااعی  رواباط  بهباود   باه  بلکه  دهد می
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 شده شناخته همبسته و آرام ایجامعه ایجاد  در مهمی عام  عنوانبه  اجتماعی  و  دینی  منظر  از اخلاقی 

 بار  مثثر  عوام   بررسی  ضرور    امروزی   جوامع  در  اجتماعی  هاینزاع  و  هاتعارض   افزایش.اس  

 تواند می که اس   اخلاقی  هایارزش  ترینمهم از  یکی  بخشش  و  عفو.  دهد می  نشان را  اجتماعی سلام  

 کاردن نهادیناه: موضوع اهمی   و ضرور  .کند  کم  اجتماعی همبستگی افزایش و  هانزاع  کاهش  به

 زنادگی  کیفیا    افازایش  و  هاتنش  کاهش  افراد   اخلاقی  و  روانی  سلام    ارتقای  موجب   گذش    فرهنگ

پیشاینه هاای زیاادی دربارهااین موضاوع .کند می جلاوگیری  اجتمااعی  هایآسایب   از  و  شاود می  جمعی

 بار توجهیقابا  تاثثیر  بخشاش  و  عفاو  که  دهند می  نشان  گذشته  مطالعا    نگارش شده اند که همگی این

 خشاون    دچاار  کمتار  گذشا    روحیه  با  جوامعی  که  داد   نشان(  1۳۹۶)  رضایی.  دارند   جامعه  سلام  

 کاه کردند  تثکید ( 1۳۹۹) همکاران و احمدی. اس   بالاتر آنها در اجتماعی همبستگی  سطح  و  شوند می

 جامعاه  ساطح  در  اجتمااعی  سارمایه  ارتقاای  و  هاانزاع  کااهش  اعتمااد   افازایش  موجاب   گذش    و  عفو

 مطالعاه کاه حالی در اند داشته تمرکز عفو اخلاقی یا فردی هایجنبه  بر  عمدتا    هاپژوهش  این.  شود می

 بررساای را اجتماااعی هایآساایب  کاااهش و جمعاای ساالام   باار بخشااش و عفااو مسااتقیم اثاار حاضاار

 و  عفاو  تاثثیر  فاردی   اخالا   بار  صارف  تمرکاز  جاای  باه  حاضار  مطالعه:  پژوهش  تمایز  وجه.کند می

 نقاش: پاژوهش اصالی سثا .دهد می قرار تحلی  مورد  اجتماعی انسجام و جمعی سلام   بر را  بخشش

 کااهش موجاب  تواناد می چگونه و چیس    جامعه  اجتماعی  و  اخلاقی  روانی   سلام    در  بخشش  و  عفو

و ساپس در بخاش بعادی باه   در ابتدا مفهوم شناسای  مقاله  شود؟ساختار  همبستگی  افزایش  و  تعارضا  

 ابعاد مختلف سلام  

 

 مفهوم شناسی -1

 در این بخش به بررسی لغوی و اصطلاحی کلما  میپردازیم .

 .عفو1-1

 فارسی ابن) اس   «خطا بخشیدن» و «دیگران کوتاهی یا خطا از کردن  گذش  »  معنای  به  عفو:  لغ   در

 لغازش و خطاا از پوشایچشم بارای جامعاه یاا فارد   توانایی  به  عفو:  اصطلاح  در.(212  ص   ۳  ج   1۴۰۵

 اسا    اجتمااعی  و  انسانی  تعاملا    در  مهم  اصو   از  یکی  و  شود می  اطلا   جوییانتقام  عدم  و  دیگران

 (.1۸۵ ص  1۳۸۰ طباطبایی )

 .بخشش1-2

 «کاردن نثار را چیزی سخاو   روی از» یا «بازگش   انتظار بدون دادن» معنای به  بخشش:  لغ    در

 آن در کاه داوطلباناه عملای از اسا   عباار   بخشش: اصطلاح در(.۴۵۷ ص  1۰  ج  تا بی  منظور ابن)  اس  

 تانش  کااهش  و  رابطاه  تارمیم  موجاب   ترتیاب   ایان  باه  و  گاذرد می  دیگاری  از  را  خطاایی  یاا  حقی  فرد 

 (.212 ص  1۳۷۵ جواهری ) شود می اجتماعی

 .سلامت1-3
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  1۳۶۵ دهخادا ) اسا   «آسیب  و نقص  نبود  و روان و جسم سلام    صح  »  معنای  به  سلام  :  لغ    در

 روانی  جسمی  نظر از جامعه یا فرد  که شود می گفته وضعیتی به سلام  :  اصطلاح در.(۵۴۶  ص  2  ج

 روزمره زندگی در  مناسب   عملکرد   قابلی    و  باشد   داشته  قرار  مطلوب   وضعی    در  اخلاقی  و  اجتماعی

 (.۷۸ ص  1۳۹۰ مصلحی ) باشد  داشته را اجتماعی روابط و

 .جامعه1-5

 دارای انساانی جمعیا  » یاا «کنناد می  زنادگی  هام  باا  کاه  افراد   از  گروهی»  معنای  به  جامعه:  لغ    در

 اسا   عباار   جامعاه: اصطلاح در(.1۵۳ ص  1  ج   1۳۹۴  خلدون ابن)  اس    «اجتماعی  روابط  و  ارتباطا  

 بر و کنند می زندگی مشترک تعاملا   و قواعد  با مشخص  محیط ی  در که هاانسان از  ایمجموعه از

 (.2۴ ص  1۳۸۵ پارکر ) دهند می تشکی  اجتماعی نظام ی  متقاب   روابط و همکاری اساس

 .سلامت جامعه 1-4

 اجتمااعی   روانای   سالام    شاام   کاه  اسا    چندبعادی  مفهاومی  جامعاه  سالام  :  اصطلاح  و  لغ    در

 ساالم  انسانی روابط آن در که اس   ایجامعه  سالم   جامعه.  شود می  جامعه  اعضای  جسمانی  و  اخلاقی

 (.۴۶-۴۵ ص  1۳۹2 سلیمی ) باشد  حاکم جمعی زندگی کیفی   ارتقای و تعارض  کاهش اجتماعی  اعتماد 

 جامعه  سلامت بر بخشش و عفو -2

 سالام    ارتقاای  در  کلیادی  نقاش  کاه  اسا    اجتماعی  و  اخلاقی  فضای   ترینمهم  از  یکی  بخشش  و  عفو

 روانای  سالام   شاام  بلکاه نیسا   جسامی بیمااری نباود  معناای به تنها جامعه  سلام  .  دارد   جامعه

 یکدیگر هایکوتاهی و خطاها از گذش   به قادر هاگروه  و  افراد   وقتی.  شود می  نیز  اجتماعی  و  اخلاقی

 باه انسانی روابط و یافته افزایش اجتماعی همبستگی و  اعتماد   یافته   کاهش  تعارضا    و  هاتنش  باشند 

 همکااران  و احمادی ؛۵2 ص  1۳۹۶ رضاایی ) شاود می داده ساو  آمیزمساالم    همزیساتی  و  همکااری  سم  

 اخلاقای  و  روانای  آراماش  ارتقاای  بار  عالاوه  تواناد می  بخشاش  و  عفو  فرهنگ  ترویج(.  11۵  ص   1۳۹۹

 شاود   اجتمااعی  سارمایه  و  انساجام  افازایش  و  قضاایی  دعااوی  و  جرایم  کاهش  موجب   جامعه   اعضای

 اثاارا   جمعای  ساطح در هاام و فاردی ساطوح در هاام اخلاقای  ارزش ایان(. 1۸۵ ص  1۳۸۰ طباطباایی )

 بخشاش و عفاو تاثثیر(. ۷۸ ص  1۳۹۰ مصالحی ) دارد  جامعه سلام   و زندگی  کیفی    بهبود   بر  ایگسترده

 .شود می بررسی فرهنگی  ا اخلاقی اجتماعی  ا روانی بعد  چهار در جامعه سلام   بر
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 و  روانای  سالام    بر  عمیقی  تثثیر  که  اس    اجتماعی  و  اخلاقی  هایارزش  ترینمهم  از  بخشش   و  عفو

 روانای  امنیا   افازایش هاا تنش  کااهش  شام   جامعه  اجتماعی  ا  روانی  سلام  .  دارد   جامعه  اجتماعی

 نهادیناه  هااآن  در  بخشاش  و  عفاو  فرهناگ  کاه  جوامعی.  اس    جامعه  اعضای  میان  همبستگی  و  اعتماد 

 جمعای  رواباط  در  همدلی  و  آرامش  و  شوند می  اجتماعی  پراکندگی  و  نزاع  خصوم    دچار  کمتر  شده 

 .اس   حاکم

 اجتماعی تعارضات و هاتنش کاهش .3-1

 از گذشا   باا هااگروه و افاراد . یاباد   کااهش  جمعای  و  فاردی  تضاادهای  و  هااتنش  شود می  موجب   عفو

 فضاایی  باه  اجتمااعی  محایط  و  دهند می  کاهش  را  احتمالی  هایخشون    و  توزیکینه  یکدیگر   خطاهای

نِ   وَالْعَافِینَ »:فرماید می  زمینه  این  در  کریم  قرآن.  شود می  تبدی   آمیزصلح  و  آمیزمسالم   اسِ   عاَ ه   الناا  وَاللّا

حْسِنِینَ   یهحِب    مطلاوب   تنهاا  ناه  دیگران  خطای  از  گذش    که  دهد می  نشان  آیه  این(1۳۴  عمران   آ )«الْمه

 جامعه  در  را  مثب    رفتارهای  و  شود می  اجتماعی  اختلافا    و  هاتنش  کاهش  موجب   بلکه  اس    خداوند 

 .کند می ترویج

 جمعی روانی امنیت تقویت .3-2

 و  گذش    فرهنگ  که  هنگامی.  اس    جمعی  روانی  امنی    تقوی    بخشش   و  عفو  مهم  آثار  از  دیگر  یکی

 و کنناد می شارک   اجتمااعی تعاملا   در بیشتری روانی  آرامش  با  افراد   شود   نهادینه  جامعه  در  مدارا

 موجاب   امار  این.  یابد می  کاهش  گروهی  و  فردی  هایرقاب    و  هاخصوم    ها تنش  از  ناشی  اضطراب 

 )علیه السلام(  علی  امام.شود   متقاب   اعتماد   بر  مبتنی  و  ترصمیمانه  جامعه  اعضای  میان  روابط  شود می

 (.۴۶ حکم  البلاغه نهج) «أشََد ههم بِالْعَفْوِ  وَفَازَ  إِلاا  فرَِیقَانِ  تقََابَ َ  مَا»:فرمایند می البلاغهنهج در

 برتاری و امنیا   بلکه کند می تضمین را فردی روانی آرامش تنها نه گذش   که دهد می نشان  بیان  این

 دچااار کمتاار دارد  واقعاای جایگاااه گذشاا   آن در کااه ایجامعااه. کنااد می ایجاااد  نیااز را جمعاای اخلاقاای

 اجتمااعی  هاایفعالی    در  بیشاتری  اطمیناان  باا  افاراد   و  شاد   خواهد   مزمن  هایتنش  و  دشمنی  خشون  

 عفو  فرهنگ  که  جوامعی  که  اس    آن  از  حاکی  نیز  اجتماعی  و  شناختیروان  تحقیقا  .کنند می  مشارک  

 و  اجتمااعی  اعتمااد   و  اسا    ترپاایین  پرخاشاگرانه  رفتارهاای  و  اضطراب   سطح  شده   نهادینه  هاآن  در

 بار عالاوه بخشاش  و گذشا   تارویج بناابراین (.  ۷2ص   1۳۹۵  عباداللهی )  اس    بالاتر  گروهی  همبستگی

 مسایر  و  رود مای  شامار  باه  جمعای  آراماش  و  روانای  امنیا    ایجاد   برای  مثثر  ابزاری  اخلاقی   ارزش

 .کند می هدای   اجتماعی همکاری و آمیزمسالم   رفتارهای سم   به را جامعه

 محبت افزایش و توزیکینه .کاهش3-3

 و  کینه.  اس    افراد   میان  دوستی  و  محب    گسترش  و  توزیکینه  کاهش  بخشش   و  عفو  بارز  آثار  از  یکی

. کناد می  تهدیاد   را  جمعای  امنیا    و  روان  سالام    اجتماعی   و  فردی  هایتنش  ایجاد   بر  علاوه  دشمنی 

 و خصاوم   یچرخاه تواناد می مادارا و  گذش    که  دهند می  نشان  اجتماعی  تجربیا    و  دینی  هایآموزه

 .کند  هدای   محب   و صلح سم   به را انسانی روابط و کرده متوقف را خشون  
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وا كهنهوا مَهْرَبَانِي»:فرمایند می زمینه این در )ص  اللهعلیه وآ  وسلم(  اکرم  پیامبر وا عَفهوْا وَ  تهرْحَمه  «تهغْفرَه

 (.۳2۵ص  ۷۵ج بحارالأنوار )

 ناه گذشا   باا فارد : یکدیگرناد  مکم  جنبه دو مهربانی و  گذش    که  اس    آن  بیانگر  شریف  حدیث   این

 فاراهم نیاز را جامعاه در متقاب  اعتماد  و محب   افزایش زمینه بلکه کند می کسب  را  الهی  رحم    تنها

 اسااس بار را  اجتمااعی  رواباط  کیناه   و  انتقاام  بار  تمرکاز  جای  به  عفو   فرهنگ  حقیق    در.  آورد می

 دشامنی   و  توزیکیناه  اجتمااعی   شناسایروان  منظار  از.دهد می  سامان  متقاب   محب    و  شفق    همدلی 

 پرتنش فضایی به را جامعه محیط  و  دهد می  افزایش  را  اجتماعی  اعتمادیبی  و  پرخاشگری  اضطراب 

 روانای سالام   و آراماش از خاود  تنهاا ناه مهرباان  و بخشانده افراد  برعکس . کند می تبدی   ناسالم  و

 همدلی  و  محب    هایحلقه  و  شود می  منتق   نیز  دیگران  به  هاآن  مثب    رفتار  بلکه  برخوردارند   بیشتری

 هااآن در بخشاش و  گذشا    فرهناگ  کاه  جاوامعی  کاه  دهاد می  نشان  مطالعا  .  گیرد می  شک   اجتماعی

 و  هااگروه  میاان  رواباط  و  اس    ترپایین  جامعه  در  بزهکاری  و  خشون    خصوم    سطح  شده   نهادینه

 (.11۵ص  1۳۹۵ رهنما ) گیرد می شک  همکاری و اعتماد  پایه بر افراد 

 اجتماعی تعاملات و اعتماد ارتقای .3-4

 مشاارک    و  همکاری  برای  ایپایه  و  شود می  هاگروه  و  افراد   میان  اعتماد   افزایش  باعث   بخشش  و  عفو

: اناد آخر    و  دنیاا  مکاارم  از  ماورد   ساه»:فرمایند می(  السالامعلیه)  صااد   امام.  کند می  ایجاد   اجتماعی

 باا کاه  هنگامی  کنی  بردباری  و  بریده  تو  از  کهکسی  با  کنی  پیوند   کرده   ستم  تو  به  کهکسی  از  درگذری

 اجتمااعی انسجام گذش   که دهد می نشان حدیث  این(۳2۵ ص   1۵ ج الشیعه وسائ .«)کنند   نادانی  تو

 و  عفاو  فرهنگ.بخشاد می  بهبود   را  جامعه  اعضای  میان  روابط  و  کند می  تقوی    را  اجتماعی  سرمایه  و

 امامان   و پیامبران الگوسازی و آموزش. شود می  تقوی    هارسانه  و  آموزش  خانواده   طریق از  بخشش

 تشاویق هااارزش ایان رعایا   به را افراد  و دهد می  نشان  جامعه  در  را  گذش    و  عفو  عملی  هاینمونه

 اجتمااعی و اخلاقای روانای  سالام   نظار از شاده  نهادینه بخشش و عفو آن در  که  ایجامعه.  کند می

 نشان که دارد  وجود  بخشش و عفو از زیادی  هاینمونه  روایا    و قرآن  در.اس    ترهماهنگ  و  ترقوی

 بارای. کناد می هادای   اجتماعی و روانی  سلام    سم    به  را  جامعه  چگونه  اخلاقی  ارزش  این  دهد می

 و روانای  اثار  از  روشان  اینمونه  گذش    برادرانش  بر  که(  السلامعلیه)  یوسف  حضر    داستان  مثا  

 .اس   جامعه و خانواده اعضای میان همدلی و صلح ایجاد  در بخشش اجتماعی

 

 بخشش و عفو فرهنگی ـ اخلاقی بعد-4

 نیاز فرهنگای و اخلاقای دیادگاه  از  بلکاه  شناسای جامعه  و  شناسایروان  منظر  از  تنهانه  بخشش  و  عفو

 هنجارهاای باه دهیشاک  در  اصالی  هایمثلفاه  عنوانباه  هااارزش  ایان.  هساتند   ایویژه  اهمی    دارای

 .شوند می شناخته انسانی جوامع در جمعی و فردی اخلا  تقوی   و اجتماعی

 اخلاقی و انسانی هایارزش .گسترش4-1



۹ 
 

 باا  مادارا   )علیاه السالام(  علای  اماام  نگاه  از.  اس    جامعه  سلام    تداوم  برای  اجتماعی  سازوکار  بلکه

 همچاون البلاغاه نهج مفساران.شود می فارد  اخلاقای  کماا   باه  دستیابی  و  اجتماع  پایداری  موجب   مردم

 و هافتنااه خاموشاای باعااث  ماادارا و عفااو کااه انااد کرده اشاااره حکماا   ایاان توضاایح در الحدیااد ابیابن

 طاو   در  اجتمااعی  و  سیاسای  اختلافاا    از  بسایاری  چراکاه  شاود؛می  سیاسای  هاینزاع  کردنفروکش

 از(. 1۵۶ص   2ج   1۴۰۰ الحدیااد ابیابن) اسا   داشااته جوییانتقاام و توزیکینااه در ریشاه تااریخ 

 هااینظام در امروزه.باشاد  اجتمااعی  عادال    تارمیم  و  ملای  مصاالحه  سااززمینه  تواناد می  عفو  رو این

 هایمجازا   جای به الگو  این در. اس   یافته ایویژه جایگاه ترمیمی عدال   مفهوم  نیز   مدرن  حقوقی

 و  شخصای    بازساازی  فرصا    بزهکاار  تاا  دارد   اولویا    جباران  و  بخشاایش  کیفاری   صرفا    و  سخ  

 و قارآن در عفاو هاایآموزه ویژهباه اسالام   دینی  هایآموزه  با  امر  این.  کند   پیدا  را  جامعه  به  بازگش  

 ترمیمی عدال   اصو  پیش  هاقرن اسلام که گف   توانمی  بنابراین .  دارد   کام   هماهنگی  البلاغه نهج

 .اس   کرده تبیین مصالحه و مدارا عفو  به توصیه قالب  در را

 قضایی هایپرونده و بزهکاری .کاهش5-4

 قضاایی هایپروناده و بزهکااری کااهش اجتمااعی   ساطح  در  بخشش  و  عفو  مهم  کارکردهای  از  یکی

 خانوادگی و فردی اختلافا   از بسیاری باشد  شده نهادینه گذش   و عفو  فرهنگ  که  جوامعی  در.  اس  

 امار  این.  گردد می  وفص ح   گذش    و  مصالحه  طریق  از  شود   کشیده  قضایی  دستگاه  به  کهآن  از  پیش

 توساعه بارای بیشاتری تاوان و یافتاه کااهش حکاومتی مناابع و قضاایی دستگاه بار  که  شود می  موجب 

 قارآن منظار از.گیارد  قارار اجتمااعی نهادهای و دول   اختیار در کلان مسائ   به  رسیدگی  و  اجتماعی

وا  وَأنَ»:اسا    شاده  معرفی  خشون    و  نزاع  از  پیشگیری  راهکارهای  از  یکی  عنوانبه  عفو  کریم   تعَْفاه

 بلکاه  شاود می  فردی  تقوای  موجب   تنها  نه  گذش    که  دهد می  نشان  آیه  این(.2۳۷  بقره )  «لِلتاقْوَى  أقَْرَبه 

 معاصار  اجتمااعی  هایپژوهش.اسا    پایانبی  هاینزاع  از  جلوگیری  برای  راهی  نیز  اجتماعی  بعد   در

 در ساازش و بخشاش کاه اسا   داده نشاان  شاناختیجامعه  ایمطالعه  در  رهنما.  اند حقیق    این  مثید   نیز

 شاکایا    و  بزهکااری  خشاون    آماار  از  محسوسای  شاک   به  تواند می  اجتماعی  و  خانوادگی  اختلافا  

 عفاو   فرهناگ  تارویج  کاه  اسا    آن  بیاانگر  اینتیجاه  چنین(.  112ص    1۳۹۵  رهنما )  بکاهد   قضایی

 افازایش و قضاایی بار کاهش برای مدیریتی و اجتماعی راهکار ی  معنوی  و اخلاقی  آثار  بر  علاوه

 کاه  اس    داده  نشان  نیز  اسلامی  جوامع  تاریخی  تجربه  دیگر   سوی  از.شود می  محسوب   جامعه  سلام  

 بادون را  قاومی  و  ایقبیلاه  هاینزاع  از  بسیاری  اس    توانسته  عفو   زمینه  در  دینی  هایآموزه  به  توجه

 آمیزمساالم    همزیساتی  تاا  اسا    شاده  باعاث   فرهناگ  ایان.  دهاد   فیصله  قضایی  دستگاه  سنگین  مداخله

 حرکا    توساعه  و  آراماش  سام    باه  کمتار   هایهزیناه  باا  جامعاه  و  گردد   دشمنی  و  خشون    جایگزین

 و ناازاع یچرخااه از جامعاه رهااایی بخشااش  و عفاو ثماارا   از یکاای کاه گفاا   تااوانمی بنابراین.کناد 

 .اس   پایدار عدال   و اجتماعی سلام   سوی به حرک   و بزهکاری

 اجتماعی همبستگی و ملی انسجام .تقویت5-5

 همبستگی تقوی   و ملی انسجام ایجاد  اجتماعی  سطح در بخشش و عفو  دستاوردهای  ترینمهم  از  یکی

 عمیاق هایشاکاف ایجاد  از یکدیگر  خطاهای از پوشیچشم و گذش  . اس   جامعه مختلف  اقشار  میان

 قارآن. ساازد می فاراهم را آمیزمساالم   همزیساتی بساتر و کند می جلوگیری  فرهنگی  و  مذهبی  قومی 
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وا فَاعْفهوا»:فرمایاد می بااره  این  در  کریم فحَه ى وَاصاْ ه  یاَثتِْيَ  حَتاا هِ  اللّا کْماِ  آیاه ایان(.1۳2 عماران  آ ) «بحِه

 کاه  اسا    اجتماعی  ضرور    ی   بلکه  فردی  فضیل    ی   تنها  نه  مدارا  و  عفو  که  دهد می  نشان  شریفه

 ایان  تفسایر  در  طباطباایی   علامه  بزرگ   مفسر.  کند   تقوی    را  ملی  آرامش  و  وحد    هایپایه  تواند می

 را  اجتمااعی  انساجام  و  ساازد می  پااک  هاتوزیکیناه  از  را  اجتماعی  روابط  گذش    که  کند می  تثکید   آیه

 (.2۵۳ص   ۶ج  1۳۶2 طباطبایی ) بخشد می تداوم

 در آن اعضای که ایجامعه. دارد  جامعه  سلام    در  بسزایی  نقش  نیز  روانی  نظر  از  خطاها   بخشودن

 و خشااون   اضااطراب  دچااار کمتار دارنااد  گرانهبخشااایش رویکاارد  هاااختلاف و خطاهااا بااا برخاورد 

 بخشانده افاراد  کاه  اسا    داده  نشاان  نیاز  معاصار  شناختیروان  تحقیقا  .  شد   خواهد   جمعی  پرخاشگری

 بنابراین (. ۷2ص    1۳۹۵  عبداللهی )  شوند می  تنیروان  هایبیماری  و  افسردگی  استرس   دچار  کمتر

 از جلااوگیری و رواناای هایآساایب  کاااهش بااه توانااد می اجتماااعی سااطح در عفااو فرهنااگ گسااترش

 در  متقابا   همیااری  و  همکااری  اعتمااد   معناای  به  اجتماعی   سرمایه.بینجامد   اجتماعی  هایناهنجاری

 توساعه و مشاکلا   حا  بارای باالاتری تواناایی جامعاه باشاد  بیشاتر  سرمایه  این  هرچه.  اس    جامعه

 تقویا    را  اجتمااعی  اعتمااد   گروهای   و  فردیمیاان  رواباط  در  ویژهباه  گذشا    و  عفاو.  داش    خواهد 

 العفو الآخرة و الدنیا أخلا  أفض »:فرمودند  باره این  در  )ص  اللهعلیه وآ  وسلم(  اکرم  پیامبر.  کند می

 حار) اسا   کارده ظلام تاو باه که اس   کسی از گذش   آخر   و دنیا  در  اخلا   برترین  ؛«ظلم   عمن

 بلکاه  اخلاقی  فضیل    ی   تنها  نه  عفو  که  دهد می  نشان  روای    این(.1۷۴ص    1۶ج    1۴۰۹  عاملی 

 متقاب  اعتماد  آن در که ایجامعه. اس   عمومی اعتماد   افزایش  و  اجتماعی  روابط  تحکیم  برای  ابزاری

 نقاش تواناد می عفاو اجتمااعی  عادال   و حقاو  حاوزه در.بود  خواهد   کارآمدتر  و  ترسالم  شود   تقوی  

 باورناد  ایان  بار  حقوقی  اندیشمندان  از  بسیاری.  کند   ایفا  مجرمان  بازپروری  و  جرایم  کاهش  در  مثثری

 اصالاحی اثار تواناد می گذشا   و عفاو گااهی بلکاه یاباد نمی تحقاق مجاازا   با تنها عدال    اجرای  که

ا بمِِثْ ِ  فعََاقِبهوا عَاقَبْتهمْ  وَإِنْ »:فرماید می زمینه این در  کریم  قرآن.  باشد   داشته  بیشتری وقِبْتهمْ  ماَ  وَلاَئِن باِهِ  عاه

ابرِِینَ   خَیْر    لهَهوَ   صَبرَْتهمْ   اسا    جایز  مث   به  مقابله  گرچه  که  اس    آن  بیانگر  آیه  این(.12۶  نح  )  «لِلصا

 شایرازی   مکارم)  داش    خواهد   همراه  به  جامعه  و  فرد   برای  ترسالم  و  بهتر  اینتیجه  عفو   و  صبر  اما

 ساالم  بازگشا    زمیناه  گذشا    و  عفاو  موارد   از  بسیاری  در  اساس   این  بر(.  ۴۳۷ص    11ج   1۳۷۴

 آثااار از دیگار یکی.سااازد می متوقاف را جاارم و خشاون   چرخااه و کارده فااراهم را اجتمااع بااه افاراد 

 که اند داده نشان تاریخی هایتجربه. اس    مد  طولانی  و  گسترده  هاینزاع از  پیشگیری  عفو   اجتماعی

 بااه بخشااش  فرهنااگ نبااود  در و شااده آغاااز کوچاا  ناازاع یاا  از غالبااا   ایقبیلااه و قااومی هایکینااه

 و عفاو  باه  مکارر  توصایه  با  اسلام.  اند شده  منجر  داخلی  هایجنگ  حتی  و  اجتماعی  بزرگ  هایبحران

 البلاغاهنهج در )علیاه السالام( علای اماام. اسا   باوده هاییشاکاف چنین  از  جلوگیری  درصدد   گذش  

 ایان(.21۰ حکما   البلاغاه نهج) شاوید  آزاد  تاا نهید  گردن حق  به  ؛«تعَْتقَهوا  لِلْحَق ِ   اعْترَِفهوا»:فرمایند می

 از.دارد  هماراه باه را اجتمااعی سالام   و آزادی متقابا   بخشش و حق پذیرش که دهد می  نشان  سخن

 اصالی عاما  بلکاه فاردی  اخلاقای  ارزش  یا   تنهاا  ناه  بخشاش  و  عفو  که  شود می  روشن  گذش    آنچه

 ارتقاای روانای  هایآسایب  کااهش ملای  انساجام تقویا   موجاب   مادارا  و  گذش  .  اس    جامعه  سلام  

 بناابراین . شاود می سیاسای و قاومی هااینزاع  از  پیشاگیری  و  جرم  از  بازدارندگی  اجتماعی   سرمایه
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 ترموفق و ترسالم پایدارتر  مراتب  به باشد  شده  نهادینه  آن  در  عفو  فرهنگ  که  ایجامعه  گف    توانمی

 .باشد  شده بنا انتقام و کینه اساس بر که اس   ایجامعه از

 

 

 

 

 نتیجه گیری 

 

ی رود. تارویج روحیاهعفو و بخشش از ارکان اساسی سلام  روانی و اجتماعی جامعه به شامار مای

اجتماعی  افزایش همدلی و تقوی  حس اعتمااد و همبساتگی   هایگذش  میان افراد موجب کاهش تنش

ای که در آن فرهنگ بخشاش نهادیناه شاده باشاد  از ثباا   امنیا  و آراماش بیشاتری شود. جامعهمی

رو  تقوی  آورد. از اینی پایدار فراهم میبرخوردار اس  و بستر مناسبی برای رشد اخلاقی و توسعه

های اخلاقی مبتنی بار عفاو و مادارا  گاامی ماثثر در جها  ارتقاای سالام  و پویاایی جامعاه ارزش

 شود.محسوب می
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