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 بسم الله الرحمن الرحیم 

 

 آثار اندوه معنوی بر نشاط زندگی 

 1عاصمه نوری 

 چکیده

 

 و  خداوندد   از  دوری  احساس   روح،  بیداری  از  که  است  عمیق  و  درونی  غم  نوعی  معنوی،  اندوه

 انددوه ندو  اید  داندد،می منفی صرفاً را اندوه  که  عمومی  تصور  برخلاف.  شودمی  ناشی  معنوی  خلأ

 آثدار  بررسدی  پدووهش،  اید   هدف.  کند   ایفا  انسان  اجتماعی  و  فردی  رشد   در  مؤثری  نقش  تواند می

 مدا)علیه  معصدومی   روایدا   و  قرآن  هایآموزه  از  گیریبهره  با  زندگی  نشاط  بر  معنوی  اندوه  مثبت

 تقویدت موجد  صدیی،، هددایت  صدور   در  معنوی،  اندوه  که  دهد می  نشان  هایافته.  است  السلام(

. شدودمی  اجتمداعی  همددلی  و  پذیریمسئولیت  حس  افزایش  نفس،  تزکیه  توبه،  خودآگاهی،  ایمان،

 در عاملی تواند می و است معنوی و اخلاقی هایارزش  به بازگشت و تفکر تدبر، بخشالهام  اندوه  ای 

 از بدرداریبهره بدرای راهکارهدایی پایدان، در. باشدد  زنددگی کیفیدت  ارتقدا   و  انسدان  تعدالی  جهت

 .است شده ارائه درونی حالت ای  مثبت هایظرفیت

 

 

 :هاکلیدواژه

 .معنویت ایمان، اجتماعی، روابط  روان، سلامت زندگی، نشاط معنوی، اندوه
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 مقدمه 

 روان  سدلامت  و  زیست   کیفیت  در  مهمی  نقش  درونی  حالا   و  احساسا   انسان،  زندگی  در

 شدوند،می  سدازندگی  و  امید   حرکت،  موج   که  اند مثبت  حالا   ای   جمله  از  آرامش  و  نشاط.  دارند 

. اسدت  عمیق  و  دارریشه  بلکه  موقت،  فقط   نه  که  شودمی  روبرو  درونی  اندوه  نوعی  با  انسان  گاهی  اما

 و  روح  بیدداری  از  کده  اندوهی  اما  شود،  تلقی  منفی  حالتی  است  ممک   نخست  نگاه  در  اندوه  اگرچه

 انسدان  اخلاقی  تعالی  و  معنوی  بازسازی  رشد،  منشأ  تواند می  شود،می  ناشی  معنویت  از  فاصله  درک

 .است زندگی حقیقی نشاط بر آن مثبت آثار و اندوه نو  ای  بررسی درصدد مقاله ای . باشد 

 مسئله بیان

 خداوندد،  با  ارتباط  قطع  ناحیه  از  اندوه  ای   که  هنگامی  اما  است،  انسان  طبیعی  حالا   از  یکی  اندوه

 کندد می  بدروز  پایدار  و  عمیق  اندوه  نوعی  صور   به  آید،  پدید   ایمان  ضعف  و  گناه  معنویت،  از  غفلت

 تدأثیرا   زودگدذر،  هدایغم  برخلاف  اندوه،  ای .  کرد  یاد  «معنوی  اندوه»  عنوان  با  آن  از  توانمی  که

 کیفیت و  درونی  رضایت  پویایی،  نشاط،  تواند می  و  دارد  انسان  روان  و  روح  بر  مزمنی  گاه  و  بلندمد 

 توبده،  دروندی،  بیدداری  همچدون  معندوی  اندوه  مثبت  کارکردهای  به  توجه  با.ببرد  بی   از  را  زندگی

 اسدت پرسدش اید  بده پاسد   دنبدا   بده  پدووهش  اید   اجتماعی،  و  اخلاقی  رشد   خدا،  به  بازگشت

 «باشد؟ اجتماعی و فردی زندگی در پایدار نشاط ساززمینه تواند می چگونه معنوی اندوه»:که

 پووهش پیشینه

 اسلامی  اخلاق  و  شناسیروان  منابع  در  نشاط  و  غم  اضطراب،  افسردگی،  همچون  موضوعاتی  هرچند 

 و مستقل پدیده یک عنوانبه معنوی اندوه مند نظام  و  مستقیم  بررسی  اما  اند،گرفته  قرار  توجه  مورد

 اخلاقدی مندابع برخدی. است گرفته صور  جامع صور  به کمتر  آن،  اجتماعی  و  فردی  آثار  تیلیل

 و  غفلدت  هایریشده  بده  )رحمده   علیده(خمینی  امدام  یدا  طوسی  نصیرالدی   خواجه  آثار  همچون

 مطدرح  ایمدان  ضعف  یا  گناه  کلی  آثار  قال   در  بیشتر  مباحث  ای   اما  اند،پرداخته  ذکر  به  توجهیبی
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 شدده،  بررسی  روان  سلامت  در  معنویت  نقش  اسلامی،  شناسیروان  آثار  برخی  در  همچنی .  اند شده

 ارائده  تیلیلدی  و  شددهبندیدسته  صور به  اجتماعی  و  فردی  نشاط  بر  معنوی  اندوه  خاص  آثار  ولی

 .است نشده

 معنوی اندوه اما پرداخته، روان سلامت با معنویت ارتباط به  معنویت،  و  شناسیروان  میمد،  طهری،

 غفلدت دیندی آثار بر بیشتر آن، آثار  و  قرآن  در  غفلت  فاطمه،  سلیمی،.است  نکرده  تیلیل  مستقلاً  را

 کاهش در ایمان نقش مرتضی، حسینی،.معنوی اندوه اجتماعی و  روانی  آثار  تیلیل  نه  داشته،  تمرکز

 .است نپرداخته نشاط به معنوی اندوه منظر از اما کرده، بررسی را آرامش بر ایمان تأثیر اضطراب،

 موضو  اهمیت و ضرور 

 هایافسدردگی بدودن، تهدی احسداس  تکنولوژیدک، و مدادی  هایپیشرفت  وجود  با  حاضر،  عصر  در 

 نشدان  وضدعیت  اید   یابیریشه.  شودمی  دیده  افراد  از  بسیاری  زندگی  در  درونی  نارضایتی  و  پنهان،

 اید  اصدلی علدت ایمدان، سسدتی و خداوند  با معنوی ارتباط قطع موارد،  از  بسیاری  در  که  دهد می

 عدوار   بده  نسدبت  را  مدا  تواندد می  که  دارد  اهمیت  روآن  از  معنوی،  اندوه  آثار  شناخت.هاستاندوه

 تیقیدق  اید .  دهدد   ارائده  زنددگی  بده  نشاط  بازگرداندن  در  راهکارهایی  و  ساخته  هوشیار  آن  پنهان

 و  باشدد   سودمند   اسلامی  شناسانروان  حتی  و  والدی   تربیتی،  مربیان  دینی،  مشاوران  برای  تواند می

 .گردد روان سلامت و دینی هایآموزه بی  پیوند  موج 

  تیقیق سؤا  و هدف

 با  مقابله  برای  معنوی  راهکارهای  ارائه  و  زندگی  نشاط  بر  معنوی  اندوه  اجتماعی  و  فردی  آثار  بررسی

 توانمی چگونه و دارد انسان زندگی نشاط بر اجتماعی و  فردی  آثار  چه  معنوی  اندوه:اصلی  سؤا .آن

 کرد؟ مقابله آن با اسلامی معارف پرتو در
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 شناسیمفهوم-1

در ای  بخش میپردازیم به تبیی  بیشتر مفاهیم برای درک بهتر از عنوان ای  مفاهیم عبار  

 است از :

 اصطلاح و لغت در اندوه .1-1

 در.  اسدت  آمدده  عمیدق  ناراحتی  و  حزن،  غم،  معنای  به  عربی  و  فارسی  زبان  در  «اندوه»  واژه

 دهخددا نامدهلغت در همچنی . است  شده  تعریف  «شدید   غصه  و  غم»  معنی  به  اندوه  معی ،  قاموس 

 انددوه شناسدی،روان اصدطلاح در1.شدودمی گفته روحی ناراحتی و گرفتگید   از  حالتی  به  «اندوه»

 ممکد  و  آیدد می  وجدود  به  ناکامی  یا  دادن  دست  از  به  پاس   در  که  است  ناخوشایند   هیجانی  حالت

 دروندی غدم و صددر تنگی معنای به گاهی اندوه دینی، منابع  در.  باشد   بلندمد   یا  مد کوتاه  است

 2.دارد معنوی سلامت با تنگاتنگی ارتباط که شودمی تعریف

  معنوی اندوه.1-۲

. دارد اشداره  روح  و  جدان  به  مربوط  امور  به  و  است  «روح»  و  «معنی»  ریشه  از  «معنوی»  واژه

 انددوه3.خداسدت  بدا  انسدان  ارتبداط  و  روحدانی  مسائل  با  مرتبط   حزن  و  غم  معنای  به  معنوی،  اندوه

 یا  ایمان، ضعف خدا، با ارتباط قطع از ناشی که شودمی گفته پایدار و عمیق غم از حالتی به  معنوی

 اثرگدذار  انسان  معنوی  و  روحی  بُعد   بر  طبیعی،  هایاندوه  برخلاف  اندوه  نو   ای .  است  گناه  احساس 

 .4شود بودن هدفبی و پوچی احساس  به منجر تواند می و است

  نشاط .1-۳

 
 32۸ صفیه  ،۵ جلد دهخدا،  نامهلغت دهخدا،  1
 12۵ صفیه ، 2 جلد احساسا ، شناسیروان ملکی، 2
 ۹۷ صفیه  ،1 جلد  اسلامی، اخلاق  حسینی، 3
 ۸۸ صفیه ، 1 جلد اسلامی، شناسیروان  رحیمی، 4
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 اشاره نشاط به الفارس  الفاظ معجم. است انرژی و شادابی،  سرزندگی،  معنی  به  لغت  در نشاط

 حالت  به  شناسیروان  اصطلاح  در  نشاط1.شودمی  بخشی  روحیه  و  شادابی  موج   که  حالتی  به  دارد

  دینی، منابع در. است همراه امید  و انرژی رضایت، با که شودمی گفته روانی و هیجانی مطلوب

 اندوه معنوی-۲

 و ایلیظده سدطیی، هایانددوه بدرخلاف کده اسدت  عمیق  و  درونی  غم  نوعی  معنوی،  اندوه

 وجددان بیدداری و هسدتی حقدایق از غفلت معنوی، خلأ خداوند، از دوری احساس  در  ریشه  مادی،

 انددوهی است؛ موجود وضع از  نارضایتی  و  انسان  فطر   عمق  از  برخاسته  اندوه،  نو   ای .  دارد  دینی

 ا آیدت  تعبیدر  بده  2اسدت  مسدئولیت  احسداس   و  بیداری  ینشانه  بلکه  روح،  ضعف  از  برآمده  نه  که

 نیسدت، بارزیان تنهانه گیرد، قرار هدایت و تربیت صیی، مسیر در اگر اندوهی چنی  آملی،  جوادی

 معندوی انددوه واقدع، در.3 بدود خواهدد  اجتماعی  و  فردی  حیا   بازسازی  و  رشد،  تیو ،  منشأ  بلکه

 پذیریمسدئولیت  نیدز  و  فدردی  اخدلاق  ارتقدا   ایمدان،  تعمیدق  نفدس،  اصلاح  توبه،  آغازگر  تواند می

 فدرو  افسدردگی  و  اندزوا  لاک  در  را  انسدان  که  بیمارگونه  و  ناسالم  هایاندوه  برخلاف.  باشد   اجتماعی

 بده بازگشدت و تغییدر  برای  تلاش   اراده،  برانگیخت   موج   آگاهی،  و  ایمان  نور  با  اندوه  ای   برند،می

 در بلکده نشدده،  شدمرده  مدذموم  تنهدا  نه  اندوه،  نو   ای   نیز،  قرآن  دیدگاه  از.4  شودمی  کما   مسیر

 معندوی  سدلوک  بدرای  آمدادگی  و  بداطنی  بیدداری  قلبی،  خشو   از  اینشانه  عنوانبه  موارد  بسیاری

سُولِ   إلَِى  أنُزِلَ   مَا  سَمِعوُا  وَإذِاَ»:فرماید می  ایآیه  در  کهچنان.  است  شده  معرفی رَ   الرَّ ُُمْ   تََ نَ  أعَْیَُ

ا  الدَّمْعِ   مِنَ   تفَِیضُ   چشمانشدان از اشدک شنوند،می  را  خدا  آیا   چون"  –  ۵«الْحََ  ِ   مِنَ   عَرَفوُا  مِمَّ

 که  است مقدس  و انسانی حالتی  معنوی،  اندوه  نتیجه،  در".اند شناخته را  حق  که  چرا  شود،می  جاری

 را  آن  آملدی  جدوادی  ا آیت.  است  شده  تلقی  انسان  دینی  و  اخلاقی  تعالی  بذر  دینی،  هایآموزه  در

 6اسدت  آدمی  جان  در  نیکی  و  ایمان  رویش  ساززمینه  بارور،  ابری  همچون  که  نامد می  «سازنده  غم»

 که  آثاری  پرداخت؛  خواهیم  معنوی  اندوه  یسازنده  و  مثبت  آثار  بررسی  به  پووهش  ای   در  بنابرای ،

 
 1۵4 صفیه  ،۷ جلد دهخدا،  نامهلغت دهخدا،  1

 201 ص ،2  ج قرآن، در اخلاق  آملی، جوادی 2
 112  ص الییا ،مفاتی، آملی، جوادی 3
 240 ص  ،6  ج تسنیم، آملی، جوادی4
 ۸3 مائده، 5

 1۹۵ ص ، 1 ج قرآن،  در معاد  آملی، جوادی 6
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ُُمْ   اللََِّ   إلَِى  النَّاسِ   فأَحََبو   اللََِّ   عِیالُ   الناسُ »فرماید می هِ   أنَفعَُ  و  خداوندندد   یخدانواده  مدردم»«لِعِیالَِ

 1.«باشد  سودمندتر اش خانواده برای که است کسی خدا، نزد آنان تری میبوب

 زمدانی  فدردی  اخدلاق  یعندی  دارد؛  تأکید   دینی  اخلاق  اجتماعی  کارکرد  ضرور   بر  بیان  ای 

 آملدی، جدوادی عرفان مکت  در.یابد  جریان جمعی فرهنگ و جامعه چارچوب  در  که  شودمی  کامل

 تنهدا  نه  مرحله،  ای   طی  از  پس  سالک.  است  «سازیجامعه»  و  «خودسازی»  یمقدمه  معنوی  اندوه

 شدرح  در  ایشدان  کده  گوندههمان.  شدودمی  بد   «اجتماعی  مصل،»  به  بلکه  رسد می  فردی  کما   به

 و سوزاند می را خودخواهی و کینه هیزم که است ایشعله  چون  درون،  اندوه  و  رنج»:گوید می  مثنوی

 فرهندگ  و  تابدد می  نیز  دیگران  به  تدریج  به  نور،  ای .  سازدمی  برافروخته  انسان  د   در  را  اخلاق  نور

 را فدرد تنهدا نده شود، منجر دینی تعهد  و آگاهی به وقتی معنوی، اندوه 2.«کند می  روش   را  جامعه

 فرایندد،  اید .  بخشدد می  تعمیق  نیز  را  جامعه  دینی  فرهنگ  و  عمومی  اخلاق  بلکه  کند می  دگرگون

 مملدو  ایجامعه  ایجاد  و  هااخلاقیبی  با  مقابله  اجتماعی،  گناهان  به  نسبت  حساسیت  افزایش  موج 

 و  پویدا  معنویدت  بدا  همدراه  مسدتیکم،  اخدلاق  بدا  ایجامعه  نتیجه،  در.  گرددمی  الهی  هایارزش   از

 .گیردمی شکل اجتماعی پذیریمسئولیت

 انسانی همدلی و اجتماعی پذیریمسئولیت ارتقاء .۲-۲-4

 بده  را  انسدان  کده  اسدت  اخلاقی  و  روحانی  عاملی  آملی،  جوادی  ا آیت  نگاه  در  معنوی  اندوه

 از آگاهی و خدا از گرفت  فاصله حاصل اندوه ای . رساند می  انسانی  همدلی  و  اجتماعی  وجدان  عمق

 منجدر  مثبت  اجتماعی  رفتارهای  و  معنوی  رشد   به  تواند می  که  است  اجتماعی  و  فردی  هاینارسایی

 وجددان  بیدداری  موج   معنوی  اندوه  آملی،  جوادی  ا آیت  تفسیر  و  قرآن  هایآموزه  اساس   بر.شود

 اجتمداعی،  و  فدردی  گناه  بر  اندوه»:فرمایند می  ایشان.  شودمی  اجتماعی  و  فردی  مشکلا   به  نسبت

 از  مدؤم   انسدان  و  اسدت  اصلاح  نیازپیش  اندوه،  ای .  خواند می  فرا  جامعه  و  نفس  اصلاح  به  را  انسان

 دیددگاه ای 3.«بیند می صال، عمل برای الهی ایوظیفه عنوان به را آن بلکه  گذردنمی  اجتماعی  رنج

 
 12۵ ص العقو ، تیف حربانی شعبه اب  1
 342 ص مثنوی، شرحمولوی  2

 110 ص  اخلاق، و  معرفت  آملی، جوادی 3
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لْ »:مانند   آیاتی  با تحَْیوُنَ   قَُ نَ   أتَسََْ وْلا    اللََِّ   مَِ تمُْ   إنِْ   قََ ادِقِینَ   كُنَْ  مسدئولیت  بدر  کده  روایداتی  و1  «صََ

 در )علیده السدلام(  علدی  امام.اسدت  هماهنگ  دارند،  تأکید   منکر  از  نهی  و  معروف  به  امر  و  اجتماعی

انُ  النَاسُ »:فرمایدد می البلاغدهنهج مْ  أعَْیََ ُِ ا بعَْضَِ  بیددان ای .«یکدیگرندد  هایچشدم مدردم»«بعَْضَ 

 آملدی جدوادی جملده، اید  تفسدیر  در.  اسدت  دیگدران  درد  احساس   و  همدلی  ضرور   دهندهنشان

 جدای بده و کندد  احساس   را  همنوعان  درد  که  دهد می  را  توان  ای   انسان  به  معنوی  اندوه»:گوید می

 آمدده  شیرازی  مکارم  ا آیت  تفسیر  در  همچنی ،  2.«باشد   داشته  توجه  نیز  دیگران  به  خودمیوری،

 در  معندوی  اندوه  که  است  حقیقی  ایمان  آثار  تری مهم  از  دیگران،  به  نسبت  میبت  و  همدلی»:است

 مسدیر در اگدر معندوی،  انددوه  اسدت  معتقدد   آملی  جوادی  ا آیت  3.«دارد  مؤثری  نقش  آن  پرورش 

 و  انفعدا   بده  اگدر  معندوی،  انددوه»:انجامد می  اجتمداعی  پذیریمسدئولیت  بده  شود،  هدایت  صیی،

 اجتمداعی  عدالت  برای  تلاش   و  جامعه  اصلاح  دیگران،  به  خدمت  به  را  انسان  نشود،  منجر  افسردگی

  دردهای  به نسبت نباید   مؤم  انسان  که  دارد اشاره  نیز طباطبایی  علامه  زمینه،  ای   در  4.«داردمی  وا

 بده  باید   مؤم ،  حقیقی  اندوه  هر.  اجتماعی  عمل  و  است  عمل  دی   اسلام،»:باشد   تفاو بی  اجتماعی

 دیگدران به نسبت گذشت و بخشش به را انسان معنوی اندوه ۵.«بینجامد  جامعه در تلاش   و  فعالیت

 دارد،  حقیقدی  انددوه  کده  کسدی»:بیند می  ضدعف  و  خطا  معر   در  را  خود  او  چون  کند،می  ترغی 

 برخدورد هداآن بدا گذشدت و نرمدی بدا بلکده دهدد نمی نشدان قسداو  دیگدران خطاهای به  نسبت

 خدود هایضعف شناخت در ریشه مهربانی و بخشایش»:است آمده  نیز  عربیاب   عرفان  در6.«کند می

 آن تأثیر یعنی معنوی، اندوه موجی اثر(بخشش فصل الیکم، فصوص عربی،اب .«)دارد آن  بر  اندوه  و

 عمدل  و  معرفدت  به  اگر  اندوهگی ،  انسان»:است  برجسته  آملی  جوادی  آثار  در  جامعه،  و  اطرافیان  بر

 سوق  رحمت  و  نور  سمت  به  را  جامعه  فرهنگ  امر،  ای   و  شودمی  دیگران  برای  اخلاقی  الگویی  برود،

 تواند می که است نیرویی عمل، به تبدیل شرط به اندوه»:قط  سید  دیدگاه در همچنی  ۷.«دهد می

 و  مفسران  دیگر  و  آملی  جوادی  ا آیت  عمیق  نگاه  در  معنوی  اندوه  ۸.«دهد   نجا   فساد  از  را  جامعه

 
 ۷2 آیه توبه، سوره 1
 1۹۵ ص  ،3 ج نور، تفسیر آملی، جوادی 2
 2۷۸ ص ،20 ج نمونه، تفسیر شیرازی، مکارم 3
 1۸4 ص  الییا ، مفاتی، آملی، جوادی 4
 2۷۵ ص الاسلامیه، العلوم الی  المدخل طباطبایی، ۵
 220 ص  ،4 ج نور، تفسیر آملی، جوادی 6
 11۵  ص  اخلاق،  و  معرفت  آملی،  جوادی 7
 310  ص  ،4  ج  القرآن،  ظلا   فی  قط ،  سید 8
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 و  عملی  پذیریمسئولیت  انسانی،  همدلی  اجتماعی،  وجدان  بیداری  برای  عطفی  نقطه  بزرگ،  عارفان

 ایجامعده شود، تبدیل اجتماعی عمل و حرکت به اگر روحی  حالت  ای .  است  عمومی  اخلاق  ترویج

 نیدو  بده  اخلاقی  و  دینی  فرهنگ  آن،  سایه  در  که  آید می  پدید   پذیرترمسئولیت  و  ترمهربان  تر،سالم

 .یابد می ارتقا مطلوبی

   نتیجه گیری

منفی و فرساینده، حالتی است کده ریشده در آگداهی عمیدق   هایاندوه معنوی، برخلاف غم

نسبت به فاصله انسان از معبود یا کوتاهی در انجام وظایف اخلاقدی و الهدی دارد. اید  ندو  انددوه، 

شدن اندوه و اشک و دلتنگی همراه است، امدا در بطد  خدود یدک نیدروی هرچند در ظاهر با حس

شناسدی تواند نشاط پایدار و عمیق در زندگی انسان بیافریند. روانباشد که میسازنده و میرک می

های معنادار، اگر به سمت عمل و اصلاح رفتار هدایت شوند، گرا نیز نشان داده است که اندوهمثبت

انجامند. از نگاه دینی، ائمه اطهار) ( و اولیای الهی همواره به احساس رضایت و شادمانی درونی می

های فسردگی، بلکه مقدمه پالایش روح، تقویت همت، و بازگشت به سرچشمهای  اندوه را نه عامل ا

دهی به زندگی« است که عمق و هدف بده وجدود اند. اندوه معنوی نوعی »وزنلذ  معنوی دانسته

آید، نه زودگدذر و بخشد؛ و وقتی هدف و معنا بر زندگی حاکم شود، نشاطی که پدید میانسان می

وابسته به عوامل بیرونی، بلکه پایدار و درونی خواهد بود. بنابرای ، اندوه معنوی اگر با بصیر ، امید 

کندد، بلکده آن را الهی و حرکت آگاهانه همراه شود، در واقدع نده تنهدا نشداط زنددگی را کدم نمی

 سازدتر میبخشتر و نجا تر، عمیقخالص
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