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 آرامش در خانواده از منظر اسلام

 1یئفاطمه عمه

 چکیده

روان   یزیغر  یازهاین  نیتأم تحقق    یو  و  جامعه  افراد 

روان است.   هاآن  یسلامت  وابسته  خانواده  آرامش  به 

مح  یاعضا در  و   طیخانواده  اضطراب  از  پر  ناسالم، 

و   دعوا  و  محبت   یاحترامیباختلاف  و  عشق  بدون  و 

خود بهره برده،   یهامهارتاز استعدادها و    توانندینم

خود را    ی و روان  یو سلامت روح  یو معنو  یماد  یازهاین

همسر  نیتأم کنار  در  انسان  آرامش  قرآن،  از   یکنند. 

را از    ها آن  نیجنس خودش و قرار دادن مودت و رحمت ب

اند  یبرا  ییهانشانهو    یاله  اتیآ . داندیم  شهیاهل 

قرآن اندیشه  قدرت،   خانواده  کریم  طبق  لحاظ  به 

 ا یسازمان    نیترجهان شمول  یو از نظر گستردگ  نینخست

اجتماع روابط   ینهاد  استحکام  در  و  است  جامعه  در 

  ی و سلامت روان فرد فرد اعضا  یو رشد و تعال  یاجتماع

بن  نقش  و  دارد  نیادیجامعه  عنوان ؛  به  خانواده 

کارکردها  یاکرهیپ  ،یاجتماع  ،یاقتصاد  یقدرتمند 

عاطف  یکیزیف  ،یفرهنگ مأمن  یو  خانواده   یدارد. 

از   یاعضا  یبرا  مانندیب سرشار  منبع  تنها  و  خود 

صم و  محبت  سکن  .باشدیم  تیمیعاطفه،  و  در   تیآرامش 

است که   یاسلام  یهادر آموزه  یدیخانواده از اهداف کل

با هم   ییهاستهیبا  ناشچون  آرامش  شدن،  زن،    ی غذا  از 

در مجموع، و    ؛رسدیبه تحقق مو...    و مشورت  یوفادار

ا  هاستهیبا  نیا برا  یطیمح  جادیبه  آرام  و   ی سالم 

در   ندهیآ  یهانسل  تیمشترک کمک کرده و به ترب  یزندگ

 نیا  جی. تروانجامندیم  یسرشار از عشق و همدل  ییفضا

زندگ در  م  ی اصول  پا  تواندی روزمره  آرامش  و   داریبه 

 پژوهش   ن یبنابرا  در خانواده منجر شود.  یقیحق  تیسکن

هدف   با  کردن  حاضر  در در  آرامش  بررسی  خانواده 

به    و با استناد  یمرور  وهیبه روش به ش   اسلاماندیشه  

 شده است. فیتأل یامنابع کتابخانه

 
. بدیم 2سطح  هایحضرت زهرا سلام الله عل هیطلبه مدرسه علم 1
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اندیشه :  هاواژهکلید خانواده،  آرامش،  سکنیت،  بایسته، 

  .اسلام

 

 

 

 

 مقدمه 

تشکیل و  ازدواج  اسلام،  پایه   مکتب  بر  را  خانواده 

مقدس  اهدافي  تأمین  و  کمال  راستاي  در  جامع  نظامي 

برنامه مي آن  پایداري  و  استحکام  براي  و  بیند 

مي ارائه  عملي  و  عاطفي  و معرفتي،  جایگاه  و  کند 

تعیین  ویژگي  این  با  را  خانواده  اعضاي  وظایف 

دیدگاه  مي از  کانون   اسلام،نماید.  نخستین  خانواده 

است بشري  آرامش  و  مسئولیتي   رشد  آن  از  مراقبت  که 

عذاب   و  رنج  از  نجات  موجب  و  آمده  شمار  به  سنگین 

خواهد   اخروي  و  سکنآ  .گردیددنیوي  و  در   تیرامش 

بن  یکیخانواده   و    یانسان  یازهاین  نیتریادیاز  است 

هدف مهم در   کیعنوان  به  ،یاسلام  یهادر آموزه  ژهیوبه

تأک  یزندگ مورد  خانواده   دیمشترک  است.  گرفته  قرار 

نخستبه اجتماع  نی عنوان  ح  ،ینهاد  در    یاتی نقش 

ارزش  تیشخص  یریگشکل انتقال  و  و   یاخلاق  یهاافراد 

ا  یتماعاج از  ا  نیدارد.  و    طیمح  کی  جادیرو،  آرام 

ک  زیآممحبت بهبود  به  تنها  نه  خانواده،   ت یفیدر 

م  یاعضا  یزندگ کمک  تعال  کند،ی آن  و  رشد  به    یبلکه 

ن با  در  .انجامدیم  زیجامعه    رینظ  ییها ستهیاسلام، 

ناشهم آرامش  شدن،  وفادار  یغذا  زن،  مشورت   یاز  و 

ابه در  مؤثر  عوامل  سکن  جادیعنوان  و  در   تیآرامش 

م شناخته  اشوندیخانواده  به   هاستهیبا  نی.  تنها  نه 

عاطف  تیتقو اجتماع  یروابط  کمک   یو  خانواده  در 

امن  کنند،یم احساس  م  تیبلکه  در  را  اعتماد   ان یو 

 یراستا، بررس  نی. در ادهندیم  شیخانواده افزا  یاعضا

تأث  نیا و  مآن  ریاصول  خانواده  آرامش  بر   تواندیها 

چالش  یاریبس  یراهگشا مشکلاتاز  و  که   یها  باشد 

 ن یا  در  اند.معاصر با آن مواجه  یایها در دنخانواده

 جاد یها در او نقش آن  ها ستهیبا  نیا  ی، به بررس پژوهش
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اصول   نیا  جیو آرامش در خانواده و چگونه ترو  تیسکن

ک  تواندیم بهبود  ترب  یخانوادگ  یزندگ  تیفیبه   ت یو 

کند  ندهیآ  یهانسل می  کمک  پیشینه   در   شود.پرداخته 

نگاشته مقالاتی در ارتباط با این موضوع    این پژوهش،

است هرکدام  شده  این    و  در    هاپژوهشاز  بحث  یک  به 

با مقاله:   ازجمله  اندپرداخته  موضوع  ارتباط   در 

)ع( و   ی امام عل  یعوامل آرامش خانواده در سبک زندگ»

)س( فاطمه  احمد  و    معارف   دیمج:  نگارنده  «حضرت 

به   یاجمال  ینوشتار، ابتدا با مرور  نیدر ا  ؛یقماشچ

 ی با نگاه  م،یآرامش خانواده از منظر قرآن کر  یستیچ

تک  یاجتماع داده  هیو  روش  تحل  یکاوبر  و   ل یمتون 

زندگ سبک  خصوص  در  موجود  عل  یاسناد  و    ی حضرت  )ع( 

احصاء و   یآرامش خانوادگ  یهاحضرت فاطمه )س(، مؤلفه

کلان آرامش و   یمؤلفه  دو. از نگاه قرآن  شودیم  نییتب

خانواده مستحکم هستند   کی  یمودت و رحمت ارکان اساس

هم بر  مصاد  نیو  به    یهامؤلفه  ری زو    قیمبنا  مربوط 

زندگ در  عل  یخانوادگ  یآرامش  حضرت   یحضرت  و  )ع( 

تشر و  استخراج  )س(  است  حیفاطمه  وشده  مقاله  ؛  ی در 

معنو» روان  جادیا  یعوامل  خانواده  یآرامش   «در 

تولایی  نگارنده: و    متأسفانه؛  سارا  عواطف  امروزه 

از قبل شده است   تررنگکمخانواده    یاعضا  انیم  تیمیصم

درگ و  نزاع  ب  یریو  از  روان  نیسبب  آرامش   ی رفتن 

  از  یاری است و از آن جا که بس  دهیخانواده گرد  یاعضا

از عدم    ی ، ناشیو اخلاق  ی و فکر  یو روان  یمشکلات روح

راهکارها جهت    نیمب  نید  یشناخت  در  و   یتعالاسلام 

ا انجام  از  ما  هدف  است،  خانواده  مقاله   نیآرامش 

معنو  افتنی  یآگاه عوامل  در   جادیا  یاز  آرامش 

حقباشدیمخانواده   در  قب  ینید  یباورها  قتی.   لیاز 

شک   هرگونهاعتقاد به خدا، معاد، صبر، صداقت و عفت  

 ی، ترس و وحشت را از انسان دور کرده و موجیدودلو  

  یول  ؛کندیم  جادیرا در دل انسان ا  شو آرام   دیاز ام

مقاله  این  است   حاضر  در  شده  آن  بر  ضمن    تا  سعی 

پژوهش  به  پرداختن کلیدی  جایگاه اهمیت  و    مفاهیم 

بررسی  خانواده در    به  اسلام آرامش  منظر  از  خانواده 

 شود. را پرداخته

 مفهوم شناسی -1
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بحث  شیپ به  پرداختن  کلمات   یاصل  یهااز  است  لازم 

تأث  یدیکل ا  رگذاریو  در  که  است    نیرا  مطرح  پژوهش 

بررس اصطلاح  یلغو  یمورد  با    یو  تا  شود  داده  قرار 

بحث ممکن   شتریهرچه ب  نییها، تبآن  میروشن شدن مفاه

 شود.

 آرامش-1-1

معن به  لغت  در  با   ینفسان  یحالت  یآرامش  همراه 

ثبات   یآسودگ ن  1و  معنا  زیو  سکون   یبه  و  آرامش 

آرم  و  2باشدیم از  مصدر  اسم  اصطلاح  در   است  دنیدر  و 

م کار  به  دلهره  و  اضطراب  حالت   رودیبرابر  به  و 

خاطر، ثبات   یخاص آسودگ  یو قلب  یو صفت روان  ینفسان

طمأن م  نهیو  فرد  آرامش  .شودیگفته  سطح  دو  و   یدر 

بررس  یاجتماع اجتماع  یقابل  بعد  که  را   یاست  آن 

 .دینام تیامن توانیم

 خانواده -2-1

 فه، یطا  ت،یباهل خانه، اهل  یخانواده در لغت به معنا

است رفته  کار  به  تبار  و  دودمان  ن  3خاندان،   ز یو 

 یو واحد  کنندیم  یخانه زندگ  کیکه در    یمجموع افراد

خانواده،   4است که شامل پدر و مادر و فرزندان است.

کارکردها  شخص   یمعمولاً  و    یتیترب  ،یاقتصاد  ،یگوناگون 

ا ب  هانیجز  دارد.  ررا  عرب  5عهده  زبان  جا  یدر   یبه 

 رهیعش  6به کار رفته است.  رهیکلمه خانواده، لفظ عش

ر معنا  شهیاز  به  معاشره   یعشر  و  مداخله  مخالطه، 

همچن و  ب  ن یاست؛  ده  عدد  است.  انیمعادل  راغب    7شده 

او آن   لهیخاندان مرد که به وس  یعنی  رهی: عشدیگویم

به منزله عدد کامل   یعنی  کندیم  دایپ  ریخانواده تکث

ن آنها  است  ده  عدد  همان  و    زی که  اهل  طورکامل  به 

م او  »دیفرمایم  یتعال  یخدا  شوند،یخانواده  وَأزَْواجُکُمْ  : 

 
 .98، ص 1ج  دهخدا، نامهلغتدهخدا،  1
، 2ج  ن،یالع ،یدیفراه ؛204، ص 8ج  ،ابن منظور، لسان العرب 2

 .1095ص 
 .1، ص 22ج  ،یالمعارف اسلام رهیدا ،یبجنورد یموسو 3
 .613، ص 1ج  ن،یفرهنگ مع ن،یمع 4
 .13-12ص  ،یشناسفر، خانواده در نگرش اسلام و روان یسالار 5
 .1، ص 5قاموس قرآن، ج  ،یقرش 6
 .136، ص 8کلمات القرآن، ج  یف قیالتحق ،یمصطفو 7
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شوهر، زن و    ک،ینزد  لی فام  یبه معنا  زی؛ و ن1« رَتکُُمْ یوَعَش  

 ی متعدد  فیتعار  شمندانیدر اصطلاح اند  2آمده است.  لیا

 گفته اند: ازجملهخانواده ارائه داده اند،  یبرا

افراد-1 از  متشکل  طر  یخانواده  از  که   وند یپ  ق یاست 

خون  ،ییزناشو با    رشیپذ  ای  یهم  به   گریکدیفرزند 

عنوان زن، مادر، پدر و شوهر، برادر، خواهر، فرزند 

 آورند یم   دیدر ارتباط متقابل هستند، فرهنگ مشترک پد

 3.کنندیم یو در واحد خاص زندگ

 ی شامل گروه  ،یاجتماع  ستم یس  کیخانواده به عنوان  -2

طر از  که  است  افراد  با    قیاز   وندیپ  گریکدیازدواج 

 هیو چندلا  قیخانواده، رابطه عم  ی. رابطه اعضاکنندیم

تار که  درون  خچهیاست  و  و   یمشترک  جهان  درباره  شده 

نظام، افراد توسط   نیاهداف مشترک بنا شده است در ا

و متقابل   رپاید  رومند،ین  یعاطف  یهایو دل بستگ  قیعلا

 4دارند. وندیپ گریکدیبا 

تعال-3 اساس  ا  ،یاسلام  میبر  مجموعه  است    یخانواده، 

رابطه با  افراد  نسب  یسبب  یهااز  و  ازدواج   ، یعقد 

برادر  ،یفرزند  ،ینیوالد و  ا  یخواهر  افراد   ن یاست 

ارتباط،  و  نسبت  نوع  با  متناسب  هم  به  نسبت 

 ، یرفتار  ،یتیترب  ،یحقوق  ،یاجتماع  یهاتیمسئول

د  یاقتصاد آن  5دارد.  ین یو  اساس  تعار  چهبر   ف یاز 

ب م  انیخانواده  که  ا  توانیشد  که   دیرس  جهینت  نیبه 

سوم گفته   فیدر تعر  یاسلام  میکه بر اساس تعال  یفیتعر

 تر است. حیشد، جامع و صح

مطلوب  جه؛ینت  در از  ا  تیمراد  که   نیخانواده  است 

 یدر کنار هم زندگ  شیآرامش و آسا  تیآن درنها  یاعضا

و در همه جوانب به طور متعادل و هماهنگ رشد    کنندیم

 ی به دور باشند و فضا  طیو نمو کرده و از افراط وتفر

پاک از  سرشار  خانواده  و  معنو  یخانه  و    ت یو  رنگ  و 

مهر  یاله  یبو و  اطم  ،است  و  آرامش  در   نانیمحبت، 

 نمودار است. ییهاخانواده نیچن

 
 .24توبه:  1
 .611ص  ،یفرهنگ ابجد ،یبستان 2
 .148ص  ،یدیکل میمفاه یشناسجامعهقنادان،  3
 .13ص  ،یدرمانخانواده و خانواده یفیفرهنگ توص ،یزیتبر 4
 .19ص  ب،یشکوفه س ،یتراب 5
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« در  تشاورمنظور از »  «اند.بازگیرند مرتكب گناهى نشده

هم آیه   شوهر   و  زن  میان  مشاوره  و  ییرأهم  فکري،این 

  صلاح   براي  دو،   هر  رأي  و   رضایت  تردید،  بدون   و  است

 تربیت   از   چیزهایي  مادر  چون  است؛  شده  شرط  فرزند  حال

 نیز  دیگر  موارد  در.  داندینم  پدر  که  داند  مي  فرزند

رأي  سزاوار از  شوهر  که  خویش   است  همسر  نظر  و 

گردد؛ چراکه برخي زنان از بهره هوشي و خرد   مندبهره

 بالاتري برخوردار هستند. 

 ت یسکن  یاز ارکان اصل  یکیعنوان  مشورت به  ت،یدر نها

بسزا نقش  خانواده،  در  آرامش  تقو  ییو  روابط   ت یدر 

ترب  یاجتماع  ،یعاطف ترو  یتیو  با  فرهنگ   ج یدارد. 

م خانواده،  در  ک  توانیمشورت  بهبود   ی زندگ  ت یفیبه 

ا  یخانوادگ برا  یطیمح  جادیو  آرام  و   ی اعضا  یامن 

و   ستهیبا  نیتوجه به ا  ن،ی. بنابراافتی  ستخانواده د

زندگ  یسازادهیپ در  اهم  یآن  از   ی اژهیو  ت یروزمره، 

 برخوردار است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی ریگجهی نت
 ی اریمهم است که بستر رفع بس  یدر اسلام نهاد  خانواده

 انسان قرار داده شده است  یو معنو  یماد  یازهایاز ن

زندگ  نینخستو   شخص  یکانون  و   تیو  جامعه  در  فرد 

 ت یاهم  یداشته و دارا  ییبسزا  ریتأث  یو  تیموفق  زانیم

شخص چراکه  است.  هم  یواقع  تیفراوان  درون  در   نیفرد 

 نی. اشودیکانون گرم شکل گرفته و سپس وارد جامعه م

برا از  ینهاد  هم  ماد  انسان  ازلحاظ   یلحاظ  هم  و 

اهم  یادار  یمعنو و  نظام   یفراوان  تیارزش  در  است 
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مشخص شده   یفیافراد و اعضا وظا  یتمام  یخانواده برا

شکل ممکن   نیتر  یبه عال  دیاز اعضا با  کیاست که هر  

رو هر جامعه   نیخود را به انجام برسانند. ازا  فیوظا

هر    یاخانواده  ازمندین در  که  و   یانهیزماست  برتر 

است   نیاسلام ا  نیمب  نید  یایاز مزا  یکیمطلوب باشد.  

برا و    یکه  دستور  و   یاله  یهافرمانهر  مصداق 

با توجه به آن   گرانیکرده تا د  یرا معرف  ییهانمونه

مس نمونه  و  آن   ی زندگ  ریالگو  اساس  بر  را  خود 

الگوها  یکی.  نندیبرچ زمکه    ییاز  خانواده   نهیدر 

اسلام اسلام  کرد  یمعرف  توانیم   یمطلوب  ایجاد   دین  در 

از   است  خانواده  اسلام،  آرامش  در خانوادهنظر  ای 

که   است  سکنیت  و  سادهیهایژگیو  ی داراآرامش  زیست، ؛ 

زبان، وفادار، اهل مشورت، اهل گذشت وصادق باشد خوش

را که   ییهاشاخص  اگر چنین  یاخانواده  بنابراین چنین

تحق زندگ  دایهو  قیدر  در  ببندد   یاست  کار  به  خود 

آن خانواده مستحکم شده و   یهاهینظام و پا  ،شکبدون  

سکنیت و  م  آرامش  همچن  ابد؛ییدست  برابر   نیو  در 

آفت  هابیآس زندگ  ییهاو  اساس  را   یکه  خانواده  و 

م م  کند،یمتزلزل  ا  .مانندیمحفوظ  مجموع،   نیدر 

روابط در خانواده   تیفینه تنها به بهبود ک  هاستهیبا

م شکل  کنند،یکمک  به  آرام   یطیمح  یر یگبلکه  و  سالم 

ن  یزندگ  یبرا تروانجامندیم  زیمشترک  با  و   جی. 

زندگ  نیا  یسازادهیپ در  م  یاصول  به   توانیروزمره، 

و   افتیدر خانواده دست    یقیحق  تیو سکن  داریآرامش پا

سرشار از عشق، احترام و   یطیرا در مح  ندهیآ  یهانسل

 کرد. تیترب یهمدل
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