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 شهربانو مطهری

 ه:دیچک

به    یستیزاند، زهد و ساده شده   لیهنجار تبد   کی به    یتجمل  یو زندگ  ییگراکه مصرف   ی در جوامع امروز 

در فرهنگ    ژه یوبه   ، ینید  یهادر آموزه   شهیدو مفهوم که ر  نیاند. اگشته   داریپد   یو فرهنگ   یاخلاق   یهاعنوان پاسخ

  ی بلکه نقش مؤثر   دهند،یارائه م   ی ماد  یهاسوسه و مقابله با و  ییخودکفا  ی برا  ییدارند، نه تنها راهبردها  یاسلام

افزا افراد ساده  داریاهداف توسعه پا  شبرد یو پ  ی و جمع  یفرد  یزندگ  تیفی ک  ش یدر  با    سهیدر مقا  ستیزدارند. 

به    ی سبک زندگ  ن یبرخوردارند. ا  ی شتریب  ی و آرامش روح  ی شخص  تیکه به دنبال تجملات هستند، از رضا  ی افراد

مدرن مطرح شده    یزندگ  یدر برابر فشارها  یآورتاب  شیو افزا  یروان  یهاکاهش استرس   ی برا  یعنوان راهکار

  یی هارا کاهش داده و ارزش   یاقتصاد   یهای نابرابر  توانند ی م  یستیززهد و ساده   ،یو فرهنگ   یاجتماع  دگاه یاست. از د

و    کند ی را حفظ م  ن یزمکنند. زهد در مصرف منابع محدود    تیرا تقو  ی اجتماع  یریپذ ت یو مسئول  ی چون همدل

  ت یکه رضا دهد ی م ج یرا ترو یداریفرهنگ پا  جه یدر نت  آورد، ی همه افراد جامعه فراهم م ی برا  ی برابرتر یهافرصت

با   یستیززهد و ساده   ،ی. در جوامع اسلامکند ی از حد جستجو م  شیاز مصرف ب  ریغ ییزهایرا در چ  یو خوشبخت

  ق یعم  نشیو ب   یاند، که بر رشد معنوخورده   وند ی)ع( پ  ت یاکرم )ص( و اهل ب  امبریپ  یهاو سنت   یاصول قرآن 

نسبت    ی تعهد جمع  ت یو تقو  ی زندگ  یهاتر در برابر چالش متوازن   ی نگرش   جیها به تروارزش   ن یدارند. ا  د یتأک  یانسان

 یهاستم یو س   یآموزش   یهاو توسعه برنامه   م یمفاه  نیاز ا  یریگ. با بهره کنند ی کمک م   یمشترک انسان  یهابه ارزش 

ترو  توان ی م  ،یتیحما زندگ  جیبه  افزاساده   ی سبک  و  فوا  ی عموم  ی آگاه  شی تر    ی زندگ   یهاوه یش   نیا  د یدرباره 

  ی دانیمطالعات م  ی انسان، بررس   ی بر ابعاد مختلف زندگ  یستیزاثرات زهد و ساده   لیبا تحل  ق، یتحق  نیپرداخت. در ا



راهبرد    ک یاز    یبلکه بخش  ی فرد  ینه تنها راهکارها  یستیزثابت خواهد شد که زهد و ساده   ی نیمتون د  ل یو تحل

ها انسان   یزندگ  تیفی به ارتقاء ک  یریجوامع در عصر حاضر هستند که به طور چشمگ   تیبهبود وضع  ی جامع برا

 . کنند ی کمک م

روان   کلمات کلیدی:  تأثیرات  توسعه  زهد، ساده زیستی،  فرهنگی،  توسعه  اجتماعی،  تأثیرات  شناختی، 

 .اقتصادی، قرآن کریم، روایات اهل بیت

 

 

 

 

  



 :مقدمه .1

و    یی گرامصرف   جی به ترو   یو گسترش ارتباطات جهان  ی از تکنولوژ  یناش   عیسر   راتییدر دوران معاصر، تغ 

ها دارد. با توجه به  انسان  یو اجتماع  ی سلامت روان  یبرا  یعوارض نامطلوب  یاست، که گاه  دهیانجام  یی گراتجمل

تا    میبفهم  شتریرا ب  یو اجتماع  یفرد   رشد زهد و    ،یستیزساده   انیضرورت دارد تا ارتباط م  ده،یچیپ  راتییتغ  نیا

مقابله    ی برا  ییبه عنوان راهکارها  یستیززهد و ساده   ان،یم  نی. در امیجامعه کمک کن  داریو توسعه پا  یداریبه پا

با   یستیززهد و ساده   یرگذاریتأث  یآن است که به بررس   یمقاله در پ  نی. ااند افته ی  تیمدرن، اهم  یهابا چالش

سوال    پاسخگوی  پردازد، و ب   یاجتماعو    ی فرد  ی بر زندگ  یو اقتصاد   یاجتماع  ،یشناختروان   یهاتمرکز بر جنبه 

 باشد.  " ستیچ یو اجتماع  یفرد  ی در زندگ یستیزساده  ریتاث"

  ی اخلاق  یهاو به خصوص اسلام، به عنوان ارزش   ی نید  یهادر آموزه   قیعم  یها شه یبا ر  ،یستیزو ساده   زهد  

  ی زندگ  ی برا  ی به عنوان مدل   م، یمفاه  ن ی. اشوند ی م  یدائم  یتمند یمطرح هستند که منجر به آرامش و رضا  ی و معنو

تأث  جیدر جهان امروز ترو   یستیزکه به ساده   یدارند. افراد  یاجتماعبر سلامت روان و رفاه    یمثبت  راتیشده و 

از آرامش برخوردار    یو از سطح بالاتر  رند یگی قرار م  یو اجتماع  یمال  یهادارند، کمتر در معرض استرس   شیگرا

کمک    یطی مح  یو کاهش فشارها  یاجتماع  یوندهایپ  ت یبه تقو  توانند ی م  نیهمچن  یستیزهستند. زهد و ساده 

 کنند.

 پیشینه پژوهش: 

از منظر    یو اجتماع  یو نقش آن در رشد فرد   یست یزهد و ساده زعبدالرضا زاهدی در مقاله خود با عنوان   

مرحله دارد:    دو  زهد   ت. همچنینتای اعتقاد بـه زهد اس س در را  یستیز  ساده بیان کرده است که    اتیو روا  اتیآ

مانند قناعت،    ی با بروز صفات  زهد   د بـه ادرآوردن اعتق  تی مرحله دوم عملى است. بـه فعلقلبی است و  مرحله اول  



آن    نتیزهد و ز یاز مرحله عمل ایمرتبه ساده زیستی   ن،یبنابرا گیرد.ی و... صورت م   ییبایصبر، شک ،یستیز ساده

 سازد.که راه را برای تحصیل زهد حقیقی هموار می  است

ارتباط    ، یرغبتیبا مفهوم زهد و ب   ی ستیزساده گوید که  مرتضی مطهری در کتاب سیری در نهج البلاغه می  

  ی و اخرو   یمعنو  یهایبستگ و زاهد از آن نظر که دل   یاست روح   ی: »زهد، حالتد یگوی م  این استاددارد.    یتنگاتنگ 

  ستین  ی و احساس قلب  شهیاند   تنها در فکر و   یتوجهیو ب   ییاعتنایب  نی. ااعتناستیب   ی زندگ  ی دارد، به مظاهر ماد

و از تنعّم   سازدی خود م شهی و قناعت را پ ی سادگ ش،یخو یعمل ی. زاهد در زندگابد یی نم انیپا ریضم مرحلهو در 

زُهّاد جهان آن د ینمایم   زی پره  ییگراتجمل و لذت  اکتفا    اتیاز ماد  ی ریگها هستند که به حداقل تمتع و بهره. 

 اند.کرده 

بیان کرده است که    تاث  دهیحم  یهااز صفت   ی کیحبیب الله رهبر در کتاب زهد و ساده زیستی    ر ی که 

از    یکیاز    زین  یشگ یاست، و زهد پ  یستیدارد صفت زهد و ساده ز  یاحوال روح آدم   یو تعال  شرفتیدر پ  یشگرف

 .شودی روان شمرده م  ت یطرق ترب

  ی ارزش معنو   کی  ،یستیزاز نظر اسلام، ساده گوید  مصطفی دلشاد تهرانی در کتاب سیره نبوی خود می  

  رمؤمنان ی . امستودند ی را م  ستیزو افراد ساده   دانستند یوالا م   ی و قناعت را ارزش   یستیزساده   ن،ید  انیشوایاست. پ

تو تا آن    نا؛ هماالمؤونة  فی انک ما علمتُ حَسَنُ المعونة خف: »د یفرمای در مورد »صعصعة بن صوحان« م)ع(    یعل

 .« یانه یو کم هز  کوین ی اوریام، جا که دانسته 

  ی ستیساده زنهضت صفایی در مقاله خود با عنوان ساده زیستی و مظاهر آن از منظر قرآن آورده است که   

اخلاق    ی از اصول ارزش   یک یاست و    ی خواه  اده یو ز  یاست که مانع حرص ورز   یارزشمند اخلاق  ل یاز فضا  یکی

  ی و معنو  یو ماد  یو اجتماع  یفرد  یاست که در زندگ  یاز موضوعات  یکیو    د یآی در اسلام به حساب م  یاقتصاد

از    یکی  یستیقرآن نشان داد که بدون شک ساده ز  دگاهیو مظاهر آن از د  یستیدارد. ساده ز  ییبسزا  ریانسان تاث

صاحب آن به    یبرا  ینیریش   ی ها  وه یبوده و ثمرات و م  یفراوان   یو معنو   یآثار ماد   یاست که دارا   یفضائل اخلاق



که   ی همان طور رایاست ز ی عزت سربلند  ت، یشخص لی تحص  یستی. ساده زیسربلند آورد هم چون عزت و  ی بار م

گردد که مردم با چشم حقارت به طمع کار  ی کرده و باعث م   ریو اس   ل یانسان را ذل  گرانیطمع و چشم داشت با د

فردی م ز  ی که دارا  ی نگرند  با همت جلوه    ز ی طبع و عزت نفس است درنظر همگان عز  ی ستیساده  و  و سربلند 

 کند.ی م

 مفهوم شناسی:  .2

 ساده زیستی -الف

  اشاره دارد   شیآلای آسان و ب  کنواخت،یصاف و    نات،یچون بدون تزئ  یمیبه مفاه  یواژه ساده در زبان فارس  

خوراک،    یعن ی  کند،ی م  یزندگ   نه یهزکم   یاکه به گونه   یشخص  ن،ی. بنابرا(1787حه  ، صف 2جلد  ،  1375ن،  )معی

  کند،   زیپره  ی و از پرداختن به زرق و برق زندگ  د یدوری نما  ایپوشاک، مسکن و مرکب ساده داشته و از تجملات دن 

ب  ستیزساده   یفرد   نوانبه ع م  نتیزی و  به دل  نی. اشودی شناخته  نه  انتخاب    لیوصف  به  بلکه  امکانات  کمبود 

ممکن است    ی عنی  ست؛ین  ی نیرا حد مع  ی ستزیها رغم خورده است. البته ساده  نظر کردن از آن صرف   ی برا  یشخص

گونه    ن یکه هم  ی . در حالند یگو  ی ستیخاص خودش را ساده ز  گاه ینسبت به فردی با شأن و جا  ی از زندگ  ی اگونه 

  ط ی بسته به شرا  تواند ی م   یستیزساده   به عبارت دیگر باشد.    یتجملات   ی زندگ  ک ی  گرید  یرد ف   ی ممکن است برا

 . (1402لی: ع،  )رنجبر داشته باشد  یمختلف  یهار یتفس یو اجتماع ی فرد

 زهد  -ب

  فرآیند قرار گرفته، نه تنها   یمورد بررس   تیحیمانند اسلام و مس  یمتعدد  یهاو فلسفه   ان یزهد، که در اد 

. زاهد،  شودی محسوب م  یمعنو   یتمرکز بر زندگ  یبرا  ق یعم  یاست، بلکه تلاش   یها و تعلقات ماداز لذت   زیپره

با آگاه  ی فرد   ن ی. اکند ی خود حرکت م  ی معنو  د رش   ی را کنار گذاشته و به سو  یماد   ی ایکامل، دن  ی است که 

  یواقع   ی و معنا  قتی از حق  تر ق یعم  یخود، به دنبال درک  ی و معنو  ی نیو پرورش روابط د  تیتقو  قیشخص، از طر

  شود ی بلکه سبب م  کند،یکمک م   یاخلاق  یهاو فهم بهتر از ارزش   یروند نه تنها به خودشناس   نیاست. ا  یزندگ



لذت  آدم  ، یویدن  یزاغفلت   یهاو ترک  پر   ی فطرت  د   ی رشد فطر   نه یزم  ، فروغ ساخته  را  تقو  ی باور   نیو    تیرا 

  ی ریپذ ق را مانع ح  هودهیرفاه کاذب و ب  ،یبه صورت استفهام انکار  ،در مورد قوم عاد  میدر قرآن کر   نیهمچن  .کند ی م

  ی کینور  ریتفس(. 128، شعرا) بِکُلَِّ تَبْنُونَ عٍیر یَةًتَعْبَثُون آاً : نموده است یمعرف)ص( و عدم اطاعت از رسول اکرم

،  یقرائت)     است  یریپذ دانسته است که تمدن و رفاه کاذب عامل غرور و مانع حق  ن یرا چن  ه یآ  نیا  یهاامیاز پ

 (. 348، صفحه 8، جلد 1383

 خاطر  ی آسودگ  -ب

به دنبال  انسان    ی به نحو   ،آن   لیتحص   ی برا  ی هر کس  .خاطر هستند   ی و آسودگ  ی طلب  راحتها همواره 

به دنبال    گرانیظلم کردن به د  لهیهم به وس   یتجملات و گاه  ایمال و    ،مقام  لهیبه وس   یکند گاهیکوشش م

و آرامش خاطر حاصل از زهد   یتوان به آسودگی م  یبه روشن  ریکه با دو مقدمه ز  یدرحال  .است  شیآرامش و آسا

 : افتیدست  ی ستیو ساده ز

)رعد:   أَلاَ بِذِکْرِ اللَّهِ تَطْمَئِنَُّ القُْلُوبُ:  د یفرمای م  ،کرده   انیب  قلوبخدا را تنها عامل آرامش    ادی  میقرآن کر .1

28 ) 

  اد ی  ،و تجملات آن نداشته باشد  ایبه دن  یهر قدر که انسان دلبستگ   نیبنابرا .خداوند متعال حق است  ادی .2

موجب    ایدن  یآوردن به زندگ  یو رو  یستیساده ز  تیرعا  عدمچنانچه    رایز  ؛خواهد بود  شتریاو ب  یخدا

 . شودیمبارزه با آن م  ی غفلت از حق و گاه

کنند و به آرامش    اد یتوانند خدا را  ی م  ی به راحت،  کنند یم   تیرا رعا  یستیکه ساده ز  یآنکه کسان  جه ینت 

  رممکنیغ  یحق و پرستش آن را سخت و گاه  رش یپذ   ،ذ یدر استفاده از لذا  یرو   ادهیکه ز  یدر حال  .برسند 

ا  . کند یم نسب  ن یالبته  ز  ی امر  و هرچه ساده  پذ   ،باشد   شتریب   ی ستیاست  تبع آن  ی ریحق  به  خدا و    اد ی  ، و 

 . خواهد شد  شتریخاطر ب ی آسودگ

 

 



 ایدن وبیشناخت ع -پ

،  هابیع  ، قیدق  یبا نگاه  ،ستند ین   ایبه دن  یحب و علاقه افراط  ی دارا  نکه یا  لی به دل  ،ستیساده ز  یهاانسان 

دست    تیکرده و به موفق  ی به رشد را ط  تیهدا  ریمس  یرا شناخته و به راحت  ایعبور از دن  یهایلند ها و بیپست

  وب ی شدن ع  بایرا عامل ز  استیدن  به  نسبت  ی ورزهد در مقابل ز  اقیکه دق  ایبه دن  یمند علاقه  م یدر قران کر  .ابند ییم

 . د یآیبه شمار نم ی زشتو  بیاصلا ع ، آن وبی ع،  ایاهل دن یبرا  ،گریبه عبارت د .ها دانسته استیو زشت

 تحصیل عزت نفس  -ت

  ی نحوکند آن را به هر  ی م  یسع  یهر انسان  .و عزت نفس است  ت یشخص  لیتحص  ، یستیاز آثار ساده ز  یکی 

که موجب    ، گرانیداشت به مردم و مال دچشم   ، ردیقرار بگ   ی زندگ  ی الگو   ی ستیاگر زهد و ساده ز  . به دست آورد

سرافراز و    ،زیعز  گران ید  نظرهمواره در محضر خداوند و در    ی فرد  نیچن  . رود  یرو به کاهش م  ،ذلت انسان است

 .افتی دست خواهد   یعزتمند  نی به واسطه ا ی لیدر مصائب خواهد بود و به صبر جم داریپا

را عامل خوار    لیاسرائ ی بن   یستیساده ز   ه یها و نداشتن روحدر نعمت   یخواهاده یز   ،یطلبرفاه   م یقرآن کر 

  . زده است   ان بر آن  هاآن   یطلبذلت را به خاطر رفاه   هرم  نیخداوند متعال ا  ، بنابر نظر مفسران  .داند ی شدن آنان م

خود بخواه که از آنچه    یاز خدا   ! مینوع غذا اکتفا کن  ک ی به    میستیهرگز حاضر ن  !ی موس   ی ا  :د یفرمای چنانچه م

آن    یشانیبر پ  ،ازیذلت و ن ... و  ما فراهم سازد  یبرا  ش،از یو عدس و پ  ریو س  اریو خ  جات یاز سبز  ،اند یروی م  نیزم

، جلد  1383،  ی قرائت)است  ی ذلت و خوار نه یزم  ،یرفاه طلب :آمده است  هی آ ل ینور ذ ر یدر تفس(.  61د )بقره: زده ش 

 (. 125، صفحه 1

 دوست داشتن مومنان -ث

وجود    ،اشاره نموده  نان نسبت به موم  )ع( حیمس  روانیبه حب داشتن نصارا و پ  میخداوند متعال در قرآن کر  

لَتَجِدَنََّ أَشَدََّ :  د یفرمای چنانچه م   .کند ی م  ان یب  یدوستاین  زهد و عبادت و عدم استکبار را سه نشانه مسلم    ،علم

ذِ  نَیوَ الََّذِ  هُودَیَآمَنُوا الْ  نَیالنََّاسِ عدَاوةًَ لِلََّذِ ذِ  نَیأَشْرَکُوا وَ لَتَجِدَنََّ أَقْرَبَهُمْ مَـوَدََّةً لِلََـّ إِنََّا نَصاری    قالُوا  نیآمَنُـوا الََـّ

  رفتند یهستند که حق را پذ   یکسان  ارانص  ! یآر  ( 82)مانده:    سْتَکْبِرُونیَوَ رُهْباناً وَ أَنََّهُمْ لا    نَیسِیذلِکَ بِأَنََّ مِنْهُمْ قِسَِّ



نمونه    ر یدر تفس  .استیو ترک دن  دنیآن در زهد ورز  یو اساس   یق یکه راز حق  دند یورز   بح  نین و نسبت به موم

و دوست داشتن    یریپذ و ترک آن را راز حق  ایبه دن  یعدم دلبستگ   نیآمده و هم  ا یتارک دن  ی معنابه  "  رهبانا"

 ( 56، صفحه 5، جلد  1362،  گرانیو د  یرازی مکارم ش )اند دانسته   نانموم

 محرومان  ت یدرک وضع  -ج

با    یمحرومان و مستمندان و همدرد  تیدرک وضع  ی را برا  یبستر مناسب و راحت  یستیو ساده ز  د زه 

اگر افراد    .است  رممکنیغ  یگاه  یدشوار و حت  اریبس  یهمدرد  نیا  ، ساده  یبدون داشتن زندگ  د.کنی فراهم م  شانیا

کنند و  ی هم درد و رنج محرومان را لمس م   ،نند یرا برگز  یاساده   یو رهبران جامعه زندگ  رانیبخصوص مد   ،جامعه

توانستم از عسل خالص و  یخواستم م ی اگر م ند:یفرمایم  )ع(  ی حضرت عل ، رو ن یاز ا  اند.ه کرد ی هم با آنان همدرد

نخواهد شد و    ره ی اما هرگز هوا و هوس بر من چ  ، کنم  هی خود خوراک و پوشاک ته  یبرا  شمیمغز گندم و بافت ابر

  ی کس  مامهی  ایز  حجا  نیکه ممکن است در سرزم  یدر حال  .د یها نخواهد کشخوراک   دن یحرص و طمع مرا به گز

باشد از   ییهاشکم   رامونمی بخوابم و پ  ر یمن س   ایآ  .نخورد  ریس   یهرگز شکم  اینان برد و    گرده  باشد که حسرت

 ( 45، ن  1379، نهج البلاغه ) ؟ سوخته یبه پشت دوخته و جگرها یگرسنگ 

 گیری نتیجه .6

  ی اصل ی ارهایاز مع ی کیو به عنوان  افته ی شیبه شدت افزا یی گراو تجمل   ییگراامروز که مصرف  ی ایدر دن 

مقابله با    ی برا  داریمعنادار و پا  یبه عنوان راهکار  یستیززهد و ساده   م یمفاه  شود، یشناخته م   تیو رضا  تیموفق 

  ک ینه تنها به عنوان    یستیزداد که ساده   شان ن  ق یتحق  نی. ااند افته یظهور    ی و فرد  یمخرب اجتماع  ی روندها  نیا

 ت.مطرح اس  یو اجتماع یفرد  ی زندگ ت یفیبهبود ک  یو جامع برا  قیفلسفه عم کیبلکه به عنوان   ، یسبک زندگ

کمک    یو اجتماع  یمال   یاز فشارها  یناش   یهاها و اضطراببه کاهش استرس   یستیزساده   ، یمنظر فرد  از 

  یی برخوردارند و توانا  یشتری ب  ی و آرامش روح  ی شخص  تی از رضا  رند،یپذ ی را م  یسبک زندگ  نیکه ا  ی . افراد کند ی م

به    یو روابط انسان  ی معنو  یهابر ارزش   مرکز افراد با ت  نی دارند. ا  ی روزمره زندگ  یهامقابله با چالش   یبرا   یشتریب



  ی استراتژ   کیبه عنوان    تواند ی م  یستیزرو، ساده   نی. از اابند یی دست م   دارتریو پا  ترقی عم  یتیبه رضا  ات،یماد  یجا

  ، ی منظر اجتماع  از   د. مدرن مطرح شو ی زندگ  ی در برابر فشارها  ی آورتاب   ش یو افزا یبهبود سلامت روان   ی مؤثر برا

  یریپذ ت یو مسئول  یهمدل  رینظ  ییهاارزش   تیو تقو  یاقتصاد   یهای به کاهش نابرابر   توانند ی م  یستیززهد و ساده 

  ک یاز    ی بلکه به عنوان بخش  یفرد   ینه تنها به عنوان راهکارها  یستیزرو، زهد و ساده   نیا  از   کمک کنند.   یاجتماع

به بهبود    یریبه طور چشمگ   توانند ی که م  شوند ی جوامع در عصر حاضر شناخته م  تیبهبود وضع   یراهبرد جامع برا

  ش یمفرط، افزا  ییگرابه کاهش مصرف   تواند ی م   م یمفاه  نی ا  جیو ترو  رش یها کمک کنند. پذ انسان   ی زندگ  ت یفیک

  یستیزاصول ساده   یسازادهیتر منجر شود. با درک و پو همدل  دارتریپا  یجوامع  جادیو ا  ،یو اجتماع  یشخص  تیرضا

که در آن نه تنها فرد، بلکه کل جامعه از    میتر حرکت کنتر و متعادل روشن   یاندهیآ  یبه سو  میتوانی و زهد، م

 مند شود. آن بهره  یایمزا

 

  



 منابع

(، ترتیب مقاییس اللغة، ترتیب و تنقیح سعیدرضا علی عسگری و حیدر مسجدی،  1390ابن فارس، احمد )  .1

 چاپ دوم، قم، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه 

 (، سیره نبوی منطق عملی، چاپ دوم، تهران، دریا 1385حرعاملی، محمد بن حسن )  .2

(، الفاظ قرآن، ترجمه سید غلامرضا خسروی حسینی، چاپ دوم،  1375راغب اصفهانی، حسین بن محمد ) .3

 تهران، مرتضوی 

 (، زهد و ساده زیستی، نشر قیام 1393رهبر، حبیب الله )  .4

،  اتیو روا  ات یاز منظر آ  یو اجتماع  ی و نقش آن در رشد فرد  ی ست یزهد و ساده ز(،  1392زاهدی، عبدالرضا ) .5

 معرفت اخلاقی چاپ دوم. 

 ی مقاله کنفرانس،  و مظاهر آن از منظر قرآن ی ستیساده ز(، 1401صفایی، نهضت ) .6

(، المیزان فی تفسیر القرآن، ترجمه سید محمد باقر موسوی همدانی،  1374طباطبایی، سید محمد حسین ) .7

 چاپ پنجم، قم، جامعه مدرسین

 ، مجمع البحرین، تحقیق احمد حسینی، تهران، کتابخانه مرتضوی قمری(  1395طریحی، فخرالدین ) .8

 هایی از قرآن (، تفسیر نور، چاپ یازدهم، تهران، مرکز فرهنگی درس 1383قرائتی، محسن )  .9

 قمری(، بحار الانوار، بیروت، موسسه الوفاء  1404مجلسی، محمد باقر ) .10

 (، سیری در نهج البلاغه، تهران، صدرا1382مطهری، مرتضی ) .11

 (، تفسیر نمونه، چاپ هیجدهم، تهران، دارالکتب الاسلامیه 1362مکارم شیرازی و دیگران، ناصر ) .12

 (، ترجمه محمد دشتی، قم، مشهور 1379نهج البلاغه ) .13

  ی در اصلاح الگو   ی تیحما  یو نقش سازمان ها  یی شدن مصرف گرا  یجهان(.  1388)  اریفرد، کام  یقهرمان .14

 )ره(.  ینیامداد امام خم تهیمصرف در کم  یاصلاح الگو یو راهکارها یراهبردها  یبررس  شی. همامصرف

  ش یهما  نیاول،  یو مذهب   ی نیبر حوزه د  د یاز منظر قرآن با تاک  ی ستیساده ز(،  1402)  علی ،  نبر و دیگرارنج .15

 نده یبه آ ینگاه کرد یبا رو یو مذهب  ین ید ی حقوق و حوزه ها ،یاس یعلوم س  یالملل نیب

 ، تهران، امیرکبیر نگ فارسیفره(، 1375ن، محمد )عیم .16

 


