
 

 

 عفاف از منظر سوره نور یتیابعاد ترب نییتب

 1فاطمه گنجعلی

 

 چکیده

ده شهوات کنن لیتعد یدرون یرویاسلام عفاف است که در اصطلاح به ن دیمورد تاک یاخلاق لیاز فضا

ارد. سوره نور مسئله در اسلام د نیا تینشان از اهم اتیآ اری. توجه بسشودیانسان اطلاق م زیو غرا

وق دادن س وعفت  یدور کردن جامعه از اعمال مناف یو در راستا کندیخط عفت مومنان را دنبال م

اب آن را مترادف با حج دیاست و نبا نیعفاف به فتح ع حیصح شیاست. گو یپاک یمردم به سو

 نی. همچندیآیآن به شمار م قیاز مصاد یکیردار است که حجاب برخو یعیدانست، بلکه از ابعاد وس

هر دو جنس زن و  یها براانسان ینوع انسان است و با توجه به مسئله پاکدامن انیصفت مشترک م

ه شیوه پژوهش حاضر با عنوان تبیین ابعاد تربیتی عفاف از منظر سوره نور ب مرد ضرورت دارد.

 یدربردارنده مباحث مفهوموصیفی است و و با استناد به منابع کتابخانه به روش ت قرآنی -وحیانی

و  یاعابعاد عفاف در حوزه اجتم نییعفاف در اسلام و تب گاهیعفاف در قرآن، جا یمایعفاف، س

از دستورات  یمیاست که قسمت عظ دهیمسئله موجب گرد نیا تیاست. اهم یو فرد یخانوادگ

 باشد. داشتهختصاص اسلام به آن ا یاخلاق

 

 عفاف ،سوره نور، ابعاد تربیتی کلمات کلیدی:
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 مقدمه
داشته و  ییوالا گاهیجا یاسلام میاست که همواره در تعال یاخلاق لیاز فضا یکیاز آنجا که عفاف 

 نیا تیبوده و رعا تیرو شناخت ابعاد آن در قرآن حائز اهم نیبدان شده است، از ا یتوجه خاص

 کین عفاف بدان جهت است که به عنوا تیاست. اهم یاریبس یو اجتماع یآثار فرد یدارا لتیفض

کننده شهوات لیکنترل و تعد یعامل برا نیبهتر ،ردیگیکه از فطرت انسان سرچشمه م یحالت درون

مترادف  ایا است شناخته نشده، لذ ستهیهمه واژه عفاف آنگونه که شا نیعام آن است. با ا یدر معنا

شده  هداد لیتقل یدر مسائل جنس یدارشتنیو خو یآن به پاکدامن یمعنا اینسته شده و حجاب دا

 ینه با معنا هافتیکه از عفاف رواج  یاست. مفهوم نیکه معنا و مفهوم عفاف فراتر از ا یاست، در حال

 یستردگگذکر شده است. گستره عفاف به  یاسلام میدارد و نه با آنچه در تعال یآن سازگار یلغو

قرآن و  در داوندسخن خ دید دیرو با نیندارد. از ا یجنس زهیبه غر یانسان است و اختصاص یزندگ

از جمله  ؟ستیچ یو فرد یو خانوادگ یبه خصوص سوره نور در مورد عفاف در بعد اجتماع

عفاف و  یشناسواژه»با عنوان  این یموسوبه مقاله  توانیم نهیزم نیانجام شده در ا یهاپژوهش

عفاف »ان با عنو انیمقاله فرهاد نیو همچن« رابطه حجاب و عفاف»با عنوان  یو مقاله هاشم« بحجا

رده آن ابعاد گست انگریسوره به عفاف ب نیحجاب و پوشش اشاره کرد. توجه ا طهیدر ح« در رفتار

 هر دو جنس زن و مرد ضرورت دارد. یاست و مراعات آن برا

 یشناسمفهوم -1

 عفاف در لغت -1-1

 قاًیدو دق نیاست و ا« ةعف»آن  گریکه مصدر د باشدیم« عفّ»مصدر ماده  نیبه فتح ع« عفاف»واژه 

العفة الکفّ »اند: کرده یمعن نگونهی. عفت را اروندیبه کار م گریکدی یو به جا باشندیمعنا م کیبه 

واژه عفاف  فیدر تعر نظورابن م 1.«است که حلال نباشد یزیاز چ یعفت خوددار: »«حلّیعمالاً 

 کویکه حلال و ن یسخن ایاز عمل  یعفاف خوددار» 2:«جملیو لا  حلّیالعفة الکفّ عمالاً »: دیگویم

عفت حالت » «:حصول حالة للنفّس تمنع بها عن غلبة الشّهوة العفة»: دیگویم یراغب اصفهان .«ستین
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و اصلة »: دیافزایو در ادامه م «ودش یریاست که توسط آن از غلبه شهوت جلوگ یو نفسان یدرون

در  یحیطر 1«.است یزیکم از چ یمندو اصل آن اکتفا به بهره: »«لیالقل ءیتناول الشّ یالاقتصار عل

از  یعنی د،یورز یزیعفاف از چ» 2:«فیامتنع عنه فهو عف یّا ءیعفّ عن الشّ»: آوردیم نیمجمع البحر

عفّ الرجّل: کفّ عمالاً »: سدینویواژه م نیا درباره یشرتون«. است فیپس او عف د،یآن امتناع ورز

 ستیدر گفتار و کردار و آنچه حلال ن یعنی: دیعفاف ورز» ۳«:قولاً أو فعلاً و امتنع جملیو لا  حلّی

 «.نمود یدارشتنیجست و خو یدور

و در  کنندیمتفاوت است. در تداول غالباً به کسر اول تلفظ م شیعفاف از نظر گو یفارس یاتدر ادب

آمده است:  نیدر لغت دهخدا چن. 4یپاکدامن ،یزگاریپره ،ییبه کار رفته است: پارسا یمعان نیا

و  یخوددار یدر زبان فارس ی. به طور کلیدارشتنیخو ،یپاکدامن ،ینهفتگ ،یزگاریپره ،ییپارسا

 ۵.ندیرا عفاف گو یو پاکدامن یدر امور جنس یدار شتنیحرام، خو یاز کارها یدور

 عفاف یمفهوم اصطلاح -1-2

 نیترو آن در شمار مهم شودیاست که در علم اخلاق از آن بحث م یو عفت از اصطلاحات عفاف

و کفّ  یدارشتنیعفت ضد شره )خو»اند: آن گفته فیاخلاق در تعر ی. علماشودیآورده م لیفضا

و فرمانبر  عیمط فیک کم و ثی( از حیدر خوردن و نکاح )امور جنس هینفس( آن است که قوه شهو

 دهیهمان حد اعتدال است که عقل و شرع پسند نیاجتناب کند و ا کند،یم یو از آنچه نه باشدعقل 

 6.«است

تحت  یکه عبارت است از رام بودن قوه شهوان داندیم یحالت نفسان کیعفاف را  یمطهر دیشه

 یشهوان یقوا ریانسان تحت تاث نکهیا یعنیاز عفت  یبرخوردار گریبه عبارت د مان،یحکومت عقل و ا

 7.خود نباشد، شره نداشتن
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 یآن را به معن یکردن است. گاه زشیدر خوردن و آم دیاطاعت از شهوت و شکم و حرص شد شره

قوه  لیسان شره جنس رذانیو بد اندآن گرفته یهادر همه خواهش هیاز قوه شهو یرویمطلق پ

 1.رودیبه شمار م هیشهو

س مفهوم عام دارد که هرگونه خواهش نف کیکنترل شهوت است و شهوت در لغت  قتیدر حق عفت

 ینسمفهوم خاص هم دارد که همان شهوت ج کیو  شودیرا شامل م یو رغبت به لذات ماد لیو م

 است.

 یافراط لیدر برابر هرگونه تما یدارشتنیدو مفهوم دارد؛ مفهوم عام که عبارت است از خو زین عفت

 2است. یجنس یافراط لاتیاز تما یهوم خاص آن خوددارو مف ینفسان

 عفاف در اسلام تیو اهم گاهیجا -2
در باتلاق  ین آن آدمکه بدو ییها دارد تا جاانسان یدر زندگ ژهیو یگاهیجا یو پاکدامن عفاف

. دید رسو کمال نخواه یزگیپاک یو هرگز به عزتمند شودیزودگذر گرفتار م ینفسان یهاخواهش

و  رر و گفتااست که افکا یو در پرتو پاکدامن کندیپاکدامن هرگز خود را آلوده به گناه نمانسان 

برخوردار  تریقو یمانیها از اچه انسان است و هر مانینشانه ا ی. پاکدامنگرددیم زهیکردارش پاک

 .رسندیماندگارتر م یباشند به پاکدامن

 عبادت نیبرتر -2-1

عبادت شمرده شده است امام « فرج»و « بطن»السلام عفاف در  همیعل نیمعصوم رهیدر سخن و س

 چیخداوند به اندازه ه» ۳«:افضل من عفةِ بطنٍ و فرجٍ ءٍیالله بش دبِما عُ»: ندیفرمایباره م نیباقر در ا

 4«:افضل العبادة العفاف»: ندیفرمایمومنان مریو ام« نشده است دهیبرتر از عفت بطن و فرج پرست زیچ

 «.است یها عفاف و پاکدامنعبادت نیبرتر»

                                                 
 174، ص همان، مجتبوی 1
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 جهاد نیبرتر -2-2

 فیکه هم رد ردیاوج بگ تواندیم ییارزشمند نزد خداوند متعال دارد و تا جا یمقام فیانسان عف

و  پوشدیتوان بر گناه چشم م نیدر ع رایز د،یدر راه خدا و فرشتگان به حساب آ دیمجاهدان شه

قدر فعفَّ  ممّناللّه باعظم اجراً  لیسب یف دیما المجاهد الشّه»: دیفرمایم نیرالمومنی. امماندیپاک م

 فیدر راه خدا بزرگتر از پاداش عف دیپاداش مجاهد شه» 1«:ملکاً من الملائکة کونیان  فیلکاد العف

پاکدامن  فهیاست عف کی. همانا نزدگرددیآلوده نم یکه توان بر گناه دارد ول ستین یپاکدامن

ها شهوت شکم و ابعاد گوناگون دارد، از جمله آن ینفسان یهاخواهش«. از فرشتگان گردد یافرشته

مشکل  اریها بسشدن بر آن رهیاست و چ ینفسان یهاخواهش نیتراست که از سخت یجنس زیغرا

 .دیمایاز کمال را بپ یمراتب تواندیم ابدی یرگیکه بتواند بر آنها چ یاست. کس

 آنقر یمایعفاف در س -3
 شیرا به نما ریمسلمان فق یحالت رفتار -1عفاف استفاده شده است:  شهیقرآن چهار بار از ر در

من  اءیالجاهل اغن حسبهمی» :دهدیجلوه م ازینیب فانهیعف یکه چگونه خود را با رفتار گذاردیم

 نه،منشا بزرگ کنش .«ورزندیعفاف م رایتوانگرند ز نانیکه ا بردیگمان م ناآگاه» 2«:التّعفف

 عفاف است.  انگریب گرانید یعزت نفس و امتناع از دست دراز کردن به سو ،یدارشتنیخو

به  یکه از دست دراز کندیبه سرپرستان سفارش م مان،یتیدرباره شناخت زمان رشد و بلوغ  -2

من ...»: را عفاف خوانده است یدارشتنیخو زین هیآ نیکنند و عفاف ورزند. در ا یاموال آنان خوددار

 ۳.«ستعففیفل اًیکان غن

لا  نیذالّ ستعففیو ل»: داندیرا استعفاف م یو مراقبت از فرو رفتن در شهوات جنس یدارشتنیخو -۳

ورزند  یپاکدامن ابندیینم ییکه اسباب زناشو یو کسان» 4«:اللّه من فضله همیغنی ینکاحاً حتّ جدونی

 «.توانگرشان گرداند شیتا آنکه خداوند از بخشش خو
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 بیآس یبه عفت عموم یکه به صورت ی. قرآن هر رفتارگرددیم زیهنگام ورود به اتاق پدر و مادر ن

 1ممنوع کرده است. زندیم

ون خانه را از در یآلودگ یهانهیتو زم کندیم میو رابط فرزندان و پدر و مادر را تنظ هیواقع آ در

 هیکنا نجای. در ادیآیعقل م یبه معنا یمهار نفس و نشانه عقل است و گاه یبه معنا« حلم». دیبزدا

 یهابه خواب لبتهاست. ا یو فکر یجهش عقل کیاز بلوغ است، چرا که معمولاً بلوغ انسان همراه با 

بزرگسالان  فیهنگام کودکان در رد نی. در اشودیکه سبب احتلام م شودیبلوغ هم گفته م کینزد

 2.دیآیبر عهده آنان م یفیو تکل رندیگیقرار م

 یسلام براا. ندیبه طور کامل قانون گرا یبه حکم اعتقاد قلب نانیا رایبه مومنان است ز هیآ خطاب

رش چشم و دل سفا یعفاف و پاک یخانواده از لوث گناه و آراستن آن به صفا طیپاک کردن مح

نان نشوند. به آ یجنس کیشود و کودکان تحر یگذار هیاز داخل خانه پا یکه عفت عموم کندیم

 میتقس دیابخانواده احترام بگذارند و در خانه اوقات  یو جنس یخصوص میداده شود که به حر وزشآم

 اده شود.با همسر قرار د یملاقات خصوص یبرا یملاقات آزاد و دوستانه و زمان یبرا یشود، زمان

 کودکان بالغ -7-2

 3...« ستأذنوایو إذا بلغ الأطفال منکم الحلم فل»

در  دیآنان با .ستینگر آنانبه  یبه چشم کودک دینبا گرید دندیکه اطفال به سن بلوغ رس یهنگام

خانواده و استقلال  لیبه مرحله تشک ،تازه سال است یزن ایچون اکنون مرد  رند،یهمه حال اجازه بگ

به  همهدستورها  نیانسان بالغ است. ا کیاست و نگاه پدر و مادر به او نگاه به  دهیرس یخانوادگ

 اریبس کنندینم تیبندوبار که قواعد فوق را رعا یب یهاها است. خانوادهصلاح و مصلحت خانواده

سلامت اخلاق و  هیاز اصول اول یداشته باشند. حال آنکه عفاف جنس یفیدشوار است که فرزندان عف

 4است. یروابط انسان یپاک
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 عفاف افراد مجرد -7-3

نکاح  لهیکه وس یکسان دیو با 1...«اللهّ من فضله  همیغنی ینکاحاً حتّ جدونیلا  نیالّذ ستعففیو ل»

متاهلان سفارش  ریبه غ هیکند. آ ازینیکه خدا آنها را از فضل خود ب یعفت بورزند تا زمان ابندیینم

گناه باشد. صبر  یبرا یمجوز تواندینداشتن به همسر نم یدسترس رایز ،دینمایم یعفت و پاکدامن

هم جوانان خود را حفظ کنند و هم خانواده و حکومت اقدام  دیراه با نیو عفت لازم است، پس در ا

امر مقدس مشارکت داشته باشند. در کنار دستور به عفاف  نیو ثروتمندان جامعه هم در ا ندینما

 2ازدواج کنند. بتوانندتا  کندیم ازینیرا ب فیز فضل خود افراد عفکه خداوند ا دهدیمژده م

 یمال عفاف -7-3-1

پسندان  ایاز اعمال زشت دن یکیبه  هیادامه آ «البقاء إن أردن تحصناً یعل اتکمیلا تکرهوا فت و...  »

 یمجبور به خودفروش ایمتاع زودگذر دن لیخود را به خاطر تحص زانیکن»: دیفرمایاشاره کرده و م

شهوت  یاو ارض کنندیم یفروش که ناموس یدر واقع کسان ۳.«پاک بمانند خواهندینکنند اگر آنها م

اند. در دوران نزول از جاده عفاف خارج شده سازندیارتزاق و کسب درآمد م لهیرا وس گرانید یطانیش

خود  یموال یبرا یمظلوم و محروم از آزاد زانیبر شرق و غرب عالم حاکم بود، کن یدارقرآن که برده

 لهیبه وس شتریکردند تا هرچه بیوادار م یکسب درآمد بودند و با اکراه آنها را به ناموس فروش لهیوس

 یبراو  کشانندیدر جامعه هستند که بانوان را به فساد می افراد زیکنند. امروزه ن یآنها ثروت اندوز

امور پرداخته و ثروت  نیکه اسلام به مبارزه با ا دهندیهوس باز قرار مافراد  اریدر اخت یاستفاده ماد

 .داندینم زینامشروع را جا یهااز راه یاندوز

  

                                                 
 ۳۳: همان 1

 461قرائتی، همان، ص  2
 461مکارم، همان، ص  ۳
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 یبندجمع

 نیتریبرخوردار است و همواره از آن به عنوان قو ییوالا گاهیاز جا یقرآن یهادر آموزه «عفاف»

 شده،یآنچه از مفهوم عفاف به ذهن متبادر م. شودیم ادی یو شهوات انسان زیغرا لیتعد یروین

 ردهتوجه داشت که معنا و مفهوم عفاف گست دیاست. با« حجاب»خاص  یواژه در معنا نیاستعمال ا

است که انسان را از حرام  یو فطر ینفسان یپوشش و حجاب است. عفاف حالت یاز حصر آن در معنا

 یکه حجاب امر یدارد، در حال یگوناگون یدهاندارد و نمو یخاص تیاختصاص به جنس دارد،یباز م

 تیترب یانهانسان را به گو خواهدیاست. سوره نور دربردارنده برنامه عفاف است و م یرونیو ب یظاهر

رو مجازات مردان و زنان زناکار را  نیکند. از هم یکند که از هر چه منکر و ناپسند است خوددار

 ،یاز چشم چران ینه ،یناموس یمتهم ساختن افراد به آلودگ میمانند تحر گریو مسائل د کندیم انیب

به هنگام ورود به  دانازدواج سالم، اجازه گرفتن فرزن لیفراهم ساختن وسا ،یحجاب اسلام تیرعا

از  یرویبه عدم پ نیعفاف در خوردن، همچن ،یاستراحتگاه پدر و مادر، عفاف مجردها، عفاف مال

عفاف  تی. رعادهدیگسترش مخدا زکات و اطاعت از رسول  ینماز، ادا ییبرپا طان،یش یهاگام

را به سعادت و  یدمکند و آ فایا یاعتدال انسان رینقش را در حفظ مس نیترکنندهنییتع تواندیم

 گرداند. لینا شیخو یقیکمال حق
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