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 بسم الله الرحمن الرحیم

 (علیها الله سلام)زهرا حضرت فردی اخلاق قرآنی مستندات

 1 ساردو کچمیزینب 

  چکیده

-می شکل خودش با فرد تعامل در که است انسان اخلاقی زندگی وجوه از یکی فردی اخلاق

 فاردی  اخالاق  کامال  الگوهاای  معرفی .شود انسان اخروی و دنیوی سعادت موجب تواندمی و گیرد

 دو زناان  یاسوه( علیها الله سلام) زهرا حضرت که آنجا از .باشدمی انسان تشویق راهکارهای از یکی

 وحای  مکتاب  یافتاه  تربیات  ایشاان  چاون  شاود، می معرفی فردی اخلاق الگوی بهترین است، عالم

 معرفای  باا  تاا  داشات  ضارورت  پا   .اسات  قارآن  آیاات  به مستند ایشان اخلاقی خصایل هستند،

 هاد   باا  تحقیاق  این .شود ترروشن ایشان بودن کامل الگوی ایشان، فردی اخلاق قرآنی مستندات

 .شاد  انجاام  توصیفی روش به و( علیها الله سلام) زهرا حضرت فردی اخلاق قرآنی مستندات معرفی

 باه  متعلاق  کامال  الگاوی ( علیهاا  الله سلام) زهرا حضرت که؛ شدند گونه این هم تحقیق هاییافته

 راساتگویی  و سخاوت زیستی، وساده زهد آراستگی، و نظم صبر، چون صفاتی و است فردی  اخلاق

 و هستند قرآن آیات به مستند موارد یهمه که است ایشان فردی اخلاقی های ویژگی ترینبرجسته

 .است الهی وحی مکتب در ایشان یافتگی تربیت نمود امر این

 .فرد اخلاق، فردی، اخلاق :هاواژه کلید
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  مقدمه

 ضاوابطی  و قاوانین  مساتلمم  مطلاو   نهایت به رسیدن برای مختلف ابعاد با موجودی انسان

 خداوناد  به یا و دیگران با یا خود با انسان رفتار نوع به که است اخلاق او وجودی ابعاد از یکی .است

 دیان  ترینکامل عنوان به هم اسلام .دارد وجود اخلاقی ضوابط بعد این در و باشدمی مربوط متعال

 .است داشته هاییتوصیه و پرداخته نیم انسان بعد این به

 کاه  هاسات موفقیات  از پیوساته  ایزنجیره همچون اخلاق، یزمینه در اسلام دین هایآموزه

 که باشدمی بسیاری هایساحت دارای اخلاق .است اخلاقی ابعاد همه در انسان رشد کننده تضمین

 خود با فرد مستقیم تعامل چگونگی فردی اخلاق .آیدمی شمار به آن ابعاد ترینمهم از فردی اخلاق

 .باشد آخرت و دنیا در موفقیت هایحلقه ترینکلیدی از تواندمی و است

 و پسندیده اخلاق پرورش خودسازی است فرد خودسازی و خودشناسی اخلاق، در گام اولین

 انجام برای دهدمی تشکیل را فردی هر انسانی شخصیت و رشد اساس که است ناپسند رذایل محور

 در و خودبااوری  مرحله به رسیدن و خودسازی ضرورت به تا کرد آغاز شناسی خود از باید مهم این

 را خاوی   خادای  شاناخت  را خود که کسی .رسید زندگی در محوری خدا و خداشناسی به نهایت

 ساعادت  و کمال اساسی ارکان از یکی و زندگی مسائل ترینضروری از یکی خودشناسی .شناسدمی

 . آیدمی شمار به انسان معنوی و مادی

 الله سالام ) اباراهیم  ،(علیهاا  الله سالام ) ماریم  ،(سلام الله علیها) آسیه حضرت کریم، از قرآن

لایهم  ع)معصاوم  امامان .است برده نام شایسته الگوهای عنوان به (ص) اسلام گرامی پیامبر و( علیها

 اساوه  را( علیهاا  الله سالام ) زهارا  فاطماه  .اناد وجودی ابعاد تمام در همگان الگوی خود که (السلام

 و مسالمان  زن یا   الگاوی  تنهاا  نه( علیها الله سلام)زهرا حضرت .کنندمی معرفی خوی  شایسته

 پا   .اسات  زنادگی  مختلاف  ابعااد  در جهانیان تمام اسوه بلکه ،است زنان برای اسلام مکتب نمونه

لام الله سا )زهارا  حضارت  فاردی  اخالاق  قرآنی مستندات بررسی هد  با تحقیق این انجام ضرورت

 شایوه  باه  روش .شاود  ترروشن جهان، دو هر زنان بر ایشان بودن کامل الگوی تا شد حاصل (علیها
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 تحقیق پیشینه .است شده انجام تحلیلی گاه و توصیفی روش با و مطالب آوری جمع به ایکتابخانه

 کتاا   .اسات  شده انجام اجمالی صورت به زمینه این در تحقیقات و هابررسی و دارد دیرینه سابقه

 هاای جلاوه  تمام شامل، کتا  این در که طبسی مروجی جواد محمد تالیف ( فاطمه حضرت سیره)

 ناه  زنادگی  سارش  و درس ترینبمرگ اجتماعی، و فردی رفتارهای تمام که خدا حجت این رفتاری

 دختارم  اماا ) کتاا   همچناین . باشاد می قیامت روز تا بشریت تمام برای بلکه ،مسلمانان برای فقط

 مناقاب  باه  اول، بخا   اسات  شده تدوین اصلی بخ  دو به کتا  این نرج  ام   تالیف (فاطمه

 .پردازدمی( علیها الله سلام) فاطمه

 مقالاه  جملاه  از .هساتند  ایشان هایسختی و مصائب از طاهره صدیقه مصائب به دوم، بخ 

 بای  مناقاب  باه  مقاله این در که نوایی محمد تالیف (زهرا حضرت تربیتی و عبادی و اخلاقی سیره)

 در اخلاقای  فضائل پرورش اصول) مقاله همچنین. است پرداخته ایشان فضائل و زهرا حضرت شمار

 در نویسانده  شاهریاری  ...روح تاالیف ( علیها الله سلام)زهرا حضرت تربیتی سیره برمبنای ( فرزندان

 اصول تا پرداخته (لام الله علیهاس)زهرا حضرت تربیتی سیره به تحلیلی_توصیفی روش با مقاله این

 طاور  به شده ذکر تحقیقات این .کند تبیین ایشان دیدگاه از را فرزندان در اخلاقی فضائل پرورش و

 خااص  طور به ولی اند پرداخته زهرا حضرت فضائل و( علیها الله سلام)زهرا حضرت سیره به مفصل

 بررسی به متفاوت رویکردی با محقق از این رو .اند نپرداخته ایشان فردی اخلاق قرانی مستندات به

 .است پرداخته( علیها الله سلام)زهرا حضرت قرآنی مستندات
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  شناسی مفهوم( الف

 دو شناسی لغت از بعد که است شده تشکیل فرد و اخلاق واژه دو از اصطلاح در فردی اخلاق

 .شودمی پرداخته آن اصطلاحی معنای به نظر مورد یواژه

 1خلق جمع هاخوبی یعنی لغت در اخلاق.1

 2 تنها :فرد.2

 3.است دیگران و خود با فرد مستقیم تعامل چگونگی همان یعنی اصطلاح در فردی اخلاق.3

  اسلام دیدگاه از انسان هویت در فردی اخلاق اهمیت(  ب

 .اسات  گرایشای  و بینشای  بعد دو واجد که است، انسان وجودی های ساحت از یکی اخلاق،

 و اخالاق  هاای ارزش اصاول  به توجه داند،می را اخلاق کلی اصول خدادادی فطرت اساس بر انسان،

-می فراهم انسانی جامعه آحاد همه تعالی و رشد برای را مناسبی بستر فردی حوزه در هاآن رعایت

 باا  انساان  ارزشی و اخلاقی بنیادهای به ایجانبه همه و گسترده هجوم که امروزی جامعه در. آورد

 ، کاریم  قارآن  در4.شاود  می مشخص مسئله این اهمیت دگیرمی صورت متنوع ترفندهای و ابمارها

 تمکیه به جامعه دعوت پیامبران، بعثت هد  ترینمهم. آیدمی شمار به ها ارزش ترین والا از اخلاق

 و فالاح  کاریم  قارآن  پ . است بوده آنان ومعنوی روحی پرورش و هاانسان تربیت و نف  تطهیر و

 5. داندمی شهوات تاریکی از رهایی و کاری پرهیم گرو، در تنها را انسان رستگاری

 عفذ   لَعذ ض   وف لعَُذ    بذ   لَمُذ   و خُذِالعَفو  »: فرمایاد مای  اعرا  مبارکه سوره در کریم قرآن 

                                                
1
 1۷4ص ،1ج فارسی، فرهنگ معین، - 
2
 15۱ص ،5ج قرآن، قاموس قریشی، - 
3
 ۷ص فردی، اخلاق قاسمی، - 
4
 5 ص مفاهیم، مبانی اسلامی اخلاق علیماده،ا   
5
 1۷ص همه، برای اخلاق سخن، سریر شیخانی، اسحاقی،ا   
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 ماردم  و بپذیر را شان عذر و کن مدارا هاآن با و مباش سختگیر  مردم با رفتار طرز در  1 «لعج هلی 

 کارده  معرفای  نیا   را آن خداوناد  و شناساد مای  شایسته خرد و عقل را آنچه و نی  کارهای به را

 افاراد  باا  خاود  مسایر  در مبلغان و رهبران مکن ستیم ها آن با و برگردان رو جاهلین از و ده فرمان

 راه بهتارین  کاه  شاوند مای  بارو  رو اسات  پایین بسیار ها آن اخلاق و فکر سطح که افرادی و جاهل

 ایان  حسد و خشم آت  کردن خاموش و جاهلان ساختن بیدار برای و است گرفتن نادیده و تحمل

  2. است راه بهترین کارها گونه این و گرفتن نادیده

 رفتاار  و اخلاق از گواراتر زندگی هیچ ؛«لعخُلُقض حُس  ما  لَهنَ ُ عفیشف لا» :فرمایدمی صادق امام

 شایرین  فرزناد  و همسار  با خصوصا زیبا اخلاق و پسندیده رفتار با انسان، زندگی 3.نیست پسندیده

 محایط  و گاذارد مای  فارد  شخصایت  در عمیقی تاثیر خانواده و مردم با پسندیده رفتار. است گوارا

 شاود مای  هلاکات  از انساان  نفا   نجات موجب اخلاق .کندمی صمیمیت و صفا از مملو را خانواده

 4. دهدمی سوق پسندیده صفات به و کندمی تخلیه رزیله صفات از را انسان

  فاردی،  اخالاق  حیطه در. کند بررسی را بد و خو  صفات انسان که شودمی موجب اخلاق 

 اخلاقای  هاای ویژگای  باه  و بشناساد  درستی به را خود درون انسان شودمی باعث اسلام هایآموزه

 فارد  ساعادت  سبب و شودمی  تضمین عالیه اهدا  به رسیدن نتیجه در شود آراسته آن با متناسب

 دارد فارد  درون و روان بار  مساتقیم  تااثیری  زناد مای  سر آدمی از که رفتاری هر که چرا ؛گرددمی

 اخلاق صاحب پیامبر6«عفظیم خلق عََفلیَ وفلانَّکف» :فرمایدمی قلم مبارکه سوره قرآن در متعال خدای5.

 و صافا  نظیر بی محبتی و لطف. است حیران آن در عقل که اخلاقی. است بوده ایبرجسته و عظیم

 دعاوت  خادا  بنادگی  به را مردم اگر. است ناپذیر توصیف تحمل و استقامت و صبر مثل، صمیمیتی

                                                
1
 1۱۱ :عرا ا ا  

-
2
 ۱3و۱4ص ،۷ج نمونه، تفسیر شیرازی، مکارم   
3
 55۱ص ،2ج الشرایع، علل باویه، ابن ا 
4
 1۱ و1۱اخلاق،ص معیارهای مبانی معلمی، -  
5
 ۷ص فردی، اخلاق قاسمی،ا  
6
 4 ا قلم:  
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 از برگرفتاه  نیام  حضرت رفتار نمونه این 1.زد پیوند الهی معار  با و کرد هدایت خود آیین سوی به

  .دارد روایات و آیات از مستنداتی که است، وحی مکتب

 لعجفنَذه  ماذ َ  قَ یذبُ  لعن سض ما َ قَ یبُ لللهض ما َ قَ یبُ لعسَّخایُ» :فرمایدمی )علیه السلام( صادق امام

 لَحفبُ لعسَّخیُ لعجف هالُ وف لعن ر ما َ قَ یبُ لعجفنهف ما َ بفَیوُ لعن سض ما َ بفَیوُ لللهض ما  بفَایوُ لعبفخیلُ وف لعنّ رض ما َ بفَیوُ

 آدم گناهاان  خداوند .است نمدی  مردم و بهشت و خدا به سخاوت با آدم ؛«لعبفخایلض لعَف بضوا ما َ لللهض لاعیَ

 و خادا  از بخیال  آدم است، بوده سخاوتمند چون ببریدش بهشت به گویدمی و نموده ذو  را سخی

  2.شوند راحت او دست از تا بمیرد که کنندمی را او مرگ آرزوی مردم .است دور مردم و بهشت

 با را خوی  عمیم همسر هایدارایی از تر افمون مقداری (لیه السلامع) علی حضرت همچنین

 آل مبارکاه  ساوره  در متعاال  خدای 3.بخشید مستمندان به خوی ، شخصی دارایی و خود سخاوت

 شاما  4؛«عفلیمُ بضها لللهَ فَ نَّ ء شیَ ما  تُنواقُ ل م  وف تُحابُّ نَ مامّ  تُنوقُ ل حفتی لعبض َّ تَن عُ ل عَ »: فرمایدمی عمران

 .کنیاد  انفاق خدا راه در داریدمی دوست آنچه از که این مگر رسیدنمی نیکی و بر حقیقت به هرگم

 اسات  اماوالی  از کردن انفاق هاآن از یکی که دارد زیادی شرایط واقعی، کاران نیکو مقام به رسیدن

 نخواهاد  مخفای  او بار  آن چگونگی و شد نخواهد گم هرگم نیکی این و است، انسان علاقه مورد که

  5.ماند

 وفعَ  عُنُقاکف لاعیَ مفغلُ عَه یفوفکف تَجَفل وفعَ » :فرماید می اسرا مبارکه سوره در متعال خدای همچنین

 .نمایاد  کما   دیگران به و کرده دوری بخل از باید مومن 6؛«ًمفحسُ رل مفلُ م  فَتَقَُوف لعبفسطا کُلَّ تَبسطُهف 

 شایوه  روی میاناه  و محکاوم  تفریط، و افراط .است انفاق در حتی روی میانه و اعتدال مکتب اسلام

                                                
1
 ۷6و۷۷ص ،2ج فاطمی، زندگی سب  اسحاقی، - 
 ۷5و۷6 ص همان، -2
3
 ۷۷ ص همان، - 
4
 ۱2 عمران: آل - 
5
   13و14ص، 3ج نمونه، تفسیر شیرازی، مکارم - 
6
 2۱ :اسرا - 
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 بخیلان همچون و باش، داشته دهنده دست که است این از کنایه آیه این از منظور 1.است پسندیده

 بناابراین  2.مباش نیستند انفاق و کم  به قادر و اندبسته زنجیر گردنشان به هایشاندست گوئی که

 .باشد روایات و آیات به استناد که است سخاوتی کامل نمونه (لام الله علیهاس) زهرا حضرت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
1
 4۱ص ،5ج تفسیرنور، قرائتی، - 
2
 1۰۱ص ،12ج نمونه، تفسیر شیرازی، مکارم - 
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  گیرینتیجه

 قارآن  منظار  از )سالام الله علیهاا(   زهارا  حضارت  فردی اخلاق بررسی منظور به تحقیق این

 در بایاد  کاه  اسات  مهم امری است، اهمیت حائم آنچه جستجو، این درپی که گرفت صورت روایات

 خاود  رفتاار  و زندگی الگوی باشد، داشته را ویژگی این باید انسان پ . شود رعایت فردی یعرصه

 کاه  هاایی انسان .اندبوده اخلاقی رفتار این کامل مونهن )سلام الله علیها( زهرا حضرت که دهند قرار

 سرشار هاآن زندگی شودمی باعث و رعایت خانواده در را قوانینی و ومرزها حد و فردی اخلاق دارای

  .شود آرام  از

 کناد  رعایات  را اخلاقای  اصاول  ایان  انسان اگر اوست، اخلاق انسان مهم هایویژگی از یکی

 زهارا  حضارت  صافات  ترینمهم شده انجام هایبررسی با .شودمی خانواده رشد باعث انسان اخلاق

 زهارا  حضرت فردی اخلاق صفات ترینبرجسته از یکی .شودمی اشاره هاآن به که )سلام الله علیها(

 از دیگر یکی .کرد استناد انفعال سوره 46 آیات به توانمی که بود بردباری و صبر )سلام الله علیها(

 .بودناد  اخلاقای  رفتاار  ایان  کامال  نموناه  حضرت آن که است، ایشان راستگویی حضرت آن صفات

 رفتاار  هاای نموناه  ایان  کاه  ،صابر،  سخاوت آراستگی، و  نظم گویای )سلام الله علیها( زهرا حضرت

 .کرد استناد  روایات و آیات به توانمی که است وحی مکتب از برگرفته زهرا حضرت
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