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 مبانی قرآنی ـ روایی اهمیت فرزند آوری در اندیشه رهبری 

 1ی زاده فاطمه تق                                                                                            چکیده 

ترین اهداف زنددیی بردر ی داشتن فرزند و فرزند آوری و اهتمام به نسل یکی از مهممسئله

بررسی ها قرار داده است. با باشد به همین دلیل خدای متعال میل به فرزند را در ذات آنبوده و می

آیات قرآن و روایات اهل بیت پیامبر )ص( نیز، مطلوبیدت و اهمیدت داشدتن فرزندد وو فرزنددآوری 

روشن و مرخص است. رهبر انقلاب نیز در جایگاه رهبری امت اسلامی در ایدن برهده از تداریه بده 

وایدی ی فرزندآوری توصیه و تأکید دارند. هدف این مقاله بررسی و معرفی مبدانی قرآندی د رمسئله

اهمیت فرزندآوری در اندیره رهبر معظم انقلاب است که به روش توصیفی تحلیلدی مدورد بررسدی 

ها نران داد که اولاً نظدر قدرآن کدریم و اهدل بیدت ) لدیهم های این بررسیقرار یرفته است. یافته

نیاً رهبدر کردند. ثانسبت به فرزند آوری مثبت است و همواره مسلمانان را به آن ترویق میالسلام(  

معظم انقلاب نیز طبق نظر آیات و روایات به اهمیت فرزند آوری وخصوصاً افزایش نسل برای حفد  

رهبدری بده اهمیدت و ردرورت فرزنددآوری   6/1/1398نظام اسلام تأکید دارند. از جمله در تداریه  

اشدد و بسوره حجدر مدی 53تا  51سوره هود و آیات   71پرداختند که سخن ایران مستند بر آیات  

بیانات ایران که به فواید داشتن فرزند اشداره دارندد کده ایدن فوایدد   1/1/1394همچنین در تاریه  

 فرزندآوری مستند به آیات و روایات است.

 ها: فرزند، مبانی، جمعیت، فرزندآوری.کلید واژه
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 مقدمه

ا و روابطی که انسان در میان تمامی جانداران فطرتاً موجودی اجتما ی است. مجمو ه رفتاره

ها وجود دارد از جایی بده ندام خدانواده ها با دیگران از جمله طبیعت و دیگر انسانمیان همه انسان

 شود.ییرد. ترکیل خانواده با زوج و فرزندآوری آغاز میشکل می

فرزندآوری طبق آیات و روایات یک نعمت الهی است که سعادت والددین را بده همدراه دارد. 

رزند از دیدیاه اسلام نرانه سعادت انسان و هدیه الهی است. مقام معظم رهبری نیز اهمیت داشتن ف

که تعلیم یافته مکتب اسلامی است به این مسئله توجه و توجیه مؤکد داشته و دارند. فرزندآوری به 

تواندد ها دارد حائز اهمیت است. وجود فرزندد در زنددیی مدیدلیل آثار مؤثری که در زندیی انسان

تدر از یزه والدین را برای ادامه زندیی بیرتر کندد و والددینی کده صداحب فرزندد هسدتند بدیشانگ 

هایی که صاحب فرزند نیستند در زندیی خود احساس لذت د نراط و احساس خوشدبختی خانواده

 دارند.

تغییرات فرهنگی که در جامعه پدید آمده با ث شدده قردر مرفهدی کده بدا داشدتن شدرای  

توانستند فرزندان زیادی داشته باشند اما با چرخش یافتن فرهند  کده اتفدا  میمطلوب اقتصادی  

افتاد به نداشتن یا تک فرزندی اکتفا کنند. کاهش فرزند آوری در طبقه مرفه به دنبال نبود الگدوی 

هدای فدردی و اجتمدا ی و ... و ندوا نگداه ایدن افدراد بده مناسب، خود محود پنداری، تغییدر ارزش 

 تفا  افتاده است.فرزندآوری ا

توان بدا کمدک بده یکددیگر و بدا دانند که میها فرزندآوری را مانع تحصیل و اشتغال میزوج

توانند در کنار فرزند به تحصیل حتی اشتغال ادامه دهند. در جامعه نیز کمبود فرزند ریزی میبرنامه

های جددی وامل آسیباین  شود.  با ث کاهش جمعیت وکمبود نیروی کار و افزایش سالمندان می

ها کدم دهند که با افزایش فرزندآوری این آسیبهستند که والدین و جامعه را تحت الرعاا قرار می

هدای کداهش فرزندد هدم بدرای شود. با توجه به آسیبخواهد شد و اهمیت فرزندآوری مرخص می

نجام این تحقیق را خانواده و هم جامعه، لزوم پرداختن به اهمیت فرزندآوری پیش آمد که ررورت ا

ای بده جمدع آوری اطلا دات پرداختده اسدت و بدا روش ی کتابخاندهبا ث شد. این تحقیق به شیوه
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ها و مقالات فراوانی در مورد اهمیت فرزندآوری در قدرآن و روایدات توصیفی انجام شده است. کتاب

هدای روایدت از درس   ی اهمیت فرزندآوری از منظر قرآن ومورد بررسی قرار یرفته است مثل مقاله

 استاد سید  لیررا تراشیون به این مطلب پرداخته است.

موروا فرزندآوری آئینه آیات قرآن از حجت الاسلام احمد حیدری. در این کتاب ایران بیان 

ای در قرآن مجید یافت نرود که به صورت صریح و مسدتقیم دسدتور بده کردند که ممکن است آیه

امدا در بسدیاری از آیدات قدرآن  ری کدرده باشدد جامعده اسدلامی و بردآحداد  فرزندآوری را متوجه  

یذارد کده ای را باقی نمیها و تعابیری توصیف شده که جای هیچ شک و شبههفرزندآوری با ویژیی

در یفتمان وحیانی این کتاب موروا فرزندآوری و ازدیار نسل امری مطلوب و پسندیده است. رمن 

تدر در آئینده روایدات دستورات دینی اسلام به صدورت صدریح و جزئدیاینکه در بسیاری از احکام و 

 منعکس شده است.

هایی همچون چند دانه یاقوت با موروا فرزندآوری از سید  باس سداطوریان بده ایدن کتاب

هدایی کده های تک فرزندان و خصوصیات بچدهموروا اشاره دارد که ایران در این کتاب به ویژیی

هایی دارند. مزایدا و هایی که خواهر و برادر ندارند چه تفاوتشاره دارد و با بچهخواهر و برادر دارند ا

 معایب تأثیرات چند فرزندی یا تک فرزندی بر والدین و فرزندان را بیان کردند.

اما ما در این مقاله اهمیت فرزندآوری در اندیره رهبری را بدا مبدانی قرآندی د روایدی مدورد 

 دهیم.بررسی قرار می
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 الف( مفهوم شناسی 

فرزند: به ولد، نسل معنا شده پسر و دختر هر دو را فرزند یویند. تعریف لغوی دیگدر آن  (1

 2یویند.به آقا زاده، بچه، اولاد، سلیل و صبی می

 3فرزند در اصطلاح: یعنی پسر یا دختری که زاده شده از یک پدر و مادر را فرزند یویند.

 4هاست.مبانی: به معنای جا و بنیاد

 5جمعیت: یرد هم آمدن، انجمن شدن، یروه و انجمن. (2

-جمعیت در اصطلاح: به مجمو ه افرادی که از یک نمونه در یک مکان و زمان زنددیی مدی

 6یویند.کنند را جمعیت می

 7داری، بارداری، تربیت بچه و اداره بچه است.فرزندآوری: در لغت به معنای بچه (3

 اسلام ب( اهمیت فرزندآوری در

یذارد.  ها میهای جامعه و خانواده اهمیت دارد و تأثیرات فراوانی را بر آنفرزندآوری در  رصه

هایی که فرزند دارند از نرداط، هیجدان، رشدد شخصدیت و از دوران قدیم بسیار مرهور بود خانواده

شدوند های بهرت با ث وجود سدرور اهدل بهردت مدیسلامت روان برخوردارند. همان یونه که یل

 8یردند.با ث شادمانی و سرور والدین میفرزندان نیز 

شوند. وجدود تجربده فرزنددآوری مجمو ده ها میدر والدین فرزندان با ث رشد شخصیت آن

 
 .159، ص4لغت نامه دهخدا، جدهخدا،  2
 همان.  3
 . 214، ص6همان، ج  4
 . 183همان، ص 5
 . 3ویکی پدیا، مبانی جمعیت شناسی، ص 6
 دیکرنری آنلاین آبادیس.  7
 .250پناهی، همسر یزینید چرا و چگونه، ص 8
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کند. هن د میلیسپ د هارتکا از مطالعدات ها را به ساختار شخصیت والدین ارافه میکاملی از ارزش 

رسیدند که سازمان روان انسان با پذیرفتن نقش پدر و مادر بده خود درباره شخصیت به این نتیجه  

-شوند. با تولد فرزندان شور و هیجان به دلرسد. فرزندان موجب سلامت روان والدین میکمال می

یردد همچنین پدر و مادر شود که این هیجان با ث سلامت روان والدین میهای والدین تزریق می

ویدل دوراندت  9شدوند.شان با ث سلامت روان والدین مدیارهای کودکانهها و کبا نگاه کردن به بچه

یوید ملاحظه کنید که زناشویی بدون فرزند پژمرده است. چگونه پدس از آوردن فرزندد شدکفته می

 10شود.می

. 3. ایجاد حس مفید بدودن  2. تدوام حیات  1فرزندآوری برکات و اثراتی دارد که  بارتند از:  

 11. رشد و برکت اقتصادی.5.  امل نراط خانواده 4تعالی والدین  زمینه ساز رشد و

ها قرار است روی زمین زندیی کنند و حیات ادامه داشته باشد که با تکثیر نسدل و د انسان1

خدای سوره نساء که  3یابد. آیات فراوانی به تکثیر نسل اشاره دارد از جمله آیه فرزندآوری ادامه می

دِلوُا  فَانْكِحُوا ما طابَ لكَُمْ مِنَ الن سِاءِ مَثْنى   فرماید:»متعال می ُىْ مُْ  ََع  لَىْ ِْ ََ وَ رُبىاَ  فىَْنِْ  وَ ثىُلا

تعدد نسل است این آیه به این موروا « این آیه دلالت دارد که اسلام طرفدار کثرت نسل و    فَواحِدَة  

 شود.شود و نسل زیاد میاشاره دارد که با ازدواج و تعدد زوج با ث تعدد فرزندان زیادی می

النَّاسِ وَمَنْ ماَتَ وَلَهُ خَلَفٌ فَکَأَنْ   یفِ  کُنْیَالسلام: »مَنْ ماَتَ بِلاَ خَلَفٍ فَکَأَنْ لَمْ    همیامام ررا  ل

 . « مُتْیَلَمْ 

و  ردیدکده بم  یمدردم نبدوده و کسد  انیچنان است که در م  ردیکه بدون فرزند بم  ی»شخص

 داشته باشد چنان است که هریز نمرده است. « ینیجانر

 لَهُ. «  سْتَغْفِرُیَاللَّهِ مِنْ  َبْدِهِ الْمُؤْمِنِ وَلَدٌ صَالحٌِ  راَثُیالسلام: »مِ همیحضرت صاد   ل

 
 دانش خانواده و جمعیت،   9

 . 178دورانت، تاریه فلسفه، ص 10
 . 30/2/1400های تربیت فرزند، تراشیون، درس 11
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شارا نامستقیم حضور مردم را لازم شمرده است مانند: نماز جما ت، رسیدیی به رده لکن نتصریح  

کندد قس  و  دل این دسته از تعالیم الهی اجتماا انسانی را طلدب مدیمرکلات دیگران، تعاون بر  

ها با فرزندآوری و افدزایش شود که همه اینپس حف  نظام اسلام با بر پایی تعالیم دینی حاصل می

« َ إلىه إَ اللهفرماید: هر انسانی با یفتن »جمعیت امکان پذیر است. روایات نیز وجود دارد که می

 کند.تر مینزمین را سنگی

ُ  نَْ یرَْنُقىَهُ    نَْ   الْمُؤْمِنَ   مَا یمَْنَعُ کند:»امام باقر )ا( از پیامبر )ص( نقل می عُ اللَّع ذَ  هَْلا  للَىَ ِْ یَ ع

 ُ عَ اللَّع ُُ الْْرَْضَ بلَِا إلَِهَ إِ کند؟ از اینکده همسدری اختیدار چه چیزی مؤمن را منع می  22«؛نسََمَا   ثُْقِ

حالی که خداوند ممکن است فرزندی به او دهد که زمین را با یفتن لا إلده إلا الله سدنگین کند در  

کند. از این روایت به زیادی جمعیت و فرزنددآوری آن هدم فرزندد مسدلمانان اشداره دارد یدا در می

ادی کنم این زیروایاتی فراوان به ازدواج و افزایش نسل مسلمان که پیامبر )ص( فرمودند: افتخار می

 شود.جمعیت موجب حف  نظام اسلام می

در اهمیت فرزندآوری، مطلب دیگدری کده رهبدری بیدان داشدتند،  واقدب بدی تدوجهی بده 

فرمایند: ایر فرزندآوری را  قب بیاندازید با دث ناشدکری اسدت موجدب فرزندآوری است. ایران می

ترک فرزندآوری و  واقب آن در آیات قرآن نیز به    23که برگ جواب سختی را به آدم بدهد.شود  می

مٍ وَ   سوره انعدام:»  140اشاره کرده است. مثل آیه   رِ عِلىْ ُهَا  بغَِیىْ مْ سىَ ذینَ قَ لَىُوا  وََْدَهىُ رَ الىع سىِ َْ قىَدْ 

ِ قَدْ ضَل وا وَ ما كانوُا مُهْ دَینَ  ُ افْ رِاء  عَلَ  اللَّع مُوا ما رَنَقهَُمُ اللَّع «؛ زیان کردندد کسدانی کده بده حَرع

اهت بی هیچ حجتی فرزندان خود را کرتند و به خدا دروغ بستند و آن چه را بده ایردان روزی سف

رَ اند. در این آیده »اند و راه هدایت را نیافتهداده بود حرام کردند اینان یمراه شده سىِ َْ یعندی «  قىَدْ 

رمایندد: فیدا در روایتدی از امدام رردا )ا( مدی  آوری بداختی.آوری یا کم میخسارت زدی بچه نمی

شخصی که بدون فرزند بمیرد چنان است که در میان مردم نبوده و کسدی کده بمیدرد و جانردین 

 24داشته باشد چنان است که هریز نمرده است.

 
 .382، ص3ج ،ابن بابویه، من لا یحضره الفقیه 22
 .1/9/1395بیانات رهبری در جمع خانواده شهدای مدافع حرم،  23
 .481ص ،3، جابن بابویه، من لا یحضره الفقیه 24
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باب دیگر اهمیت فرزندآوری در این است که خداوند آن را بده  ندوان وظیفده زندان معرفدی 

هاست. چون فرزندآوری در زنان و وظایف آنهای  ترین مجاهدتفرزندآوری یکی از مهمکرده است:  

کند، اوست که خدای متعدال ابدزار پدرورش حقیقت هنر زن است اوست که زحماتش را تحمل می

هدا ها داده ایر چنانچه ما اینها داده، احساساتش را به آنفرزند را به او داده است، صبرش را به آن

 25رفت خواهیم کرد.را در جامعه به دست فراموش نسپریم آن وقت پیر

ی در آیات فراوانی از قرآن به این که زن را خداوند ابزار پرورش و زاد و ولد فرزند را به  هده

ٌَ  سوره بقره:» 223ای وظیفه زن را فرزندآوری قرار دادند. آیه او نهاده است و  در آیه رْ نسِاؤُكُمْ حىَ

ها را به کرتزار و در این آیه شریفه خانمی شما هستند. «؛ زنان شما محل بذرافرانلكَُمْ فَأْ وُا حَرْثكَُم

ماه سختی و  9دهد و بعد از ی وجود مرد را در درون خود پرورش میمزر ه تربیه کرده که  صاره

کندد. در روایدات فراواندی بده وظیفده زن بده مرکلات، فرزندی را به این بوستان هستی هدیه مدی

  فرزندآوری و پرورش آن اشاره دارند.

بده   26روایتی از پیامبر )ص( که فرمودند: بهترین زنان، زن بسیار فرزنددآور و مهربدان اسدت.

خوبی به این موروا که وظیفه زن پرورش فرزندی صالح و به دنیا آوردن فرزندی صالح و با ایمدان 

 است. یا در روایات فروان دیگری به امر ازدواج با دختر فرزندآور اشاره دارد.

را طبق آیات آیات و روایات فراوانی در مورد فرزندآوری بیان شده که رهبری سخنان خویش 

کنند که یک نمونه از سخنان و فرمایرات ایردان طبدق آیدات و روایدات در بداب ان میو روایات بی

فرمایندد: هدر کدس فرزندآوری بود که ما به این مطلب پرداختیم. در آخر مقام معظم رهبدری مدی

 ترین قدمی در راه جمعیت و فرزندآوری بردارد شامل د اهای نماز شب من است.کوچک

 

 
 .1/2/1392بیانات رهبری در دیدار جمعی از مداحان،  25

 .64نثر اللآلئ، صطبرسی،   26
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 گیری نتیجه

های مهدم جمعیدت بردر اسدت ن مقاله به اهمیت فرزندآوری و ازدیار نسل که از مقولهدر ای

پرداخته شد و در این میان این مقوله را با اسناد قرآنی و روایی بررسی شد. از این رو رهبر انقدلاب 

 نیز طبق مبانی قرآنی د روایی که خداوند و ائمه اطهار ) لیهم السدلام( بیاندات زیدادی را در مدورد

تدوان ذکدر فرزندآوری اشاره داشتند. مواردی که ایران در این زمینه بیان کردند در سه دسته مدی

 کرد:

های  دم توجه بده فرزنددآوری در اهمیت فرزندآوری، اهمیت و ررورت فرزندآوری و آسیب

به دیدار با مسدئولان  3/5/1390، 30/4/1392های ی اول در دیدارهای مختلف مثل در تاریهدسته

 و کاریزاران نظام پرداختند.

و  6/1/1398ی دوم در اهمیددت و رددرورت فرزندددآوری رهبددر معظددم در تدداریه در دسددته

های جوان و مسئولان نظام به این مطلب پرداختندد. ایردان در دیدار با جمعی از زوج  30/4/1392

خنان ایردان ی ایدن سددانندد همدهها و  واقب  دم توجه به فرزندآوری ناشکری مییکی از آسیب

 مستند به آیات و روایات است که در متن مقاله ذکر شده است.
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