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 وجود و حقیقت چشم زخم در آیات و روایات

 1زهرا عبداللهی

 چکیده

هنتد  تیتی اه تا و    چشم زخم یکی از واقعیات تلخ زندگی است  هتا اننتاا تا تددیتد  تی     

ی از بزتگاا و توایات اند و برای دت ا اا  اندا از این بلا دسیوتاتبزتگواتاا  ا از این بلا  صوا نبوده

شتم زختم    ا واتد شده اس   با توجا با وجود آیات و توایاتی دت باب دوتی از چشم زخم، وجود چ

شتواهد و   دانند  پس ضتروتت برتستی  شود  ا ا با این وجود گاهی افرادی آا تا خرافا  یاثبات  ی

بتر   های انجام شده، اولاً وجتود چشتم زختم   قراهن وجود و  اهی  چشم زخم تاصل شد  با برتسی

م زختم  دت باب  اهی  چش شود سوته قلم اثبات  ی 51سوته یوسف و آیا  6اس آیاتی چوا آیا اس

آا   واتدی چوا انعکاس انرژی چشم، وجود تنادت فرد و یا تلقین تا بتا ننتواا اصتل و  اهیت     

  عرفی هردند 

 : چشم، زخم، چشم زخم واژگان کلیدی
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 مقدمه

از  ردم بتا واستطا دیتدا یتا     ا از تأثیر افکات بعضی پدیده چشم زخم آزات یا نقصانی اس  ه

تسد و یکی از اسباب  ؤثر دت نتالم هتا   شنیدا و تعریف هردا آندا از چیزی با هنی یا چیزی  ی

های  طرح دت جا عا بحث واقعی یتا خیتالی   نشأت یافیا از بعد توتی انناا اس   از ج لا پرسش

ها  نکر  ود  حنوس خاتجی و نینی نداتد بعضیاز آنجاهی ها چشم زخم ن بودا چشم زخم اس  

ها با این نکیا اشاته شده و تاهکاتهتایی  آا هنیند و آا تا باوت نداتند ا ا از طرفی دت بعضی توای 

 اند تا برای دوت شدا از چشم زخم  عرفی هرده

ن هتایی دت ایت  با توجا با اینکا  نألا چشم زخم بین نا ا  ردم اس  و از طرفی هم توایت  

شناسند ضروتت داشت  هتا   ز ینا هن  ا ا با این وجود،  نکر آا هنیند و آا تا نونی خرافا  ی

تقیق  این  نألا از  نظر آیات و توایات  وتد برتسی قرات گیرد و  عرفی شود تا نگاه خرافا بودا 

چتوا  هتایی  تواا بتا هیتاب   یتاهنوا تحقیقاتی دت این ز ینا صوتت گرفیا ها  آا ه رنگ گردد 

نوشیا نلرضا  لا تنتنی هتا بتا برتستی تحلیلتی      « چشم زخم دت قرآا، توایات، تاتیخ و فرهنگ»

های گونتاگوا  تردم و   تابطا چشم زخم و بلایا دت  عاتف دینی با تغم هاتبرد گنیرده آا دت گروه

 ه چنین آثات و تاهکاتهای  قابلا با چشم زخم و دت اا آا پرداخیا اس  

نوشیا نلی دتی اصفدانی هیابی دیگر ها با تقیق  چشم زخم « آلودهای زهر چشم»هیاب 

 و خرافی بودا بعضی از  ناهل ها ساخیا و پرداخیا ذهن  ردم اس  اشاته هرده اس  

، نوشتیا بدتزاد   «پژوهشی دت تقیق  چشم زخم و نلل وتود خرافتات بتر آا  » قالاتی چوا 

ات و  وضوناتی ها بانث بتروز آا و نتوا لی   بنطا ی ها با تقیق  چشم زخم، از نظر آیات و توای

 برد پرداخیا اس  ها آثات سوء آا تا از بین  ی

نوشتیا تنانتا زت ت  هتش هتا بتا برتستی        « چشم زخم از  نظر اتادیث و توایات» قالا 

 تقیق  چشم زخم و تاهدای غلبا بر چشم زخم از دیدگاه  عصو ین )نلیدم النلام( پرداخیا اس  

 پردازد ت یکجا با تقیق  وجود و  اهی  چشم زخم  یاین تحقیق با طو
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 الف( مفهوم شناسی

  1صره دت انناا و تیوااو دت اصطلاح: نضو اصلی تس با اچشم دت لغ  یعنی: دید

زخم دت لغ  با  عنای: ضرب، تیش، صد ا زدا و دت اصطلاح: یعنی جراتیتی دت بتدا هتا    

شود  بریتدگی یتا خترا  و شتکافی هتا      ایجاد  ی بوسیلا آلات جاتتا یا ناخن و دنداا و  انند آا

 2 شودبوسیلا ضربا اشیاء نوک تیز با پوس  بدا واتد  ی

تسد  آسیب و زیانی ها چشم زخم: صد ا و آسیبی ها از چشم بد یا چشم شوت با هنی  ی

 3از نگاه یا هلام هنی ها چشم شوت داتد با هنی یا چیزی برسد 

 ت و روایاتب( دلائل وجود چشم زخم در آیا

ا تا آپنداتنتد نتا تندتا    قرآا هریم بر خلاف بعضی باوتها ها چشم زخم تا ا ری خرافی  تی 

ا یتانگر  نتأل  بهایی از آا اشاته هرده اس   آیاتی ها با طوت ضت نی  داند، بلکا با ن وناخرافا ن ی

 د باشسوته قلم و آیا آخر سوته فلق  ی 51سوته یوسف، آیا  67چشم زخم هنیند: آیا 

عَنْكُمْ مِنَ اللَّهِِ   وَ قالَ يا بَنيَِّ لا تَدخُْلُوا مِنْ بابٍ واحِدٍ وَ ادخُْلُوا مِنْ أَبْوابٍ مُتَفَرِّقَةٍ وَ ما أُغْني»ت 1

پنرانم )دت این ستفر(  ؛ و گف  ای «4ءٍ إِنِ الْحُكْمُ إِلاَّ لِلَِِّ عَلَيِِْ تَوَكَّلْتُ وَ عَلَيِِْ فَلْيَتَوَكَّلِ المُْتَوَكِّلوُنمِنْ شيَْ

تتوانم هتی    از یک دت واتد نشوید، بلکا از دتهای  یعدد واتد شوید و البیا  ن بتا ایتن تتدبیر ن تی    

ای تا ها از سوی خدا برای ش ا تقم خوتده، از ش ا بر طرف هنم  تکم فقط ویتژه خداست ،   تادثا

 ند ام و ه ا توهل هنندگاا باید بر خدا توهل هنتندا بر او توهل هرده

ز انی ها فرزنداا  دیا تفین با سوی  صر شتدند آندتا تا ا تر     )نلیا النلام(تضرت یعقوب 

هند ها از دتهای  یعدد واتد شوند  دلیل این ا ر ترس از تسیدا چشم زخم بر جاا فرزنتدانش   ی

                                                
  1286، ص1 عین، فرهنگ  عین، ج 1
  1563، ص1دهخدا، فرهنگ  یوسط دهخدا، ج 2
  497ن ید، فرهنگ ن ید، ص 3
  67یوسف:  4
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تا  های جذاب و ه گی برادت یکدیگر و اولاد یک پدتند ها  تردم آندتا  نفر و داتای قیافا 11بود ها 

ببینند و چشم بزنند و ه چنین تند تاسداا تا برانگیزد و  وجبات نابودی آندا تا فتراهم ستازند    

نشتاا دهنتده ایتن نینت  هتا      «  ءنَنْکُمْ  ِنَ اللَّاِ  ِنْ شَتیْ  وَ  ا أغُْنی »هند:دت ادا ا آیا خطاب  ی

بلکا با طوت الدام دتیاف  هتا  ترسیده،  یداده جداً از توادثی ها اتی ال  ی )نلیا النلام(یعقوب 

شود لاجرم سفات  هرد از دتهای  یعدد واتد شوند  این چتاته  این ج ع با زودی از هم  یفرق  ی

  بنی بر  صونی  فرزندانش از چشم زخم تنوداا اس   )نلیا النلام(اندیشی یعقوب 

واند ش ا تا از تهند این دسیوت و سفات  با هی  وجا ن یدت ض ن اینکا دت ادا ا خطاب  ی

بلا  حفوظ بداتد و ش ا تا از دسیگیری و لطف خدا بی نیاز هند ها این گونا اسباب ظاهری هنتی  

 1سازد  گر خداوند اتاده هند و اسباب ظاهری صاتب اثر شوند تا از خداوند بی نیاز ن ی

؛ «2مَّا سَمِعُوا الذِّكْرَ وَ يَقُولُهونَ إِنَّهُِ لمََنْنُهون    وَ إِنْ يَكادُ الَّذينَ كَفَرُوا لَيُزْلِقُونَكَ بِأَبْصارِهِمْ لَ»آیا: ت 2

-شنوند تو تا با چش اا خود هتلاک هننتد و  تی   نزدیک اس  هافراا هنگا ی ها آیات قرآا تا  ی

 گویند او دیوانا اس  

شتنوند  یاندک دش ناا وقیی آیات با نظ   تا از زباا تو  ت  فنراا دت تفنیر این آیا گفیا

ت آا اثرات خواهند با چش اا خود ها دهنند  یشوند و با نداوت با تو نگاه  یخش گین  یآنقدت 

  ر وزی ندفیا اس  تو تا چشم بزنند و از بین ببرند 

قدنتد هتا   این  نألا از نظر نقلی ا ر  حالی نین ؛ چرا ها بنیاتی از دانش نداا ا روز  عی

 اد با   اتس  آا تا پروت  دتواا ا ها  یها نیروی  غناطینی خاصی ندفیدت بعضی از چشم

دت دنیایی ها اشعا لیزت شعانی نا رهی است  و قتدتت تخریتب بتالایی داتد پتذیر  وجتود       

چیز نجیبی نین   پس از جدت  نقتل و   تواند بر طرف  قابل اثر بگذاتد ها ها  ینیرویی دت چشم

                                                
  299،298صص، 11طباطبایی، ال یزاا، ج 1
  51قلم:  2



5 

 

 1نلم این ا وت غیر قابل انکات اس  

2الْحَفِيظَهة  الْقُدرَْةُ تُذْهِبُ»نقل شده اس  ها  )نلیا النلام(دت تک یی از ا ام نلی  ، قتدتت و  «

 برد توانایی خشم و هینا و تقد تا از بین  ی

ا  هاستیا شتود  هفتات دت    اتناس ضعف هند از خشم و هینادش ن وقیی دت  خالف خود 

عفی چنین ض د،فر ودنها آیات شگف  انگیز قرآا تا تلاوت  ی )صلّی الله نلیا و آلا و سلّم(پیا بر 

ات ابراین هفدیدند چوا بانث گرایش توز افزوا  ردم با اسلام و هاهش ج ع هفات شده بود بنتا ن ی

ر بتا پیتا ب   ها چوا )دیوانا و جن زده(پر شده بودند از خشم و نفرت و سعی داشیند با انواع تد  

 و ستلّم(  لیتا و آلتا  )صتلّی الله ن بانث پراهندگی افراد از اطراف پیا بر  و سلّم( )صلّی الله نلیا و آلا

 شوند ها هات ساز نبود  

چشتم   )صلّی الله نلیا و آلتا و ستلّم(  بنابراین پنداشیند بدیرین تاه برای از بین بردا پیا بر 

 3ند ن لی نشد زخم اس  بدوا اینکا قاتل شناخیا شود یا با دتد سر بیفیند ها با ننای  خداو

4مِنْ شَرِّ حاسِدٍ إِذا حَسَد وَ»ت 3 ]هر[ تنود، آا گاه هتا تنََتد وتزد  زیترا تنتد،     ؛ و از شرّ «

)صلّی الله نلیتا و آلتا و   هند تا با  حنود بدی و ضرت برساند  از این تو با پیا بر تنود تا وادات  ی

تنود و هم از شر چش ش چا بنا هتا  ا ر شده ها از شر او با خدا پناه برد  هم از شر خود  سلّم(

 5تساند زند و زیاا  یتنود با هر دو ضربا  ی

اند تند  غایر با چشم زخم هن  و ننب  بین تند و چشم زخم هر چند ها اشکال گرفیا

تند باشد ولی چشتم زختم نباشتد و    ن وم و خصوص  ن وجا هن  یعنی   کن اس  دت هنی 

                                                
  427، ص24 کاتم شیرازی، تفنیر ن ونا، ج 1
  46، ص18البلاغا، جبا نقل از شرح ندج 2
  50،49 لا تنینی، چشم زخم دت قرآا، توایات، تاتیخ و فرهنگ، صص 3
  5فلق:  4
  16، ص60 جلنی، بحاتالانوات، ج 5
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 1اگر بد اس ، بد پیش آید 

وا تواند  اهی  چشم زخم تا بر  ا نشاا دهد تنادت هن  چت یکی دیگر از  واتدی ها  ی

ود  تنادت تواند بر چشم زخم تبدیل شتواند از طریق نگاه تأثیراتی داشیا باشد ها  یتنادت  ی

ا تلب ه ال و نع   تا از دیگری داتد چتا ختود  آا   تالیی نفنانی اس  ها صاتب آا آتزوی س

 داشیا باشد یا نا و چا بخواهد با خود  برسد یا نا 

تند اسباب بنیاتی داتد تنود وقیی دیگری تا ها ل دید، دت خود  تال  انکنات و ذلت   

ی  یل با زوال نع   و ه ال از دیگری اس   تند یکت شود و اثر آا آید و تند تولید  یپدید  ی

زیترا   2آیتد  های قلبتی و  فاستد فراوانتی از آا پدیتد  تی     های  دلک قلبی اس  و بی اتیاز بی اتی

گیرد تا او تنود ت ام تواا خود تا برای تسیدا با هدف خود ها زایل هردا نع   اس  با هات  ی

 تا با ز ین بزند خواه با چشم زخم یا وسیلا دیگر 

شتود و  شود ها گاه هات ساز  یها از تنود تها  ی گوید: چشم زخم تیری اس ابن قیم  ی

-تود  وی  عیقد اس : خدای سبحاا دت بعضی اجنام و اتواح قدتتی قرات داده ها  تی گاه خطا  ی

بینتد  شود یا هیب  هنی تا  تی ا  زتد  یترسد چدرهتواند دت دیگری تأثیر بگذاتد،  ثلاً وقیی  ی

اس   تأثیر گذاتی تاستد بتر آزات  حنتود ا تری بتدیدی      شود تالات چدره دلیل این  دنسرخ  ی

هنتد   شود و بر  حنود اصاب   تی ذتاتی چوا سم از چشم او خاتج  یاس ؛ زیرا با خباث  نفنش 

تند نیروی توانی پلیدی اس  ها با خاطر تشک بردا بر آسایش و نع   دیگراا آتتش تنترت   

تواند ضرت و شر خود تا بتا  حنتود   شده  ی دتونی تاسد تا ها بر اثر تفکر و تنرت دتونی تقوی 

ها  یوستل بتا   پس از توطئا )صلّی الله نلیا و آلا و سلّم(واتد سازد  ه اا طوت ها دش ناا پیا بر 

 3چشم زخم شدند 

با وجود پیوند وثیقی ها بین چشم زخم و تند دت فدم ن وم بر قرات است  صتلاح بتر ایتن     

                                                
  221، ص4هلینی، اصول هافی، ج 1
  59،58تدیث، صص، برهرانا چدل  حدثی 2
  106،105،104 لا تنینی، چشم زخم دت قرآا، توایات، تاتیخ و فرهنگ، صص  3
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رادی ها دوسیدات انناا هنیند بدوا اینکتا بخواهنتد صترفاً    اس  ها بینشاا ت ایز نداد چا بنا اف

برای اینکا چشم شوتند، با دیگراا ) ثلاً  ادتاا با فرزنداا خود( چشتم بزننتد و دچتات آسیبشتاا     

هنند  یا افرادی، خود یا ا وال خود تا چشم بزنند یا   کن اس  جانوتاا آد ی تا چشم بزنند با این 

زخم ه راه با تند بانث زوال و ضرت و زیاا برای فرد  حنود شود  نوال   کن اس  گاهی چشم 

تواند  نیقلاً بدوا تس تنادت برای دیگراا خنتاتت بتا بتات آوتد  ولتی صترف تنتد        ی و گاه

 1وتزیدا یا تنادت تاهز چنین ا کانی نین  

های خاص و تحولات دتونی و بیرونی تقویت   برخی اشخاص با سبب نلل طبیعی یا آ وز 

گذاتند ولی چنین نین  ها این نیرو اخیصاص با برخی شوند و ناخود آگاه آثات خود تا با جا  ی ی

تواا با باشند، بلکا ه گاا داتای توانی از این دس  هنیند ها  یداشیا باشد و برخی دیگر  حروم 

اننتاا   آ وز  و تربی  و  دات هردا و هدای  آا از نیروی ختاص توح و تواا بدتره ببرنتد  اینکتا    

ترهاند دیگر آید ها  ثلاً سنگی تا  یهند از چشم او شعانی بیروا  یبگوید یک نفر وقیی نگاه  ی

ای انجتام  العتاده تواند هاتهتای ختاتق  تعجبی نداتد با خاطر ا واجی ها دت طبیع  وجود داتد و  ی

 2دهد 

تفیتات و هتردات او تا    اطراف بشر نیروهای بنیاتی وجود داتند ها گاهی برخی از آندا ان ال و

دهند بدوا اینکا وی هی  گونا شناخیی ننب  بتا ایتن ا تواج    تح  نفوذ و قدتت خویش قرات  ی

توانتد بتا   داشیا باشند  تا ز انی ها انناا از نیروهای ندفیا ذاتی خویش بی خبر باشد هرگتز ن تی  

 3ناسد های ذاتی و ذهنی و قدتت نقل خویش پی ببرد و آندا تا بش کانینم قدتت

وات نلاوه بر  طالب گذشیا دت شناخ   اهی  چشم زخم  طالبی اس  ها دت هیاب بحتاتالان 

 آ ده اس  ها نباتتند از:

گذاتد تسد و اثر  یشود و با شخص چشم خوتده  یتاجز گفیا اجزایی از چشم جدا  یت 1

                                                
  20، ص12دانشنا ا جداا اسلام، جتداد نادل،  1
  41 لا تنینی، چشم زخم دت قرآا، توایات، تاتیخ و فرهنگ، ص 2
  271های توتی، صتهبر زاده، بروا افکنی 3
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 هند ه اا گونا ها گز ، زهر و آتش اثر  ی

اهی یابد ولی نحوه اثر هردنش فرق داتد گت ده جریاا  یاین اجزا دت وجود شخص چشم خوت

ید آآید و دوس  داتد باقی ب اند  ثل وقیی ها از فرزند  خوشش شوت چشم از چیزی خوشش  ی

افیتد   و گاهی دوس  نداتد ها باقی ب اند  انند وقیی ها تنود از آنچا ها بترای دشت نش اتفتاق   

 خوشش بیاید 

یایتد  باند: وقیی ها شوت چشم چیزی تا ببینتد وخوشتش   گفیات ابوهاشم و ابوالقاسم بلخی 2

ل  صلح  او دت تکلیفش این اس  ها خدای  یعال آا شخص یتا چیتز تا تغییتر دهتد تتا بتا او د      

 نبندد 

گتاهی اوقتات   ت سخن تک اس ، قرات نین  شرط اثر هردا برای چیزهای  حنوس باشد 3

اتتباطی نداتد   ثل اینکا انناا تصتوت هنتد   تأثیر نفنانی  حض اس  ها نیروهای جن انی با آا 

شود  از آا جایی ها ثابت   شود  زاجش گرم  یتساند دت دل او خشم ایجاد  یفلانی با او آزات  ی

شتود پتس ا کتاا داتد برختی از     شد ها تصوت هردا نفس  وجب تغییر خاصی دت بدا انناا  تی 

 1 ؤثر باشد ای باشند ها دت تغییر بدا تیواا دیگر نفوس با گونا

 

 

 

 

 

 

                                                
  16، ص60 جلنی، بحاتالانوات، ج 1
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 گیرینتیجه

با تحقیقات انجام شده آنچا ها دت باب تقیق  و  اهی  چشم زخم  شخص شد ایتن بتود:   

سوته یوسف،  67اولاً چشم زخم وجود داتد چوا دت این باب آیات و توایاتی وجود داتد از ج لا آیا 

تقیق  چشم زخم دلال  داتد از هایی ها بر باشد  توای سوته قلم و آیا آخر سوته فلق  ی 51آیا 

ج لا: و تو از آا )چشم زخم( دت ا اا نینیی از خودت برخوتی و از خودت بر دیگراا  یا هر هنی 

از چیزی خوشش آید باید بر او  باتک باشد بگوید زیرا چشم زدا تقیق  داتد یا اینکا چشم زخم 

 هند انناا تا دت گوت و شیر تا دت دیگ  ی

ین باب ها ه گی گویای اثبات تقیق  و وجود چشم زخم هنیند سفاتشات هایی از اتوای 

و توایات واتده از  عصو ین )نلیدم النلام( برای خنثی سازی اثرات چشم زخم بیانگر وجود چشتم  

دهد ها چشم زخم تقیق  داتد توهم و خرافتا نینت  توی   زخم و اثرات سوء آا اس  و نشاا  ی

ها و تیوانات و اشیاء اثر ستوء داتد و گتاه آثتات     د و دت وجود اننااافیاس  ها دت خاتج اتفاق  ی

 هشاند آنقدت خطرناک اس  ها آد ی تا با هام  رگ  ی

دهد ها ثانیاً دت باب تقیق  چشم زخم نیز  طالعات فیزیولوژی و  غناطینی ذهن نشاا  ی

شتود  ثتل   چشم دیتده ن تی  شود ها با هایی از  غز برخی افراد از طریق چشم آناا ساطع  یاشعا

تواا آا تا با چشم زخم انطباق داد  چشم زخم زهرینت  هتا از اننتاا    اتتعا  و انرژی اس  و  ی

گذاتد و یا برخواسیا از تلقینات خود شخص هن  ها شود و بر دیگری اثر  یشوت چشم خاتج  ی

او ه اا گونا خواهتد   طبق توای  دید فرد با خدا هر طوت ها باشد )خوب یا بد( خدا هم ننب  با

بود و یا نشأت گرفیا از تنرت دتونی فرد ها ه اا تنادت هن  ها طبق آیا آختر ستوته فلتق    

شتر تنتود و هتم چشتم     دهد ها از هتم  خداوند با پیا بر )صلّی الله نلیا و آلا و سلّم( دسیوت  ی

 تنود با او پناه برد 

تتواا از چشتم زختم    توایات تا تدودی  تی پس با آگاهی دادا با  ردم و اسیناد با قرآا و 

 جلوگیری هرد 
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