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 مستندات قرآنی ـ روایی برکات انس با قرآن در اندیشه رهبری 

 1زهرا صالحی

 چکیده

قرآن، کلام ارجمند خداوند و واسطه انس بندگان با خداست. راهنمای آدمی از ضلالاتت 
ها، جدا کننده حق از باطل و نیکوترین سلاخن و رسلااترین انلادز و سلا ره و پناهگاه او در فتنه

درمیان بندگان است. نیکوست که با آن انلاس داتلاته باتلایم. املاا انسلاان بلاه دتیلال گسترده اتهی  
دوریاز قرآن گرفتار عقب ماندگی معنوی و بلاه تبلام ملاادی تلاده اسلات. بزرگلاان دیلان تلایوه و 

تلاوان ملایهلاا  اند. آیا تیوه و درمان ایلان عقلاب مانلادگیها را نتان دادهدرمان این عقب ماندگی
ای اتی هم دارد؟ سئولاتی مطرح تده که این تحقیق با تیوه کتابخانهعمل کرد؟ آیا فواید و برک

و به روش توصی ی به بررسی مستندات قرآنی روایی برکات انس با قرآن در اندیته رهبری 
انجام گرفته است. قرآن راهنمای انسان و بتریت به سوی نور و سلاعادت و پیتلارفت جواملام 

اند آثار و برکات انس با قلارآن از جمهلاه  رش کردهبتری است. بزرگان دین انس به قرآن س ا
باعلا  دوری   ؛. نورانیلات فضلاای زنلادگی2. افزایش ایمان؛ همراه با تأمل و تدبر در قلارآن  1

بصیرت و آگاهی؛ باع    .3تیاطین و ظهمت از خانه و افزودن خیر و توسعه اهل خانه است 
. اتلا(  4معلاه خواهلاد بلاود. تتخیص حق از باطل و بالا بلاردن قلادرت و تسلاتحکام درونلای جا

 علاج غرور عهمی و اخلاقی ب  مانم گناه و معصیت.

   انس، قرآن، مقام معظم رهبری، تدبر، تلاوت، روایت، برکات.هاکلید واژه
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 مقدمه 

قرآن کریم کتاب راهنمای بتریت است. قرآن کتابی است که رسلاتگاری انسلاان را  در 

هلاای جهلال و نلاادانی فلاروزان؛ انسلاان را از تلااریکی کند همچون متلاعهیدو جهان تضمین می

نمایلاد. قلارآن بهتلارین بختد و در سرای دیگر او را محبوب حضرت پروردگار میرهایی می

فتح کننده قهه بهند عزت است. برای است اده از قرآن یکی از راهکارها، انس بلاا قلارآن اسلات. 

 به آرامش برسد. یابد که قهب انسان در کنار چیزیانس هم زمانی تحقق می

توانلاد های سلاخت زنلادگی ملایقرآن کریم مونسی است که در ترایط عادی و در بحران

بهترین همدم و مونس انسان باتد. بر همین اساس متون دین و نیلاز بزرگلاان دینلای بلاه مسلائهه 

انس با قرآن توجه و توصیه داتتند. مقام معظم رهبری که تربیت یافته مکتب اسلامی اسلات، 

ین موضوع توجه داتته است که این تحقیق به دنبال استخراج نظرات ایتان در بلااب نیز به ا

 برکات انس با قرآن با استناد به آیات و روایات است.

آنچه باع  بررسی مستندات انس با قرآن تلاده ایلان اسلات کلاه قلارآن در برخلای جاهلاا و 

هلاای رفتار عقب ماندگیها به دتیل دوری از قرآن گموارد دچار مهجوریت واقم تده یا انسان

معنوی و به تبم آن مادی تده اسلات. در جهلات رفلام ایلان معضلالات معرفلای مسلاتندات قرآنلای 

روایی برکات انس با قرآن در اندیته عاتمان دینی! چون مقام معظم رهبری )دامت برکاته  با 

آثلاار تواند مؤثر باتد. همچنین با بررسی موضوع انلاس بلاا قلارآن تأکید بر قرآن و روایات می

ها باتد. پلاس ضلارورت انجلاام ایلان تحقیلاق تواند چراغ هدایت انسانانس با قرآن روتن و می

ای جمم آوری اطلاعات کرده و بلاا روش توصلای ی ی کتابخانهحاصل تد. این تحقیق به تیوه

 انجان تده است در باب این موضوع مکتوباتی وجود دارد مثل 

قلالارآن پهوهلالاان و فعلالاالان قرآنلالای؛ فلالادایی انتظلالاارات و مطاتبلالاات رهبلالاری از مقلالاالات  

، در بختی از این مقاته به بحلا  96، بهار  59اص هانی؛ مرتضی، مجهه قرآن کوثر، تماره  

 نزدیک کردن جامعه اسلامی به فهم انس با قرآن پرداخته است.

مقاته دیگری با عنوان مراحل انس با قرآن در تحقق جامعه قر/انی از نگاه مقام معظلام 

سوی نیا، سید مهری؛ جهیهیان، سعید؛ رتد آموزش قرآن و معار( اسلامی، دوره رهبری، مو

، که برخی از مراحل انس با قلارآن از دیلادگاه مقلاام معظلام 98، زمستان  2سی و دوم، تماره  

 رهبری را بر تمرده است.

مقاته دیگری به بررسی رابطه انس با قرآن و بهزیستی معنوی پرداخته. نویسنده  احمد 

 . 1402ینب، نگهبان قرامکی، فاطمه، بهار پور، ز

مقاته دیگری؛ انس با قرآن بر اساس تحهیل مضمونی دعای ختم قرآن صحی ه سلاجادیه. 
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، مرتبه ات(. وتی 31، تماره  1401نویسنده  زر نوتته فراهانی، عهیرضا؛ پاییز و زمستان  

انس با قرآن با آیات و روایات هیچ کدام از این منابم به تطبیق اندیته رهبری در باب برکات 

 تود.اند که در این تحقیق انجام مینپرداخته

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الف( مفهوم شناسی 

. 1انس در تغت به این معناست؛ خو گرفتن و آرام یافتن به چیلازی و نرمیلادن از آن  1

انس در اصطلاح عرفان و اخلاق؛ مقصود از انس تادی و سرور عاتق اسلات از 

ی یار گرتته و محو تماتای اوسلات و در ایلان حلاال دل متوجلاه این که غرق تماتا

 2بیند جمال محبوب خویش است.چیز دیگری نیست و آنچه می

روایی؛ منسلاوب بلاه روایلات و منظلاور از روایلات هملاان؛ سلاخنان اماملاان معصلاوم   2

 )عهیهم اتسلام .

. 3. افلازایش  2. نمو کلاردن و افلازودن  1برکات جمم برکت است. برکت در تغت؛    3

 
 دهخدا، تغت نامه دهخدا،   1
 . 594نراقی، معراج اتسعادت، ص 2
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 1. نیک بختی.4، خجستگی یمُن

باتد یعنی تتر سینه خود را به زملاین زده برکت در اصل برَک به معنی سینه تتر می

برکت در اصطلاح؛ استقرار خیر از سلاوی خداونلاد   2.پس این کهمه به معنی دوام و رتد آمده

 3در یک چیز.

 خواندن نماز و آموختن قرآن یقدم برداشتن برا  ثوابب(  

یعلاا  لَا   هیلا)عه  نیراتمؤمنیام نِ جَمن رَأ أِ لن ا ل  تلَایهَُمع بنعلَا اَبن ِهَلاأ ز  وَ جلاَ َ علاَ اتسلالام     ِنن  ه 

ترََحُوا اتس ی نئاَتن  ي وَ اجأ هوُا بناتأمَعَاصن نأهُمأ ِحََدا  ِن اَ عَمن ي من مأ   یحَُاتن هن دَامن یبن نلَااقنهني ِقَلاأ فَإن اَ نظََرَ ِنتَى اتتلا ن

تأ   لَاةن ِنتَى اتص   رَ  تَنكَ عَنأهُموَ اتأون مَهُمأ فَأخَ  آنَ رَحن مرتکب  نیکه اهل زم یزمان 4«؛دَانن یَتعَهَ مُونَ اتأقرُأ

هملاه آنهلاا را   رد یلا¬گیم  میتصلام  علاالمت  یخدا  اورند یب  یزتت رو  یکارها  یگناه تده، به سو

نملااز قلادم بلار  یکلاه بلارا نلاد ی¬بیآنهلاا را م رانیلاکلاه پ یهنگلاام یعلا اب کنلاد؛ وتلا بدون استثنا 

بلام آنلاان تلارحم   ¬رونلاد،یآملاوختن قلارآن م  یکه بلارا  ¬کند یوکودکان را متاهده م  دارند ¬یم

 .¬اندازد یم رینموده، ع اب را به تأخ

 ی¬هلاایقلارار دارد و نگران  یو روانلا  یانسان در معرِ آملااج حملالات روحلا  امروزه

. او به تلادت ¬گ ارد یدر همه حال انسان را تنها نم  ییفراوان او را احاطه کرده وحتت تنها

 یکس یو ب ییاو از تنها د یتد  ی. نگرانابد یو مونس است که در کنار او آرامش   سیان  ازمند ین

اسلات کلاه   یمونسلا  می. قرآن کر¬آزارد یروح و روان او را م  ،یگدر همه حواد  دوران زند 

همدم و مونس  نیبهتر ¬تواند یم یزندگ ی¬هایدر بحران¬ها و سخت  زیو ن  یعاد   طیدر ترا

ا  بلَایأنَ  مَنأ     تَوأ مَاتَ ند ی¬فرمایاتسلام  م هیانسان باتد. امام سجاد )عه بن تمَلاَ رن قن وَ اتأمَغلاأ رن اتأمَتلاأ

تُ بعَأ  حَتأ توَأ ي«  دَ اسأ آنُ مَعن  چیو هلا  رند یمترق و مغرب بم  نیاگر همه مردم ما ب  5؛ِنَأ یكَُونَ اتأقرُأ

قلارآن بلاا ملان باتلاد هرگلاز از تنهلاا  یزنده نماند و من تنهلاا باتلام وقتلا  نیزم  یبر رو  یموجود 

 . ¬کنمیوحتت نم

اسلالات کلالاه  یزنلالادگ ی¬هلالاایو نگران ¬هلالااییملالاونس انسلالاان در تنها نیقلالارآن بهتلالار ،یآر

متعلاال اسلات. انلاس بلاا قلارآن،  یاز عهم و حکمت پروردگار و نتانگر عظملات خلادا  یجهوه¬ا

 یزنلالادگ کیلالاداتلالاتن برناملالاه جلالاامم و کاملالال  رایلالاو در اخت انیلالاپا یبلالا نلالاهیهملالاراه تلالادن بلالاا گنج

کلاه در کنارتلاان قلارار دارد و بلاه قلاول   ¬داننلاد ینم  یآنند وتلا  یسعادتمندانه است که همه در پ

 
 معین، فرهنگ معین،  1
 راغب اص هانی، م ردات فی غریب اتقرآن،   2
 . 395، ص10اتعرب، جابن منظور، تسان 3
 . 108، ص1390صدوق، ثواب اِعمال و عقاب اِعمال،   خیت.  4
 .602، ص2ق، ج1407 ، ی نیکه.  5
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 .می¬گرد یدر خانه و ما گرد جهان م اریمعرو(  

و عنلااب   ت یمورد تلاکا  م،یو به آن عمل نکن  میما مسهمانان با قرآن مأنوس نتو  چنانچه

ي  ِننَ   گرفت کلاه فرملاود    یلاا رَبن   میو آته و سه م  قرار خواه  هیالله عه  یرسول خدا )صه   من  قلَاوأ

جُورا « آنَ مَهأ  ؛ پروردگارا! قوم من قرآن را رها کرد.1ات خَُ وا ه اَ اتأقرُأ

روزملاره خلاود و هلام موجلاب  یانسان، هم در زندگ یبا قرآن موجب نتاط و تاداب  انس

رُهُ   یروپاداش اخ آنَ ظَاهن و تلاگ ت  بلاایز اریِنَنیق «؛ قرآن ظاهرش بسلا  خواهد تد   وَ ِنن  اتأقرُأ

 2آور است.

یَائنك     اته هُم  ِنن كَ آنسَُ ند ی¬فرمایم  نیاتموحد   یموت تن وَأ نِ ینَ  ننسن تأهُمُ   ... ِننأ   الْأ حَتلاَ بلَاُُ   ِوَأ اتأغرُأ

كأرُك و غربلات بلاه   یی! ... اگر تنهلاایرنده¬تریاز همه انس گ  تو با دوستانت   ای«؛ خدا  آنسََهُمأ  ن

 3.¬کند یمتو و  کر تو )قرآن  آرامتان  اد یوحتتتان اندازد، 

چلاون  اهلال اتقرآن«، صلااحب اتقلارآن« و  اهلال   یراتلایتعب  میاز قرآن کر  ات یروا  در

 امبریلاو مأنوسلاان بلاا قلارآن اسلات. پ  سلاانیاز ان  یگلارید   ریتعب  قت ی. در حقمی¬خوریالله« بر م

آنن هُمأ   هیالله عه  ی)صه   لُ اتأقرُأ ن  ِهَألُ  و آته و سه م  فرمودند    ِهَأ تهُ ه  اهل قرآن، اهل  4«؛وَ خَاص 

 .ند یدرگاه او دگانیخدا و برگز

لَ صلاَ ند ی¬فرمایو آته و سه م  م  هیالله عه  ی)صه    امبریپ  گرید   یتیروا  در بُ    فَإن اَ دَخلاَ  احن

آنن  ق  اتأقرُأ بلاه او  ¬تلاود یکه صاحب قرآن داخل بر بهتت م  یهنگام  5؛«اتأجَن َُ قنیلَ تَهُ اقأرَِأ وَ ارأ

الله  ی)صه   امبریپ نیوجود نازن گرید  یتیدر روا  نیبرو. همچن  بالاکه بخوان و    ¬تود یگ ته م

آنن ند ی¬فرمایو آته و سه م  م  هیعه نُ «؛ عُرَفَاءُ ِهَألن    حَمَهَُُ اتأقرُأ نگه دارندگان قرآن همان  6اتأجَن 

 تناخته تدگان اهل بهتتند. 

 نیلاا یعنیصاحب اتقرآن و حمهه اتقرآن بودن  ایاهل الله و   ات یگونه روا  نیتوجه به ا  با

مقربلاان خلادا قلارار گرفتلاه و جلازء   (یتود تا در رد   کینزد   یآن چنان به بارگاه اته  یکه کس

حافظ مستمم، و عامل به   ،یو طر( انس با او توند چرا که قار  الیاهل و ع  توند که  یکسان

 خدا طر( صحبت و حساب است. اب قت یقرآن در حق

 
 . 30فرقان/.  1
 . 18نهج¬اتبلاغه، خطبه .  2
 . 227همان، خطبه .  3
 .168، ص  6وسائل اتتیعُ، ج.  4
 . 231، ص4مستدرك اتوسائل و مستنبط اتمسائل، ج.  5
 . 606، ص2ج ، یکاف.  6
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فرمایند  معیاری که ملاا بلارای تحلارک ای )دامت برکاته  چنین است مینظر امام خامنه

عه و معنوی و روحی و تقرب بلاه خلادا داریلام تقلاوا و پرهیزکلااری اسلات. اگلار بلارای به سمت  

تلاود بلاه دوری از گناه تلاش کنید و انُستان را با قرآن قطم نکنید. دل و جان تما نورانی ملای

 1تود.برکت قرآن بسیاری از ظهمات و ابهامات از قهب و روح انسان زدوده می

وَ تلان اء  وَ   گر همین مطهب است  مستندی از آیات قرآن بیان آنن ملاا هلاُ نَ اتأقلُارأ لُ ملان وَ ننُلَاز ن

نینَ« من مَُ  تنهأمُؤأ قرآن ت ا و رحمت است برای مؤمنان. تلاوت قرآن روح و قهب آدمی را ؛  2رَحأ

های زندگی بتر را به ترین قسمت تواند تاریککند قرآن میمنور و امراِ را از آن دور می

تواند قهب انسلاان را از کینلاه و حسلاد پلااک نور تبدیل کند. تلاوت قرآن میدریایی از برکت و  

 کند.

آنن  عَهَیأكَ  فرمایند   می )صه ی الله عهیه و آته و سه م اکرم  پیامبر   فَإنن  قنرَاءَتلَاهُ  بنقنرَاءَةن اتأقرُأ

نَ   نَ اتن ارن وَ ِمََان  من «؛ بر تو باد خواندن قرآن زیرا خواندن آن 3اتأعَ اَب كَ  ارَةُ ات عنوُبن وَ سُتأرَة  من

 ای در برابر آتش و موجب ایمنی از ع اب است.ک اره گناهان است و پرده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 .7/1391/ 20دیدار با معهمان و اساتید دانتگاه خراسان تماتی،   1
 . 82اسراء   2
 . 308، ص1،ججامم اِخبارتعیري،  3
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 گیری نتیجه

این تحقیق با موضوع مستندات قرآنی لا روایی برکات انس با قرآن در اندیتلاه رهبلاری 

مطرح تده بود و آنچه که حاصل تد. قرآن نور انجام تد و در پی پاسخ دادن به سؤالاتی که 

است کلام ارجمند خداوند؛ راهنمای انسان بتریت بلاه سلاوی روتلانایی و سلاعادت و پیتلارفت 

ها انس با این کلام اتهی اسلات. انلاس بلاا جوامم بتری است. درمان مهجوریت و عقب ماندگی

.از جمهه برکات انس با این کتاب آسمانی دارای آثار و برکات دنیوی و اخروی فراوانی است 

 قرآن 

 افزایش ایمان  رهبر انقلاب یکی از برکات انس با قرآن را افزایش و تقویلات ایملاان 1

مستندی از آیه و روایت هم بیانگر هملاین مطهلاب هسلات آیلاه  ملاؤمنین هنگلاام اند.  معرفی کرده

فرمایند  وقتی می م )عهیه اتسلاگردد. آقا امیراتمؤمنین استماع آیات اتهی ایمان آنها افزوده می

 که پای قرآن نتستیم و برخاستیم باید هدایت ما افزایش پیدا کند کور دتی ما کاهش پیدا کند.

  نورانیت فضای زندگی  نور و روتنایی جایگزین ظهملات و دور تلادن تلایاطین در 2

ای هم یکی از برکات انس بلاا قلارآن توسلاط ملاادر باعلا  نورانیلات تود. امام خامنهزندگی می

فرماید  قطعلاا  از جانلاب خلادا بلارای فضای زندگی و تربیت فرزند معرفی کردند. آیه قرآن می

 )صه ی الله عهیه و آته و سه م تما روتنایی و کتابی روتنگر آمده است. روایتی از رسول خدا 

-ای قرآن زیاد تلاوت تود خیرش زیاد و برای اهل آسمان نور میفرمایند  هرگاه در خانهمی

 کنند.چنان که ستارگان برای اهل زمین نور افتانی میدهد هم

-  بصیرت و آگاهی؛ عهمی یقینی و تناختی روتن از حق و باطل است. امام خامنلاه3

هلاا و اسلاتحکام را بصیرت و آگاهی و قدرت برخورد با چلااتشای هم از برکات انس با قرآن  

درونی جامعه اسلامی معرفی کردند. مضمون آیه هم  قرآن را وسیهه بصیرت و بینش بلارای 

)صه ی الله عهیه و اهل یقین و موجب هدایت و رحمت معرفی کرده است. همچنان پیامبر اکرم 

 دانند.قرآن را درمان گمراهی و بینایی کور دل می آته و سه م 

. 1از برکات انس با قرآن را دفم آفات اخلاقلای همچلاون   مقام معظم رهبری یکی دیگر

فرمایلاد  در زملاین غرور عهمی و دوری از گناه و معصیت معرفی کردنلاد. مضلامون آیلاه ملای

متکبرانه و با غرور راه نرو همانا خداوند هیچ خود پسند و فخر فروش را دوست ندارد. امام 

که دانش خود را کم و نلااچیز بتلاماری. فرمودند  از فضیهت عهم آن است    )عهیه اتسلام عهی  

 اند.درمان غرور را هم تدبر و ت کر در آیات اتهی دانسته
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. گناه و معصیت که راه خلا( هدایت انسان و نافرملاانی کلاردن از تلایطان و هلاوای 2

ای هم تقوا و پرهیزکاری و دوری از گناه و نلاورانی کلاردن دل و ن س است. نظر امام خامنه

قرآن تأکید فرمودند. مستند از قرآن هم بیانگر همین مطهب است که قلارآن تلا ا جان با انس با  

و رحمت برای مؤمنان است. روایت از رسول خلادا هسلات کلاه قلارآن خوانلادن ک لااره گناهلاان 

 است.
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