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 بسم الله الرحمن الرحیم

 مستندات قرآنی اخلاق اجتماعی حضرت زهرا )سلام الله علیها(

 1مبارکه حمزه

 چکیده

انسان ذاتاً موجودی است اجتماعی که میل به ارتباط برقرار کردن با دیگران دارد، این ارتباط 

شیود،  در زندگی میی اگر بدون قانون و ضابطه باشد باعث به وجود آمدن بی انضباطی و هرج و مرج 

تواند کارساز باشد، اخلاق اجتماعی در کنار قوانین و ضوابط بیه متایالی شیدن    قانون به تنهایی نمی

کند امروزه گسترش علم و صنات و فناوری روحیه اخلاق اجتماعی در کمک می روح جاماه بشری

طهار )علیهم السیلا(  و  جاماه کمرنگ شده است. به بیان و تشریح فضایل اخلاقی پیامبران و ائمه ا

تواند باعث کمال و تاالی روح اخلاقی در اجتمیا  شیود. حضیره زهیرا )سیلا( الله      بزرگان دین می

علیها  یکی از این افراد است که مارفی محسناه اخلاقی ایشان به همراه آییاتی از قیرآن و رواییاه    

ف مارفیی مسیتنداه قرآنیی    توانند در این زمینه کمک کننده باشد، این تحقیق بیا هید  مرتبط می

به روش توصیفی انجا( شد. نتایج حاصیله ایین شید    اخلاق اجتماعی حضره زهرا )سلا( الله علیها  

که: انفاق، مرد( گرایی، خیر خواهی برای مرد( و عدالت گرایی از جملیه صیفاه اخیلاق اجتمیاعی     

 آیاه قرآن است. مرد( داری حضره زهرا )سلا( الله علیها  است که هر کدا( بر گرفته از 

 اخلاق، اخلاق اجتماعی، حضره زهرا )سلا( الله علیها . ها:کلید واژه
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 مقدمه

گیرد احتیاج دارد کیه  و وقتی که در اجتما  قرار میانسان فطرتاً یک موجود اجتماعی است 

خلاق اجتماعی خوبی برخیوردار  با هم نوعان خود به صوره مسالمت آمیز زندگی کند پس باید از ا

هایی از آدمیان است که دارای تاامل انسانی پایدار و از نظر فرهنگیی،  جاماه مشتمل از گروهباشد. 

ها، عقاید و آداب و رسیو(  اند و تحت نفوذ یک سلسله آرمانشترکعقاید، آداب و رسو( و ... با هم م

و در سرزمینی مشترک گرد هم جمع شده و زندگی اجتماعی دارند، این نو  زندگی با هدف تأمین 

 گیرد.نیازهای مادی و مانوی شکل می

اخلاق اجتماعی از مهمترین موضوعاتی است که ارتباط آدمییان را بیا خیود جامایه و تیاری       

تواند یک تمدن را بسازد نه یک فرد را و اجتما  انسانی پیوسته تاری  کند؛ زیرا جاماه میمطرح می

ها و هنجارهای اجتماعی است از عقاید، ارزش لاق اجتماعی برگرفته. اخکندسازد و هدایت میرا می

 دهد.که فرهنگ عمومی را تشکیل می

به توصیه شیریات اسیلا( امیری  ز( و    اخلاق اجتماعی، زینت بخش جاماه بشری است که 

ای برخوردار است. حضره زهرا )سلا( الله علیها  یک الگوی اخلاقیی  شایسته است و از اهمیت ویژه

ها الگوی وا یی از اخلاق مارفی کیرد. از جملیه در   زمینههمه توان ایشان را در برتر هستند که می

اند، ولی اخلاق اجتماعی ایشان جنبه سیاسیی  بودهها زمینه اخلاق اجتماعی نیز سر آمد همه دوران

اما در جاماه کنونی با توجه به مشکلاه فراوان اقتصادی، سیاسی، اجتمیاعی  اجتماعی داشته است. 

اند، پس محقق در ایین تحقییق   و ... افراد دچار ماضلاه اجتماعی به خصوص در سطح جاماه شده

را )سیلا( الله علیهیا  کیه نمونیه برتیر و الگیوی       در صدد آن است که به اخلاق اجتماعی حضره زه

هیای  هاست بپردازد تا این شخصیت برجسته و منتخی  را کیه دارای ویژگیی   ای برای انسانجاودانه

ها است را برای وا ی رفتاری در زندگی با خانواده و اجتما  و نمونه یک الگوی کامل در همه زمینه

 .همه افراد به خصوص قشر زنان مارفی کند

 تحقیقاتی که در این زمینه انجا( شده است عبارتند از:
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تألیف شی  احمد رحمانی همدانی  «حضره زهرا )سلا( الله علیها   مکار( اخلاق» کتاب ی 1

باشد. در این کتاب بیه  باشد که مشتمل به خصوصیاه اخلاقی حضره زهرا )سلا( الله علیها  میمی

لیها  از جمله ایثار و فداکاری، حجاب و عفاف اشیاره شیده   فضایل اخلاقی حضره زهرا )سلا( الله ع

 که از مصادیق اخلاق اجتماعی ایشان است.

تیألیف  « سیره زندگی حضره زهرا ی اخیلاق و فضیایل حضیره زهیرا در زنیدگی      »ی کتاب 2

باشد که در این کتاب نویسنده به بیان اباادی از سیره فیردی، اجتمیاعی،   سکینه خاتون سمنبر می

پیردازد،  و اخلاقی حضره زهرا )سلا( الله علیها  بیا اسیتناد بیه ادلیه تیاریخی و رواییی میی       عبادی 

همچنین این کتاب اباادی از عدالت محوری، دفا  ایشان از و یت و امامت اما( علی )علیه السلا(  

 کند.و سیره تربیتی و ایثار و فداکاری ایشان را بیان می

مؤلف زهیرا  « ی زهرا )سلا( الله علیها کلا( حضره فاطمه اخلاق آرمانی در»ی مقاله نشریه 3

-ریاحی زمین، نویسنده در این مقاله در صدد است تا جاماه آرمانی را بیا تمیا( جزئییاه و ویژگیی    

 هایش با استناد به سخنان حضره زهرا )سلا( الله علیها  مارفی کند.

سییره تربیتیی حضیره زهیرا     اصول پرورش فضایل اخلاقی در فرزندان بر مبنیای  »ی مقاله 4

مؤلف روح الله شهریاری. نویسنده در این مقاله به تشریح سیره تربیتیی حضیره    «)سلا( الله علیها 

پرداخته است تا اصول پرورش فضائل اخلاقی از جمله تحرییک حیق طلبیی،    زهرا )سلا( الله علیها  

 کند. کرامت پروری و اقدا( عملی در فرزندان را از دیدگاه ایشان تبیین

این تحقیقاه به طور جامع و مفصل به اخیلاق اجتمیاعی حضیره زهیرا )سیلا( الله علیهیا        

اند اما در این مقاله نویسنده در صدد مارفی مستنداه قرآنی اخلاق اجتماعی حضره زهرا پرداخته

 باشد.)سلا( الله علیها  می
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 الف ـ مفهوم شناسی

 1سرشت درونی.ها، طبیات باطنی، ی اخلاق: جمع خلق؛ خوی1

ی اخلاق اجتماعی: اخلاق اجتماعی ترکیبی از دو واژه اخلاق و اجتما  است که هر کدا( به 2

است کیه بیا ضیمه بیرای سرشیت، سییره و       « خ ل ق»طور جداگانه مانایی دارند، اخلاق از ریشه 

 2رود.اوصاف باطنی انسان به کار می

ای کیه بیرای هیدفی    هم آمیده، دسیته  اجتما  در لغت به مانی گرد آمدن، تجمع، گروه فیرا 

باشد بیه مانیای   اجتماعی از انتساب واژه اجتما  به یاء نسبت می 3شوند.مشترک دور هم جمع می

 4باشد.منسوب به اجتما ، اجتما  مصدر باب افتاال از ریشه جمع می

در  5در لغت به مانای فراهم آمدن، گرد آمدن، نزدیک و در کنار هم قرار گرفتن اشیاء است.

 7ها در کنار هم.زندگی انسان 6اصطلاح عباره است از جمع شدن چند چیز با هم

هیا  اخلاق اجتماعی که به طور خاص مد نظر این پژوهش است عباره است از: مجمو  ارزش

های رفتاری جمع و جماعت و جاماه، اخلاق خیانواده،  و هنجارهای غیر الزامی حاکم و رایج بر نظا(

تالیم و تربیت، اخلاق سیاست و قدره، اخلاق کیار و مایشیت، اخیلاق مرافایه و     اخلاق آموزش و 

 8گیرند.های مهم اخلاق اجتماعی قرار میجنگ و صلح در زمره شاخصه

اصلی اخلاق اجتماعی، ارتباط انسان با دیگران است و در پرتو نشسیت و برخاسیت بیا     محور

عهد، احترا(، توهین، عفت، صیبر، راسیتگویی   گیرد، مثل وفای به دیگران زندگی اجتماعی شکل می

                                                
 .174، ص1ماین، لغت نامه، ج 1
 .194، ص4ابن منظور، ج 2
 .146، ص1لغت نامه، جماین،  3
 راغ  اصفهانی، مفرداه الفاظ القرآنی،  4
 .879، ص1دهخدا، لغت نامه، ج 5
 .242، ص1هاشمی، فرهنگ فقه مطابق مذه  اهل بیت، ج 6
 .423حسینی دشتی، ماارف و المااریف دایره الماارف اسلامی، ص 7
 .36کمالی، اسرار و رموز اخلاق اجتماعی، ص 8
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 1دهد.که محور اصلی آنها را روابط اجتماعی تشکیل می

 2استناد کنند، سند، دلیل. ی مستنداه: ج مستند، چیزی که بدان3

 ب ـ اهمیت اخلاق اجتماعی از دیدگاه اسلام

دانشمندان و بیه وییژه   های گذشته مورد توجه بحث انسان و اجتما  و ارتباط این دو از زمان

فلاسفه بوده است. نظر غال  در این باره فطری و طبیای بودن زندگی اجتمیاعی انسیان اسیت کیه     

هیا و  گوید: هر انسیانی بخیاطر نیازمنیدی   افلاطون و ارسطو نیز موافق این نظر هستند. افلاطون می

نسیان حییوانی اجتمیاعی    کنید کیه: ا  ارسطو نیز بیان می 3منافع خود ناچار است که اجتماعی باشد.

 4است.

حضره علی )علیه السلا(  نیز تأکید فراوانی در رفع نیازمندی افراد جامایه توسیط یکیدیگر    

داشتند همانگونه که فرمودند: اگر کسی از شما از خویشاوندان خود خلل و کمبودی مشیاهده کنید   

سی که دست دهنده خود را شود، آن کمبادا از رفع آن سرباز زند چون اگر نبخشد مالش افزون نمی

 5های فراوانی را از خود دور کرده است.از بستگانش باز دارد تنها یک دست را از آنها گرفته اما دست

شماری از علما و دانشمندان اسلامی از جمله: علامه طباطبایی، فارابی، ابو علی سینا و ... نیز 

اند. انسان فطرتیاً حقیقیت خیواه و خیدا     دهها بر شمرهمین نیازمندی را دلیل اجتماعی بودن انسان

های الهی برای پاس  گویی به این فطره دارد و با توجه به این گراست و نیاز به فراگیری تما( آموزه

 شود.نیاز به علم اخلاق و مباحث اخلاقی روشن می

در  اخلاق در روابط اجتماعی تأثیر بسزایی دارد؛ زیرا هر چه افراد جامایه بیا اهمییت اخیلاق    

توانند مسیر رشد و تایالی خیود و دیگیران را همیوارتر سیازند.      محیط اجتما  بیشتر آشنا شوند می

                                                
 .243صمصباح یزدی،  1
 .4121، ص3ماین، لغت نامه، ج 2
 .114افلاطون، ص 3
 .242و  5ارسطو، ص 4
 .23البلاغه، خطبه نهج 5



16 

 

 1السلا(  برخاستند.

کیرد کیه همیه را از    حضره زهرا )سلا( الله علیها  در پرورش فرزندان خود طوری رفتار میی 

با عواطف محبت آمیز میادری تیک تیک آنهیا را بیه عیدالت       ساخت و عدالت پروری خود راضی می

جویی، نسبت به یابی و کمالشد که فرزندانش ضمن کمالکرد و این کار ایشان باعث میتشویق می

 2یکدیگر خیلی مهربان و دلسوز باشند و در برخورد و رفتار خانوادگی احترا( یکدیگر را حفظ کنند.

هَا الَّذينَ آمَنُوا كُونُوا قَوَّامينَ لِلَّهِ شُدهَداََ بِالْقِسْدطِ وَ لا يَجْدرِمَنَّكُمْ    يا أَيُّ »فرماید: خدای متاال می

ای اهیل   ؛« 3وَ اتَّقُوا اللَّهَ إِنَّ اللَّدهَ خَبيدرٌ بمِدا تَعمَْلُدون      أَلاَّ تَعْدِلُوا اعْدِلُوا هُوَ أَقْرَبُ لِلتَّقوْى  شَنآَنُ قَوٍَْ عَلى

ر و استوار بوده و به عدالت و راستی و درستی گواه باشید و البته شما را نباید ایمان، برای خدا پایدا

تر )از هر عمل  عداوه گروهی بر آن دارد که از راه عدل بیرون روید، عدالت کنید که به تقوا نزدیک

 کنید آگاه است.است، و از خدا بترسید، که البته خدا به هر چه می

ادای شهاده، چنانچه منیافع خیود ییا نزدیکیان خیود را در       برخی از مرد( در مقا( سخن یا

مارض خطر ببینند به سادگی حاضر نیستند حقیقت را بگویند اما حضره زهرا )سیلا( الله علیهیا    

 4این گونه نبودند.

هِ أَوْفُوا ذلِكُمْ وَ بِعَهْدِ اللَّ  وَ إِذا قُلْتُمْ فَاعْدِلُوا وَ لَوْ كانَ ذا قُرْبى» فرماید:از این رو خدای متاال می

؛ هرگاه سخنی گویید به عدالت گرایید هر چند درباره خویشاوندان باشد، «5 وَصَّاكُمْ بِهِ لَعَلَّكُمْ تَذَكَّرُون

 و به عهد خود وفا کنید، این است سفارش خدا به شما، باشد که متذکر و هوشمند شوید.

قبیول زحمیت در محییط      علیهیا  از مظاهر عدالت و یکدلی در سیره حضره زهرا )سلا( الله

ارزشمندی در روابط بین زوجین خانواده و انجا( وظایف به فرا خور حال است. این امر حاوی نکاه 

                                                
 .216خالقی، نگاهی به زندگانی فضائل و کلا( حضره فاطمه، ص 1
 .291زهره منش، ریحانه النبی، ص 2
 .8مائده:  3
 .115، ص2اسحاقی، سبک زندگی فاطمی، ج 4
 .152اناا(:  5
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 1و مسئولیت پذیری منصفانه آنان برای دستیابی به اهداف مشترک است.

 ترین عامل در استواری هر کانون اساسیی تقسییم کیار اسیت،    به باور جاماه شناسان ضروری

توان متمدن نامید که هر ای را میشود، جاماهتمدن انسانی از احساس نیاز به تقسیم کار شرو  می

ی همیه کارهیا   ای که در نهایت بازده و ثمرهای ویژه باشند، به گونهیک از افراد آن عهده دار وظیفه

ترین واحد ر کوچکگردد، اولین تقسیم کار دبین همه افراد آن جاماه به عدالت و انصاف توزیع می

پذیرد، چگونگی تقسیم وظایف میان مرد و زن در عرصه کوچیک  اجتماعی یانی خانواده صوره می

گردد، تقسیم کار در خانه حضره های دیگر در پهنه وسیع جاماه میخانواده زیر بنای تقسیم بندی

ت کیه ایین طیرح    گیر ییک زنیدگی موفیق و عاد نیه اسی      در نو  خود روایت زهرا )سلا( الله علیها 

ی حضیره  بود که تدبیر کارهای منزل بر عهیده  )صلّی الله علیه و آله و سلّم پیشنهادی رسول خدا 

ی حضره علی )علیه السیلا(  باشید و   فاطمه )سلا( الله علیها  و تدبیر امور بیرون از منزل بر عهده

)سلا( الله علیها  حتیی بیا   این یک تقسیم کار عاد نه در سایه ایثار و صمیمیت است، حضره زهرا 

کمک کار خانه خود نیز تقسیم کار عاد نه داشت که این نشان دهنیده بزرگیواری و یکتیایی او در    

 2های عرفان و اخلاق عملی و اجتماعی است.رسیدن به قله

لَهَدا يَوْمداً    الْخِدْمَدةُ   تَكوُنَ  أَوْصَانيِ رَسُولُ اللَّهِ ص أَنْ :»حضره زهرا )سلا( الله علیها  فرمودنید 

؛ رسول خدا به من سفارش کرد که کارهای خانه را با فضه تقسییم کینم،   «3فَكَانَ أَمْسِ يَوََْ خِدْمَتِهَا

 یک روز او کار کند و روز دیگر من، دیروز نوبت او بود و امروز نوبت من است.

 

 

 

                                                
1  
 .123، ص2فاطمی، جاسحاقی، سبک زندگی  2
 .28، ص43ج، مجلسب، بحار الأنوار 3
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 گیرینتیجه

هرا )سلا( الله علیهیا  همیراه بیا    های اخلاق اجتماعی حضره زاین پژوهش به مارفی ویژگی

مستنداتی از قرآن و روایاه پرداخته است. حضره زهیرا )سیلا( الله علیهیا  دارای فضیائل اخلاقیی      

کرد. علیی رغیم اینکیه    فراوانی بودند، که این فضائل هنگا( ارتباط با دیگر افراد بیشتر نمود پیدا می

شخصیت وا یی برخوردار بودند، اما هییچ گیاه و   ایشان دختر رسول گرامی اسلا( بودند و از مقا( و 

هیا و مشیکلاه   در هیچ شرایطی به خود مغرور نشدند و همواره متواضیع و فیروتن بودنید، سیختی    

بسیاری را در راه دین و در مقابله با دشمنان متحمل شدند اما با این وجیود ماننید حضیره زینی      

همیشیه  « ما رأیتُ ا ّ جمیلا»مه مصیبت فرمودند: )سلا( الله علیها  که در واقاه کربلا پس از آن ه

 .صبور بودند و ساه صدر داشتند

همچنین علی رغم مشغله و کار زیاد به امور یتیمان و همسایگان و دیگیر میرد(، رسییدگی     

کردنید،  داشتند، حتی در دعاهایشان نیز ابتدا دیگران را یاد میی کردند و آنها را بر خود مقد( میمی

هیا  اق بارز یک انسان مرد( دار و کامل است که الگوی کاملی برای مرد( در همیه دوران ایشان مصد

ای برخوردار بود و ایشان حتی در است، در سیره حضره زهرا )سلا( الله علیها  انفاق از جایگاه ویژه

آن گذشیت.  ترین اموال خیود در راه خیدا میی   های حساس زندگی خود نیز از دوست داشتنیلحظه

هیا و  که لباس عروسی خود را به سائل داد و خود لباسی کهنه به تن کرد، در مبارزه با انحراف گونه

ها و ماندگاری اسلا( حضره زهرا )سلا( الله علیها  فدای رسیالت و و ییت   ها و دفا  از ارزشبدعت

 شد و در همین راه به شهاده رسیدند.

هیا از جملیه   متازی است که در تما( میدانبنابراین فاطمه زهرا )سلا( الله علیها  شخصیت م

 اخلاق اجتماعی جزو پیشتازان، بلکه در صدر زنان عالمخلقت بوده است.
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