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 فاطمه کاظمی 1

 چکیده 

ویژگی های منحصر به فرد خود در نسل کنونی   روابط اجتماعی است که با  فضای مجازی نسل جدیدی از      

ای رسوم هر جامعه  ها و آداب و واقع رقیب سرسختی برای سنت  در کند.    جامعه به خوبی توانسته جایگاه خود را پیدا 

مفید نیست و آسیب   . اما هر فرصتی هم که فضای مجازی در اختیار مخاطبان خود قرار می دهد صرفاًشده است

 .از این آسیب های جدی مصون بمانندهایی هم به همراه دارد ولی مخاطبان می توانند با رعایت راهکارهایی 

ای و به اعتبار پژوهش به اعتبار ابزار کتابخانه  و روش اینای   مطالب این تحقیق به روش کتابخانهجمع آوری        

 تحلیلی می باشد.-ماهیت توصیفی

تمام قابلیت هایی که دارد آسیب هایی راهم    براساس یافته ها فضای مجازی مانند سایر دستاوردهای بشر با      

:اعتیاد اینترنتی،  داراست ، شکاف نسل ها، بحران هویت و اختلال در شکل گیری شخصیت،   ،یی حیا زدا  مانند 

القای ارزش ها به جای ارزش ها، تضعیف باورهای دینی و القای شبهات فکری، تغییرالگوی عمل بین  والدین و  

برای کار بران را به همراه دارد  فرزندان، انزوای اجتماعی، انحرافات اخلاقی و جنسیتی و نارضایتی های خانواده را 

یی ارائه شده است مانند: در حاکمیت توقع می رود که بااصلاح قوانین وبرای پیشگیری از این آسیب ها راهکار ها

وگوهای صمیمانه تا حد زیادی والدین با  ایجاد اعتماد و گفت  .مجازات های سخت با متخلفان مبارزه کند  و اجرای

برای خود و والدین و  فضای مجازی جلوگیری کنند. آموزش و پرورش هم با ارتقای سطح آموزشی  از خطرات  

د را بداند و  ها جلوگیری کنند. درآخر خود فرد است که باید ارزش خود و وقت خوتوانند از آسیبآموزان می دانش

 های چه بسا جبران ناپذیری شود. دشمن دچار ضرری شوم نگذارد در این نقشه

 سازی فرهنگی برای خانواده ها میتوان ازید دست کم گرفت و به میزان آگاهی سازی وبستررا نباها  آسیب      

 .ل کاست وآن را تبدیل به فرصت کردتهدیدهای محتم

 آسیب ها ،فضای مجازی ، خانواده ،راهکارها ،تهدیدها: کلید واژه ها
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 مقدمه  

به   رود ،افراد به شمار میدر دنیای امروز فضای مجازی به عنوان یکی از ابزارهای پرکاربرد و مؤثر در زندگی       

اطی گذشته را شکسته وکار را به جایی رسانده که زندگی  تجددگرایی تقریباً سنت های ارتب  طوری که با عنوان

بدون آن تا جایی امکان ناپذیر و مشکل خواهد بود . چراکه انسان موجودی اجتماعی است وبیشتر نیاز های انسان 

. اگر ب را برایمان پدید آورده در قیاس باادوار گذشته گوییم که اینترنت عصر تازهدر اجتماع قابل حل است  ای 

های دیگر فراهم  امکانات فراوانی را برای ارتباط، اطلاع رسانی ، تفریح و کاربرد  سخن دور از باور نیست . این فضا

  شخصیت شخص را تحت شود که به آرامی افکار و رفتار وسته با اطلاعات فراوانی مواجه میخواکند وشخص نامی

یا منفی روبرو کرده    تماعی وی را با تغییرات مثبت و، باورها و ارزش های اجتأثیر قرار داده وحتی سبک زندگی

،  ها وامکانات بی شماری استزندگی اجتماعی انسان میزبان فرصتاست . پس همان طور که فضای مجازی در

خطرات مختلفی نیز در بر دارد که میتواند به ویژه برای افراد و خانواده ها عواقب جدی به همراه داشته   آسیب ها و

 باشد . 

ها پرداخته است که هدف ما  ها وراهکارهای رفع این آسیبدی به صورت پراکنده به بیان آسیبمقالات متعد      

فضای    ها وراهکارها درفضای خانواده می باشد.ین آسیبا  ی ازهدفمند  ارائه مجموعه منسجم واین پژوهش    از

  ، اشتراک گذاری اطلاعات وآسان  رتباطات سریع واصر به فرد خود توانمندی برقراری  های منحمجازی با ویژگی 

خصوصی   این امکانات مسائلی همچون نقض حریم  یجاد شبکه های اجتماعی را داراست. اما درکنار ا  تجربیات و 

های ها و تأثیر منفی رسانهاطلاعات غیرمجاز درشبکهانتشار    ،اعتیاد به اینترنت و فضای مجازی  1شخص ، سایبر بولی

های محتمل آسیب . ازاین رو آشنایی بافضا وجود دارد و قابل انکار نیستاجتماعی بر روابط خانوادگی نیز در این 

ها امری حیاتی و مهم به نظر می خانواده و ارائه راهکارهای مؤثر برای پیشگیری و مدیریت آن  فضای مجازی در

 .رسد

ایی و به  ژوهش به اعتبار ابزار ، کتابخانه، و روش این پلب این تحقیق به روش کتابخانه ایجمع آوری مطا      

با توجه به تحقیق های انجام شده پیرامون این عنوان ، منابع زیر یافت  باشد وتحلیلی می-اعتبار ماهیت، توصیفی

 شد. کتاب ها ومقاله هایی چون :

 سعید علیشیری و احترام سادات موسوی زاده . مجازی تهدیدها وفرصت ها از کتاب فضاهای .1

 . نظام خانواده از مهرداد برون های آن درمقاله فضای مجازی وآسیب.2

 
سایبربولی همان قلدری مجازی است که درآن افراد مزاحم درفضای مجازی باارسال پیام های مزاحم وتهدید آمیز به صورت عمومی یا   1

 خصوصی قدرت نمایی می کنند .



 .مقاله آسیب شناسی فضای مجازی در تعلیم و تربیت کودکان و نوجوانان از عشرت عسگری.3

 فضای مجازی از فرحناز مشایخ و هانیه حاجی زاده .مقاله فرصت ها وآسیب های . 4

 تأثیر فضای مجازی بر آسیب های اجتماعی از نگین علی اکبری وزینب نصیری زرندی . . مقاله 5

رفی ابزارهای فضای مجازی وکاربردهای  ها درزمینه تعریف اینترنت ، فضای مجازی ومعها ومقالهاین کتاب      

یا دراجتماع متوجه اشخاص   ، خانواده وبرای فردتهدیداتی که فضای مجازی  وبه بیان فرصت ها و  آن است  

 ایی برای جلوگیری از آسیب ها به ما پیشنهاد می دهد .می شود می پردازد وراهکاره

  



 مفهوم شناسی_1

 معنای واژه مجاز1_1

اما در اصطلاح   مجازدر لغت به معنای نقل کردن ازجا یا چیز دیگر است.ریشه ی این واژه در فعل اجازه است؛      

نقل انسانی مثل علی به    ،ونه وقتی می گوییم:»علی شیر است« مادبی، مجاز در مقابل حقیقت است. به عنوان ن

البته بین علی وشیر هم باید مشابهتی وجود داشته باشد تا مجاز میسر   حیوانی چون شیر را مجازی می گویند.

به معنای نسبت دادن چیزی    مجاز عقلی  .کنندبه دو نوع عقلی و لفظی تقسیم می  عمولا در ادبیات مجاز را م  1شود. 

قیقی خود به کار  ی است که در حقیقت از آن او نیست. مجاز لفظی آن است که یک لفظ در معنای غیر حبه چیز

های مجاز لازم است رابطه ای بین معنای حقیقی ومعنای مجازی وجود داشته باشد تا معنای  رود در همه صورت

 2ثانوی قابل فهم شود. 

 معنای واژه مجازی 1_1_1

مجازی هم به معنای آنچه در مقابل حقیقی قرار بگیرد است. مجازی امری است که حقیقی نباشد. مجاز در        

معنای اصلی و   ادبیات هم یک صنعت پرکاربرد است که در آن یک لغت به جای دیگری به کار می رود ومناسب

را علاقه می  از دنیای طبیعی مجازی  که  اشاره دارد  بودن دنیای دیجیتالی  به دیگر  لغت  این  نامند. مجازی در 

وحقیقی متمایز است در عین حال که از بسیاری لحاظ شبیه آن است. این فضا از آن جهت مجازی است که در 

 3نیکی وجود دارد. محیط، مادی مکانی را اشغال نکرده ودر اذهان کاربران در نتیجه تعامل بایک واسط الکترو

 مفهوم واژه فضای مجازی  1_1_2

سایبر مخفف کلمه سایبرنتیک 4برای فهم بهتر فضای مجازی لازم است ابتدا فضای سایبری را تعریف کنیم.       

به معنای هدایت وراهبری می باشد. در توصیف این کلمه، فرایندهای ارتباطی، اطلاعاتی وکنترلی به عنوان ابزارهای  

غیر فیزیکی که مستقل از  است نامحدود و  فضای سایبری به لحاظ جغرافیایی فضایی    5هدایت مطرح شده اند.

کند. برهمین اساس ویژگی منحصر به فرد فضای سایبری ها ارتباط برقرار میرایانه ها ومکان، میان انسان زمان و

 

  رضانژاد،اصول علم بلاغت در زبان فارسی. ص 391

  شرف،نقش فضای مجازی در بروز آسیب های اخلاقی خانواده، ص  682

  پریدختان،استقبال از اینترنت وفضای مجازی در خانواده بویژه جوانان وزنان، ص 1373

  شرف، نقش فضای مجازی در بروز آسیب های اخلاقی خانواده، ص684

  ثقفی،فضای مجازی-حوزه اقتدارملی نگاهی به اهداف وماموریت های شورایعالی فضای مجازی،فصلنامه فلسفه وکلام،ص 265



کسانی که به تعریف  1گیرد.الیتی رخ می دهد وارتباطی شکل می امکان ناپذیری اشاره به زمانی یا مکانی است که فع

در معرفی فضای سایبری، مجازی بودن را    اند و این فضا را فضای سایبری نامیده اند، اساساًختهفضای مجازی پردا

ها فضای سایبری، اتاق یا مکانی است که از طریق نظر آن  اند. ازه ای بنیادی مورد توجه قرار دادهبه عنوان مقول

ها بدون میان انساناز طریق آن، تعادل و ارتباط    گیرد وها قرار میهای به هم مرتبط در دسترس انسان  رایانه

ت واقع اقداما  باتوجه به گستردگی مفهوم سایبر و اطلاق آن به تمام افعال و  2حضور فیزیکی امکان ناپذیر است. 

بی شمار بودن مصادیق سایبر، به توصیه متخصصان و   المللی از جمله اینترنت وشده درمحیط شبکه های بین

ل مفهوم لغوی این واژه  های دیگر، به دلین لغت معادل یا ترجمه آن به زبان دانشمندان صاحب نام این علم، یافت

مفهوم آن را محدود کند، به همین دلیل برگرداندن  المللی، مجاز نیست چراکه ممکن است دایره شمول  درسطح بین

کنند که واژه سایبر را مانند واژه تلفن که در  آن به زبان فارسی نیز کمی مبهم است، به همین منظور توصیه می

سطح بین المللی مفهوم یکسانی دارد ودر همه نقاط جهان به یک معنا و لفظ مشترک به کار می رود، واژه سایبر 

عمل از آن به دست   مفهوم مورد توافق و موردشود. تا از این طریق  المللی استعمال میمشترک بیننیز با یک لفظ  

آید. بنابراین فضای مجازی شامل انتقال سریع اطلاعات به صورت دیجیتال در سراسر جهان است. مکانیسم فضای 

ای که بتواند به صورت یک فرمت قابل تشخیص برای رایانه تبدیل گردد می  سایبری نسبتاً ساده است. هر داده

تواند در فضای سایبری انتقال یابد. از نظر فنی نیز فضای مجازی به معنای فضای اطلاعاتی که به وسیله سیستم 

 3ی کند. های رایانه ای شبکه های دیجیتالی که نهایتاً با مادر همه شبکه ها یعنی اینترنت ارتباط پیدا م

 خانواده  1_2

اش قابل تعریف نیست  رد است، هیچ فردی جدا از خانوادهگیری هویت فها کانون شکل فرهنگ  خانواده در تمام      

کانون مقدس خانواده بهترین مکان برای تربیت جسم و روان    4شخصیت اوست.   و خانواده رکن اصلی سازنده فرد و

خشت بنای جامعه و کانون اصلی حفظ    باشد که جامعه خود را تغذیه کرده،خانواده پایه بنیادین اجتماع می5است.  

برای اکثر مردم جهان است که زمینه  انسانی    ترین محیط ارتباطخانواده، مهم.6ت های اجتماعی اس ها و ارزشسنت

هم روابط بین  دهد. اعضای خانواده باگذراندن وقت در کنار  ابط ساختاری و انسانی را نشان می ای مهم برای رو

                 لی خود همفکری و تلاش می کنند. و به نوعی برای حل مشکلات و مسائل احتمابخشند  خودشان را بهبود می

 

  شرف،نقش فضای مجازی در بروز آسیب های اخلاقی خانواده،ص 681

pliug,Ethics, How Cyberspace May Influence Interpersonal Interaction 2  

  بادامی ودیگران، جایگاه حمایت های حقوقی ازکودکان در فضای مجازی با تأکید برحق تربیت دینی،ص  4733

  4 ثنایی،آسیب شناسی خانواده نشریه پژوهشی تربیتی،

  فراست،بررسی ومقایسه ی منبع کنترل ورضایت زناشویی بین زنان شاغل وخانه دار شهرتهران،ص 1045

  بستان،اسلام وجامعه شناسی خانواده،6 



یی در کنار هم بودن  های زندگی و زیبامان، لذت مان، دوستانمان، خانوادهمان، سرمایهدهیم وقتکه از دست می

 1دهیم. را از دست می

 

 نتیجه 

ای برای تبادل اطلاعات،  فضای مجازی به عنوان یکی از دستاوردهای مهم عصر ارتباطات، اگرچه بستر گسترده     

تواند به آموزش، سرگرمی و تعاملات اجتماعی فراهم آورده است، اما در صورت نبود مدیریت و نظارت درست، می

دهد ها نشان مییکی از تهدیدات جدی برای نهاد خانواده و سلامت فردی و اجتماعی تبدیل شود. بررسی آسیب

های خانوادگی، گسترش انحرافات اخلاقی و جنسی، افزایش انزوای  تواند موجب بروز نارضایتیکه این پدیده می 

همچنین تغییر در الگوهای تعاملی میان والدین و فرزندان، اجتماعی و کاهش ارتباطات عاطفی درون خانواده شود.  

ها، شکاف نسلی و در نهایت ها به جای ارزش ی دینی و القای شبهات فکری، جایگزینی ضد ارزش باورها  تضعیف

شکل  در  اختلال  هویت  بحران  پدیده بروز  است.  آن  پررنگ  پیامدهای  دیگر  از  شخصیت  همچون  گیری  هایی 

ای مستقیم یا غیرمستقیم بنیان خانواده را حیازدایی، عادی سازی روابط نامتعارف و اعتیاد اینترنتی نیز به گونه

 های عمیق اجتماعی و فرهنگی را در پی دارند.کنند و گسستتهدید می 

دهد که مواجهه منفعلانه یا صرفاً های انجام شده نشان می از سوی دیگر، تجربه جوامع مختلف و پژوهش       

ای از اقدامات ها باشد. بلکه ضروری است مجموعهدر برابر این چالشتواند راهکار کارآمدی  محور نمیممنوعیت

هماهنگ و چندین لایه در سطوح گوناگون انجام گیرد. نخست والدین نقش کلیدی در هدایت و نظارت بر فرزندان 

تواند تا حد زیادی از مخاطرات پیشگیری  وگوی صمیمانه و ایجاد اعتماد میای، گفتدارند؛ آموزش سواد رسانه

های استفاده سالم از اینترنت، نقش فعالی در  کند. دوم، خود فرد نیز باید با ارتقای خودآگاهی و افزایش مهارت 

رفتار خود   آموزش مدیریت  گنجاندن  با  است  موظف  پرورش  و  آموزش  نهاد  سوم،  نماید.  رسانهایفا  در های  ای 

را در برار تهدیدات فضای مجازی توانمند سازد. و در نهایت، آموزان های درسی و تقویت نظام تربیتی، دانشبرنامه

گذاری صحیح، تدوین قوانین حمایتی، تولید محتوای سالم و بومی و نیز فرهم آوردن بسترهای  حاکمیت با سیاست

 ها و تقویت کارکردهای مثبت فضای مجازی ایفا کند.تواند نقش راهبردی در کاهش آسیبفرهنگی، می

وچرا؛ بلکه بنابراین، نتیجه نهایی آن است که فضای مجازی ذاتاً نه تهدید مطلق است و نه فرصت بی چون      

تواند آن را به ابزاری برای رشد و تعالی یا به عاملی برای بحران و فروپاشی  برداری از آن است که می ی بهره این نحوه 

از این مسئولیت سنگین را بر دوش دارند و  بدل سازد. خانواده، فرد، نهادهای آموزشی و حاکمیت، هریک بخشی  

 

 مشایخ و دیگران، فرصت ها وآسیب های فضای مجازی، ص 1091



هم  و  همکاری  پرتو  در  میتنها  که  است  ارکان  این  میان  به افزایی  استفاده  توان  و سوی  هوشمندانه  ایمن،  ای 

   محور از فضای مجازی گام برداشت.ارزش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 منابع فارسی

فصلنامه علمی   . ( اعتیاد اینترنتی از منظر اخلاقی و آسیب های اخلاقی آن )بویه، علیرضا وشاملی، علی اکبر.  آل

 1395بیست ویکم، شماره سوم، پاییز، سال پژوهشی فلسفه والا هیات

اولین  .( شبکه های اجتماعی مجازی، آسیب شناسی روانی و فرهنگی در خانواده ) .  جهانگیر، زهرااسلامی، علی و  

 1396کنفرانس بین المللی فرهنگ، آسیب شناسی روانی و تربیت،  

 ، بی تا تهران؛  انتشارات رشد و توسعه ،( آسیب شناسی اجتماعی )، ری،ابوالقاسم و اکبری، مینا اکب

،هشتمین کنفرانس  (و راهکارها ها آموزان؛آسیب دانش اسلامی )تأثیرفضای مجازی برتربیت برقی،رسول و مستانه یداله،

 1396بین المللی روانشناسی و علوم اجتماعی، 

جایگاه حمایت های حقوقی از کودکان در فضای مجازی    )حمدمهدی. پیله ور، مرضیه.بادامی،محمدعلی. مقدادی، م

 1401، تابستان 50، شماره21، مجله پژوهشهای حقوقی، دوره(با تأکید بر حق تربیت دینی 

مهرداد خانواده ) .  برون،  نظام  در  آن  های  وآسیب  مجازی  رشته.  ( فضای  میان  المللی  بین  دورهفصلنامه  ، 6ای، 

 1399، سال  20شماره

 قم: پژوهشکده حوزه ودانشگاه. چاپ اول.، اسلام و جامعه شناسی خانواده  .بستان، حسین

دومین کنگره بین المللی، . ( استقبال از اینترنت وفضای مجازی در خانواده به ویژه جوانان و زنان )  .پریدختان، زهرا

 . 1396سالنقش زن در سلامت خانواده و جامعه ، تهران، دانشگاه الزهرا.

، فصلنامه (فضای مجازی   حوزه اقتدار ملی نگاهی به اهداف و ماموریت های شورایعالی - فضای مجازی )ثقفی، کامیار،  

 . 364،1392-365فلسفه و کلام، پاسدار اسلام، سال سی و یکم، شماره

 1375، سال3، سال اول شمارهیتربیت ، نشریه پژوهش های(آسیب شناسی خانواده ) ، ثنایی، باقر 

. فصلنامه تاملات اخلاقی، سال اول، شماره (نقش فضای مجازی در بروز آسیب های اخلاقی خانواده ). رهام، شرف

 1399سالسوم.

پایان نامه کارشناسی ارشد  . ( . مطالعه موردی شهر خلخال عوامل اجتماعی مؤثر برشکاف نسلی ) .  رحیمی، محمد

 1390سال رشته جامعه شناسی. دانشگاه آزاد اسلامی: واحد تهران مرکز.

 1367، تهران: انتشارات الزهرا.اصول علم بلاغت در زبان فارسی . رضانژاد، غلامحسین



بررسی تأثیر اینترنت بر ارزش های خانواده در بین دانش آموزان دبیرستانی    .) زاده،هما. جوادی، علی محمدزنجانی  

 1384 .2مجله انجمن جامعه شناسی ایران، دوره ششم. شماره . ( مشهد   3ناحیه

اولین کنفرانس بین   ( ی مجازی در تعلیم و تربیت کودکان آسیب شناسی فضا )   عت،علی و عرفانی، محمدنظیرشجا

 1396. المللی ظرفیت شناسی و تأثیر گذاری فضای مجازی در ارتقای آموزش های دینی، الکترونیکی

، 1نشریه روان شناسی و دین، سال اول، شماره  ، (روان شناسی و آسیب شناسی اینترنت )   شجاعی، محمدصادق.

 87بهار

 1387.سال  22فصلنامه ره آوردنور. شماره ،( فضای سایبر،آسیب ها و مخاطرات ) . طارمی،محمد حسین

) عسگری،عشرت نوجوانان .  و  کودکان  تربیت  و  تعلیم  در  مجازی  فضای  شناسی  ملی  .( آسیب  همایش  سومین 

 روانشناسی، تعلیم و تربیت و سبک زندگی.

مجله پیشرفت ها نوین    .( تاثیر فضای مجازی برآسیب های اجتماعی )   زرندی، زینب  علی اکبری، نگین و نصیری

 1398سال  .7در روانشناسی، سال دوم، شماره 

   1394. اصفهان: کیاراد،فضاهای مجازی تهدید یا فرصتعلیشری،سعید وموسوی زاده،احترام السادات.

  . ( بررسی و مقایسه ی منبع کنترل و رضایت زناشوی بین زنان شاغل)معلم( و خانه دار شهر تهران ) زهرا    فراست،

 1381سال   پایان نامه کارشناسی ارشد. چاپ نشده داشگاه تربیت معلم.

 ، انتشارات پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. خانواده فناورانهکافی، مجید و شعاع هاشمی، مرضیه. 

 بی جا، بی تا.  . (فضای سایبر وتوانمندسازی زنان در ایران )نتظرقائم،مهدی و شعبان کاسه گر، م

فصلنامه مطالعات فرهنگی و   ، ( اینترنت، سرمایه اجتماعی وگروه های خاموش )م، مهدی و ناتار،عبدالعزیز.  منتظرقائ

 1384سال  .4ارتباطات، شماره

. 16رسانه، سالمجله    ،( های آن احمد. اعتیاد اینترنتی؛ علل و پیامد )،  گنجیکرم و  معیدفر،سعید. حبیب پورگتابی،

 1384سال  .3شماره

، فصلنامه علمی تخصصی انگاره های نو (فرصت ها وآسیب های فضای مجازی )  .مشایخ، فرحناز. حاجی زاده، هانیه

 1402سال 2؛ سال دوم، شمارهدر تحقیقات آموزشی

نشریه فصلنامه تخصصی رسانه و  (،شبکه های ماهواره ای و تغییر در کارکرد های خانواده ) ،  معصومهسیف،محمدی

 1392، تابستان 7خانواده، سال دوم ، شماره



 

 

 

 


