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 ارزیابی نقش زنان در تقویت خود آگاهی و هویت خانوادگی 

 )مطالعه موردی: زنان شهر کرمانشاه( 

 

 چکیده 

  - این تحقیق به دنبال بررسی نقش زنان در ایجاد خود آگاهی و هویت یابی خانواده است. روش تحقیق توصیفی

با   تحلیلی است. داده های تحقیق کتابخانه ای و میدانی است که به صورت مصاحبه نیمه ساختار یافته عمیق 

انجام گردیده است. تحلیل داده ها با استفاده روش تحلیل مضمون    شهر کرمانشاه  نمونه از زنان متاهل  30حجم  

عامل عمده در ایجاد خود آگاهی زنان تاثیر دارند که عبارتند   5انجام شد. نتایج نشان داد  2006براون و کلارک 

و بستر  از: نقش های اجتماعی و بحران های زندگی، تجربه گرایی و تنظیم عاطفی، تعاملات خانوادگی و موقعیتی  

می  و ترکیب موقعیت و درونی بودن خود آگاهی، هم چنین نتایج بررسی های در هدف دوم  محور، آموزه های رس 

تم در ایجاد هویت یابی خانواده ها نقش دارد که عبارتند از : همبستگی خانوادگی با محوریت زن،    5نشان داد که  

هدایت تربیتی و شخصیتی اعضا،  انتقال فرهنگی و بازتولید هویت خانوادگی، تنظیم عاطفی و تعادل روانی خانواده،  

 الگودهی و تثبیت نقش های هویتی در خانواده. 

روانشناسی    کلمات کلیدی: کلارک،  و  براون  مضمون  تحلیل  روش  خانوادگی،  هویت  آگاهی،  زنان، خود  نقش 

 خانواده. 

 

 مقدمه

اند. در جوامع مختلف، نقش کرده  فا یا  یاجتماع   یها و هنجارهادر انتقال دانش، ارزش  ینقش اساس  شهیزنان هم  ،یخیمنظر تار  از

دهنده  نشان  ریاخ  یهازنان در قرن  یهامثبت، قابل توجه بوده است. رشد جنبش  راتییتغ  جادیحال ا  نیها و در ع آنان در حفظ سنت

ب  یجمع  ی آگاه  شیافزا ساختارها   تیاهم  هنسبت  در  زنان  هو  یاجتماع   یحضور  منظر  (.  1396کار،  و  هیجی)ل   است  ی تیو  از 

بهروان  و  زنان  اجتماعی  شناسی،  روانی، شناختی و  نقش مراقبتی، عاطفی و آموزشی، نقش مؤثری در رشد  ایفای  با  مادران،  ویژه 

نفس، استقلال فکری، و ثبات عاطفی اعضای  تواند در تقویت عزتشده، میفرزندان دارند. حضور یک مادر آگاه و با هویت تثبیت

علاوه بر این، زنان با مشارکت  . Maccoby, 1998) ،  1397)شریعتمداری،  ای ایفا کندکنندهویژه کودکان، نقش تعیینخانواده، به

  گیری هویت اعضای خانواده، بلکه بر هویت جمعی جامعه تأثیرگذارند های فرهنگی، اجتماعی و آموزشی، نه تنها بر شکلفعال در عرصه
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های زندگی نیز از عواملی شدن، و دگرگونی سبک های اجتماعی، جهانیگسترش رسانه   (.McLeod, 2008 ؛۱۴۰۱ 1401)گلبهاری،  

تواند موجب تعارضات هویتی،  اند. این تغییرات میتر کردهویژه در جوامع در حال گذار، پیچیدهیابی زنان را به هستند که تجربه هویت 

در ایران نیز   (.Castells, 2010 ؛1399)مهدی زاده،   های جنسیتی و حتی بحران هویت در برخی موارد شودبازاندیشی در نقش

تقو  یریگشکلزنان در   امر  یانسان  تی هو  تیو  این  داشته که  تأثنقش  فرهنگ  ریتحت  تار  یاجتماع   ،یعوامل  در    یخیو  دارد.  قرار 

آنان    یو اجتماع   یفرد  تیدر هو  یشیرخ داده است که موجب بازاند  یرانیدر نقش زنان در جامعه ا  ی اتحولت گسترده  ر،یاخ  یهادهه

هستند.    رانیزنان در ا  تیعوامل مؤثر بر هو  نیتراز مهم  یاجتماع   گاه یو پا  اشتغال  لات،یتحص  هاند کها نشان دادهشده است. پژوهش

  ش یآنان افزا  یو اجتماع  یتیجنس  تیدر مورد هو  یشیبازاند  زانی بهتر باشند، م  ی اجتماع   ت یبالتر و موقع  لاتیتحص  یهرچه زنان دارا

قرار دارند. گفتمان   تهیسنت و مدرن  ان یدر کشاکش م  یرانیزنان ا  ، یشناسمنظر جامعه  از  (.1403  راد،یسینف  و  ی کاردوان)  ابد ییم

و    کردهلیبر زنان داشته است. زنان تحص  یشتریب  ریحاکم، تأث  ی اسیبا گفتمان س  سهیمدرن، در مقا  یشخص  تیبر محور هو  یجهان

گفتمان حاکم، مقاومت    یزنان از سو  یشده براارائه   یالگوها در برابر  گروه  ریاز سا  شیدارند، ب  یکمتر  یمذهب  یبندیشاغل که پا

  یاجتماع  یهاو رسانه شدنیجهان  ،ییگرامصرف  ،یسبک زندگ  ن،یبر ا علاوه  کنندیرا تجربه م یکمتر یتینشان داده و تعارضات هو

اند  و مدرن شده  یسنت  ی هادر نگرش زنان نسبت به نقش  رییعوامل موجب تغ  نیهستند. ا  ی رانیزنان ا  تیعوامل مؤثر بر هو  گریاز د

  ی قو  تیهو  یمادر آگاه و دارا  کیحضور  (.  1401گلبهاری،  )   اندکرده  د یتشد  یرانیزنان ا  انیرا در م  تیموارد، بحران هو  یو در برخ

زنان در   یفرد  انیارتباطات م  ن،یدر فرزندان شود. همچن  ینفس و ثبات عاطفمستقل، اعتمادبه  تی شخص   یریگموجب شکل  تواندیم

 تیهو  تینقش زنان در تقو  ،یمنظر اجتماع   ازکمک کند.    و تفاهم  یسالم، همراه با همدل  یطیمح  جادیبه ا  تواندیم  هخانواد  طیمح

 تیموجب تقو  ، یو اقتصاد  یاسیس  ،یآموزش  ی ها. مشارکت در حوزهشودیمشخص م  ی و اجتماع   یفرهنگ   یهاتیفعال  قیاز طر  ،یجمع

آموزش و  جملهمختلف، از  یهانقش یفای. زنان با اشودیجوامع م یو فرهنگ  یبر توسعه اجتماع  رگذاریتأث یعنوان عاملنقش زنان به

به    ی دهبه شکل  ،یاجتماع   تی کار و فعال  یهاو حضور در عرصه   ی بوم  یهاحفظ و انتقال فرهنگ و ارزش   نده،یآ  یهاپرورش نسل

این تحقیق به دنبال واکاوی آن است که چه عواملی بر خود   .(1394،سروهو ملاسلیمی ) کنندیکمک م ی و اجتماع   یخانوادگ تیهو

 آگاهی زنان اثرگذار بوده و زنان چگونه به هویت یابی افراد خانواده کمک می کنند؟ 

 اهمیت و ضرورت مطالعه 

زنان در جامعه    گاه ی بر جا  دیشناخت و تأکمطالعه جایگاه زنان در هویت یابی خود و خانواده از  اهمیت ویژه ای برخوردار است زیرا که  

. توجه آوردیفراهم م   یو فرهنگ  یاجتماع   شرفتیپ   یبرا  یبلکه بستر  شود،یم  یو جمع  یفرد  تیهو  تیتنها موجب تقوو خانواده، نه

جوامع محسوب   شرفتیو پ   یعدر تحقق عدالت اجتما  یاز ارکان اساس  نده،یآ  ی هانسل  ت یو ترب  آموزش  دار،یبه نقش زنان در توسعه پا 

 تیو تقو  ل ینقش زنان در تشک  یبررس   ی و شناخت انسان  تیهو  تیو تقو  لینقش زنان در تشک  ی بررس  تیضرورت و اهم  .شودیم

  تیبه هو ی دهتنها در شکلاست. زنان نه یاژهیو تیاهم یدارا یشناختو روان  یفرهنگ  ، یمختلف اجتماع  یهااز جنبه ی انسان تیهو

به  یفرد بلکه  اصلخود نقش دارند،  تأث  یعنوان ارکان  اجتماع،  انس  ندیبر فرا  یاگسترده  راتیخانواده و    یاعضا  یانرشد و شناخت 

برخوردار   یشتریب  تیاز اهم  کنند،یرا تجربه م  یو فرهنگ   یاجتماع   راتیی که تغ  یدر جوامع  ژهیوبه  یرگذاریتأث  نی. اگذارند یخانواده م

را در   تیو هو  یشناخت انسان  یهاهیپا  ،یعاطف  تیتعاملات روزمره، آموزش، و حما  قیاز طر  ،خصوصاً مادران  ،زنانهم چنین  است.  

دارد.    ریافراد تأث یو استقلال فکر نفسنفس، عزتدر رشد اعتمادبه ینقش اساس نی. اکنند یم تیخانواده تقو یاعضا ریکودکان و سا
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  ،ی فرهنگ  یهاتیو فعال  مشارکت در آموزش، اقتصاد  قیزنان در جامعه، از طر  حضور  ی جمع  تیزنان بر هو  ی و فرهنگ  ی اجتماع   ریتأث

توسط زنان به    ی اجتماع   یهاو ارزش  ها، باورها . انتقال سنتشودیم   ی فرهنگ  تیهو  یریگو شکل  ی اجتماع   ی هاارزش   تیموجب تقو

  یاجتماع   یزنان در توانمندساز  .  (1399مهدی زاده،  )شودیم  یعموم  یآگاه  ش یو افزا  ی بعد، موجب حفظ انسجام فرهنگ  یهانسل

اقتصاد از طر  یتوانمندساز  یو  اجتماع   لات،یتحص  قیزنان  بر    شود، یآنان م  یتنها موجب رشد فردنه    یاشتغال و مشارکت  بلکه 

  ت یسطح شناخت و هو شیموجب افزا مختلف  یهادارد. حضور فعال زنان در عرصه یتوجهقابل راتیتأث ز یجامعه ن یساختار اجتماع 

نقش زنان    یبررس  راتیتأث  نیدر شناخت ا  یعلم   یهاپژوهش  تی. اهمکندیم  تیرا تقو  داریتوسعه پا  ریو مس  شودیافراد م  یاجتماع 

مؤثر در    یهایگذاراست یبه س  تواندیم  یو مطالعات فرهنگ  ،یشناسروان  ،یشناساز منظر جامعه   یانسان  تیهو  تیو تقو  لیدر تشک

 کمک کند.   یو اقتصاد ی اجتماع  ،یآموزش یهاحوزه 

 پژوهش   پیشینه

هویت یابی و خود آگاهی زنان و خانواده موضوعی است که عمدتا به طور مستقیم در کمتر پژوهشی به آن پرداخته شده است. در 

 ترین محور های مطالعاتی و به روز ترین آن در بخش پیشینه پژوهش ارائه گردید. ادامه نزدیک

 پیشینه تحقیق  -1جدول

 تحقیق  نتایج تحقیق  عنوان سال  و نویسنده نام

 هویت در مادر معنوی خودآگاهی نقش ( 1402) هاشمی و حسینی

 دختران  دینی

 فرزندان، مثبت خودپنداره موجب مادر معنوی خودآگاهی

 و ازدواج به مثبت نگرش خانوادگی، و جنسی هویت تقویت

 .شودمی خانواده پایداری

 بازتعریف بر مؤثر شناختیجامعه عوامل ( 1383) جاه و ساروخانی

 زنان  اجتماعی هویت

 بازتعریف و خودآگاهی موجب زنان اشتغال و تحصیلات

 .شودمی خانواده در نقش

 هاینقش در مادران نظرات تأثیر ( 1395و توکلی ) اصل زاهدی

 دختران  اجتماعی توانمندی بر جنسیتی

 و خودآگاهی جنسیتی، هاینقش درباره مادران نظرات

 .کندمی تقویت را دختران اجتماعی توانمندی

 استادعباسی و سیاحی و باوی

(1398) 

 خانواده در مثبت هویت و آرامش عشق، ایجاد باعث زن مداری خانواده فرهنگ در زنان نقش

 .شودمی

 را خانوادگی هویت داری،خانه و تفاهم ورزی،عشق با زن جایگاه و نقش زن در آرامش خانواده  ( 1398سمانچو ) 

 .کندمی  تثبیت

 به خودآگاهی انتقال موجب و است فطری مادری، هویت قرآن  در مادری هویت بررسی ( 1403)اردبیلی زادهعظیم 

 .شودمی خانوادگی هویت و فرزندان

 با خانواده استحکام در زنان نقش ( 1399بنی اسد ) 

 اسلامی  فرهنگ از الگوگیری

 را خانواده هویت خانه، در نظم و محبت اغماض، با زن

 .سازدمی مستحکم

 و زنانه بررسی رابطه پویایی هویت  ( 1397توانگر)

)مطالعه موردی: زنان   زناشویی تعارضات

 ساکن بزد( 

 هویت بازسازی به خودآگاهی، افزایش با زنانه هویت

 .شودمی منجر خانوادگی

)مطالعه  خانواده شادکامی در زنان نقش ( 1401فلک الدین  و همکاران )

 کیفی در شهر یزد( 

 هویت و شاد فضای  خودآگاهی، و هانقش پذیرش با زن

 .کندمی ایجاد خانواده در مثبت

نقش خود آگاههی معنوی مادر در هویت  ( 1402حسینی و هاشمی )

  دینی دختران

 هویت و بالتر خودآگاهی شاغل، و کردهتحصیل مادران

 .دارند پویاتری خانوادگی



     

4 
 

توسعه فردی: توسعه هویتی و مادراندگی  1( 2012) ، وندل-ولف و وارد

 در زنان دانشگاهی 

 فردی، سطوح در زنان هویت گسترش باعث شدن مادر

 .شودمی ایحرفه و نسلی ارتباطی،

 ارتباط  و هاهویت در جنسیتی هایتفاوت  (1994) ،2سرپ  و استرایکر

 اجتماعی ساختار با هاآن

 و خانوادگی هویت زنان، شغلی مشارکت با هایخانواده در

 .گرددمی تقویت زنان خودآگاهی

 هویت تأثیر :شغل و مادری ترکیب ( 2020)3وال  و سویانو

 رفاه  بر هویتی تضاد و دوگانه

 و رفاه باشد، سازهم اگر شغلی،‑مادری دوگانه هویت

 است ممکن صورت این غیر در برد؛می بال را خودآگاهی

 .بزند آسیب خانوادگی هویت به تضاد

 و کاری جنسیتی، هویت ترکیب ( 2002)،4ریچ  و سینامون

 خانوادگی 

 خانوادگی و کاری هویت ترکیب روی جنسیتی هنجارهای

 تحت را خانوادگی هویت گیریشکل و دارد تأثیر زنان

 .دهدمی قرار تأثیر

 هایروایت در خانواده و خود ساختار ( 2011)5  همکاران  و فیوش

 نسلیبین

 خانوادگی و فردی هویت دار،معنا خانوادگی هایروایت

 .کنندمی تقویت را زنان

 

 جنبه نوآوری تحقیق

شناسی خانواده  شناسی فردی، جامعهزمان و تلفیقی آن بر سه حوزه مطالعاتی روانهای اساسی این پژوهش، تمرکز همیکی از نوآوری  

است. در حالیو هویت پژوهششناسی  اغلب  را در حوزهکه  زنان  نقش  پیشین،  یا مشارکت  های  فرزندان  تربیت  مانند  های جزئی 

دهی به خودآگاهی فردی و هویت انسانی در  نگر، به تحلیل تعاملات زنان در شکلاند، این مطالعه با نگرشی کلاجتماعی بررسی کرده

تری از نقش زنان در ساختارهای هویتی نوین فراهم  ای، زمینه را برای درک عمیق رشته پردازد. این رویکرد میانبستر خانواده می

نوآوری دیگر این تحقیق، توجه به رابطه  .ال تجربه گذار فرهنگی و ارزشی هستندویژه در جوامعی مانند ایران که در حسازد؛ بهمی

های  شدن، رسانهیابی سایر اعضای خانواده و تحلیل این پیوند در چارچوب تحولت نوین مانند جهانیمتقابل خودآگاهی زنان با هویت

دانستند، زنان را  های سنتی که نقش زنان را ایستا و منفعل میاجتماعی و تغییر سبک زندگی است. این رویکرد، برخلاف دیدگاه

های  گیری از دادهکند. همچنین، بهرهگیری و بازسازی هویت فردی و جمعی معرفی میعنوان کنشگرانی فعال در فرآیند شکلبه

تحلیل و  میانترکیبی  سیاسترشتههای  حوزه  در  نوآورانه  راهکارهای  ارائه  برای  را  پژوهش  این  ظرفیت  اجتماعی،  ای،  گذاری 

 .و تقویت نهاد خانواده افزایش داده است توانمندسازی زنان

 اهداف و سوالات تحقیق

 اهداف: 

 تقویت خودآگاهی زنان   دراثرگذار سازوکارهای و اولویت بندی شناسایی -1

 بررسی راه های تقویت هویت خانواده از طریق زنان-2

 سوالات:

   دارند؟  نقش  زنان  تقویت خودآگاهی فردیکدام سازو کارها در  -1

 
1 Ward & Wolf-Wendel 
2 Stryker & Serpe 
3 Sevillano & Vala 
4 Cinamon & Rich 
5 Fivush et al 
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 چیست؟  راه های تقویت هویت خانواده از طریق زنان -2

 

 

 چارچوب نظری 

توانایی از هویت، احساسات،  انسانی است که به درک فرد  بنیادی شخصیت  ابعاد  از  یکی  اشاره دارد.  خودآگاهی  اهداف خود  ها و 

عنوان عاملی فعال در رفتارها و تصمیماتش درک کند.  کند تا خود را به (، خودآگاهی به فرد کمک می1991براساس نظریه بندورا )

پذیری و انسجام شخصیتی  تواند منجر به افزایش اعتماد به نفس، مسئولیتهای خانوادگی، میویژه در نقشخودآگاهی در زنان، به

های مراقبت از دیگران، ایفای نقش  شناسی رشد، خودآگاهی در زنان معمولً از طریق تجربهاز دیدگاه روان(.  Bandura, 1991د)شو

اند که زنان با  همچنین مطالعات نشان داده (.Gilligan, 1982)   شودمادری و مشارکت در فرایندهای عاطفی خانواده تقویت می

 ,.Fivush et al)یابندتری از خود دست میهای عاطفی و اجتماعی، به درک عمیقگیریمشارکت فعال در امور خانوادگی و تصمیم

2011 .) 

با دیگران و در بستر فرهنگی و اجتماعی پیرامون خود کسب هویت به از طریق تعامل  عنوان مفهومی پویا، ساختی است که فرد 

های  یابی به »هویت منسجم« است که در تعامل با نقشاز نگاه اریکسون، یکی از مراحل مهم رشد، دست(.  Erikson, 1968)کندمی

های خانوادگی  نقش .کندیابی، نقش کلیدی ایفا میترین بسترهای هویتعنوان یکی از مهمیابد. برای زنان، خانواده بهاجتماعی معنا می

مراقبت و  همسری  مادری،  فرصتهمچون  فراهم  گری،  خانوادگی  گروه  به  تعلق  تقویت حس  و  »خود«  به  دادن  معنا  برای  هایی 

دهند، بلکه در ساخت و تقویت هویت  ت فردی زنان شکل میها نه تنها به هویاین نقش (.  Cinamon & Rich, 2002)کنندمی

سازی از »منِ اجتماعی« و  های روزمره در خانواده باعث معناخانوادگی نیز اثرگذارند. بر اساس نظریه کنش متقابل نمادین، تعامل

زنان در   نقش در میان اعضای خانواده همواره نقش زنان بسیار پررنگ و محسوس می باشد.  (.Mead, 1934)شود»منِ فردی« می

  ،یشناختاست که ابعاد روان  یگسترده و چندوجه  یخانواده، موضوع   یخود و اعضا  یو شناخت انسان  یفرد  تیهو  تیو تقو  لیتشک

عنوان به  و زنان  رد،یگیبا خانواده شکل م  هیتعاملات اول  قیانسان از طر  کی  یفرد  تی. هوشودیرا شامل م  یو عاطف  یرفتار  ،یتیشخص

  گذارد، یم ریافراد تأث یفرد تیتنها بر رشد شخصنقش نه نیدارند. ا ندیفرآ نیبر ا یمیمستق ریعضو فعال خانواده، تأث ایمادر، همسر 

و    یعاطف  تیحما  زانیم  ،یتیترب  یهاسبک  ،یشناختجنبه روان   از  .کندیکمک م  زیخانواده ن  یبلکه به توسعه انسجام و سلامت روان

  ی هاکه از روش   یکه مادران  دهدینشان م  قاتیافراد دارد. تحق  یو شناخت  یبر رشد ذهن  یمیمستق  ریزنان، تأث  یارتباط  یهاوه یش

 تی. احساس امنکنندیو مستقل فرزندان کمک م  یقو  تیشخص  یریگبه شکل  کنند،یاستفاده م  یبر توجه و همدل  یمبتن  یتیترب

  در  . شودیم  تیخانواده تقو  یاعضا  گریزنان و د   انیواسطه ارتباط سازنده مبه  ط،یدرک متقابل از مح  یی و توانا  نفساعتمادبه  ،یروان

خود دارند.    ت یبه هو یدهدر شکل  ی نقش مهم  ، یشخص  یو توانمندساز  ی خودآگاه  ،ی شناخت  یهازنان با توسعه مهارت  ،یسطح فرد

 ی رگذاریتأث  زانیزنان و م  یهستند که بر شناخت فرد  ی عوامل  ،یر یگمیو استقلال در تصم  حساساتا   تیریمد   یی توانا  لات،یتحص  زانیم

  یاعضا  گری را به د  اتیتجرب  نی ا  توانندیخود موفق هستند، م   یرشد فرد   ریکه در مس  ی . زنانگذارندیاثر م  یخانوادگ   طیآنان بر مح

  یفردانیروابط م  (1402)کاظمی و همکاران،  کمک کنند   ریپذتیمستقل و مسئول  ی هات یشخص  یریگخانواده انتقال داده و به شکل

  ی دینقش کل  زین  یو فرهنگ   یساختار اجتماع  یریگبلکه در شکل  گذارد، یم  ریتأث  ی و عاطف  یتنها بر تعاملات شخصزنان در خانواده نه

  ی طیمح جاد یامر به ا ن یکه ا  شود،یو کاهش تعارضات م  یخانوادگ ی وندهایپ  تیموجب تقو  یبر همدل ی دارد. ارتباطات سالم و مبتن

مانند    ن یادیبن  یهاارزش   توانندیخود در خانواده، م  ینقش محور  ل یبه دل  زنانو  .کندیرشد افراد کمک م  یبرا  تگریو حما  داری پا

تنها فرزندان را در  ها نهمؤثر، آن  یارتباط  ی هامهارت  قیاز طر  انتقال دهند.   یبعد  ی هاو اعتماد را به نسل  یریپذ ت یاحترام، مسئول
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 های تقویت هویت خانواده از طریق زنان راهبررسی  - 

محور اصلی طراحی و به صورت مصاحبه نیمه ساختار یافته عمیق    5سوال با    10به منظور بررسی هدف دوم نیز یک پرسشنامه  

تن از زنان متاهل مصاحبه شد.در ادامه پس از دریافت کلیه پاسخنامه ها، محقق با استفاده از روش تحلیل مضمون    30تدوین و با  

لیه  براساس پاسخ ها  را انجام و انواع تم ها نیز استخراج شد. جدول کد گذاری برای هدف دوم  ، ا کدگذاری او2006براون و کلارک  

 ترسیم گردید: 

 کد گذاری اولیه پرسشنامه دوم  -4جدول  

 مفهومی  کدهای  کلیدی  هایگزاره  سؤال 

ایجاد وحدت عاطفی، نقش زن در پیوند   انسجام خانوادگی 

 خانواده 

مشورت با اعضای خانواده، تصمیم گیری های  

 جمعی ،آشتی سریع، ارتباطات مثبت کلامی 

تاکید بر صداقت، سنتهای دینی، قانون مداری   تربیت ارزشی، حفظ فرهنگ و هویت  انتقال ارزشها 

 ،انتقال فرهنگ قومی 

کنترل خشم، نادیده گرفتن احساسات، جلوگیر   خود تنظیمی عاطفی، مدیریت تنش مدیریت عاطفی 

 یاز تنش ،حمایت عاطفی 

گفتگو، تشویق، تربیت غیر مستقیم، عدم استفاده   هدایت رشد شخصیتی، تربیت انسانی  تربیت و هدایت 

 از تنبیه بدنی 

 نظم، کارگروهی، الگوی اخلاقی، تقسیم مسئولیت  نقش الگویی در خانواده، شکل دهی هویت   الگوی رفتاری 

 

 زن متاهل بدست آمد:  30( کدگذاری مصاحبه نیمه ساختار یافته عمیق از 4در ادامه تم های استخراج شده از جدول )

ها در ایجاد و تقویت انسجام  های کلیدی زنان در خانواده، نقش آنیکی از نقش  :: انسجام و همبستگی خانوادگی با محوریت زناولتم  

 ,Olson)شودخانوادگی است. انسجام خانوادگی به معنای احساس تعلق، همبستگی روانی و همکاری بین اعضای خانواده تعریف می

های همدلی، گوش دادن فعال، و تنظیم  گیری از مهارت زنان معمولً در جایگاه کانون عاطفی خانواده قرار دارند و با بهره (.2000

های ایرانی، انسجام خانوادگی اغلب از طریق رفتارهای همدلنه،  در خانواده .آورندروابط درونی، محیطی گرم و پیوسته را فراهم می

دهند، در  ها پایان میکنند، به اختلافوگوهای خانوادگی مشارکت میزنانی که در گفت شود.کننده و ارتباطی زنان تقویت میتنظیم

سازند  کنند، بنیان وحدت و پیوند پایدار در خانواده را فراهم میهای عاطفی را به خوبی ایفا میگیری جمعی نقش دارند و نقشتصمیم

تواند  مند در مرکز خانواده میکند که وجود یک فرد با ثبات و مهارتآوری خانواده« نیز تأکید مینظریه »تاب .(102:  1398)صادقی،  

در اغلب موارد، این نقش بر عهده مادر یا همسر است که (.  Walsh, 2003ند )ها مقاوم کساختار روانی خانواده را در برابر بحران 

 .رودمحور ارتباطی خانواده به شمار می

ها، هنجارها و باورهای  زن در ساختار خانواده، نقشی محوری در انتقال ارزش   :انتقال فرهنگی و بازتولید هویت خانوادگی تم دوم:  

های اجتماعی،  تنها از طریق آموزش مستقیم، بلکه از طریق الگو بودن، رفتارهای روزمره و نوع واکنش به موقعیتفرهنگی دارد. او نه

هایی چون در جامعه ایران، انتقال ارزش  (.Berger & Luckmann, 1966) کندفرهنگ خانواده را بازتولید و به نسل بعد منتقل می

شود. بر اساس مطالعه  گرایی بیشتر از طریق مادران و زنان انجام میتر، دیانت، صداقت، غیرت خانوادگی و روحیه جمع احترام به بزرگ

های خانوادگی به فرزندان داشته و  آگاهی فرهنگی دارند، توان بیشتری در انتقال ارزش (، زنانی که خود1397حبیبی و همکاران )

پذیری اولیه« نیز تأکید دارد که کودک اولین نهادهای ارزشی  نظریه »جامعه .شوندها میباعث تقویت احساس هویت فرهنگی در آن
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لذا زن با ایفای نقش فعال در زندگی روزمره،  (.  Grusec & Hastings, 2015)گیردو فرهنگی را از مادر یا مراقب اصلی فرا می

 .کند و در حفظ هویت فرهنگی خانواده مؤثر استفرهنگ را از نسلی به نسل دیگر منتقل می

گر هیجانات  یکی از کارکردهای پنهان اما حیاتی زن در خانواده، نقش او به عنوان تنظیم   :تنظیم عاطفی و تعادل روانی خانواده  تم سوم:

خانوادگی  های درونو تعادل روانی خانواده است. زنان معمولً توانایی بالیی در همدلی، شناسایی احساسات دیگران و مدیریت تنش

های بحرانی مثل اختلافات زناشویی یا تنش با فرزندان، با استفاده از راهبردهای عاطفی  ها در موقعیتآن .(Goleman, 2001)دارند

( نشان داده شد  1400پور و همکاران )در پژوهش نظری .کنندگری، فضا را کنترل و آرام میسازی، یا میانجیمانند گوش دادن، آرام

رابطه مستقیمی با رضایت از زندگی زناشویی و رفتار مثبت فرزندان دارد. زنانی که در موقع  های تنظیم عاطفی مادران  که مهارت

نظریه   .کنندعنوان محور تعادل روانی در خانواده عمل مینوعی بهکنند، بهبحران عاطفی خود را کنترل کرده و دیگران را هم آرام می 

ها، که در  ها، کنترل احساسات و ایجاد همدلی تأکید دارد. این مهارت( نیز بر نقش شناخت هیجان2001»هوش هیجانی« گُلمن )

 .(Bar-On, 2006)  دهد در نقش حامی عاطفی خانواده ظاهر شوندها امکان میشود، به آنزنان بیشتر دیده می

ها دارد. تربیت  گیری شخصیت آنزن نقش فعالی در هدایت تربیتی فرزندان و شکل:  هدایت تربیتی و رشد شخصیتی اعضاتم چهارم:  

دادن به شخصیت های اخلاقی، تنظیم رفتار، الگودهی و شکلشود، بلکه شامل راهنماییتنها به انتقال دانش و اطلاعات خلاصه نمی

های اجتماعی را آموزش عنوان اولین معلم کودک، اصول اخلاقی، هنجارهای رفتاری و مهارت(. زن به1377شود )مطهری،  نیز می

کنند، بیشترین های تشویق، مشارکت و الگودهی مثبت استفاده می(، مادرانی که از روش1399طبق پژوهش نصرآبادی ) .دهدمی

دارند، نقش محوری نفس و رفتار مسئولنه کودکان دارند. زنانی که خود آگاهانه در مسیر رشد کودکان قدم برمیتأثیر را در اعتماد به 

نظریه تربیت اسلامی نیز تأکید دارد که مادر نقشی تربیتی دارد که از طریق مهر، همراهی   .کننددر تربیت »فردی هویتمند« ایفا می

 .( 1380؛ شریعتی، 1377یابد )مطهری، و الگودهی درونی تحقق می

الگوی رفتاری زن در خانه نقش مؤثری در ساخت هویت اعضای خانواده،    : های هویتی در خانوادهالگودهی و تثبیت نقشتم پنجم:  

  در  را  رفتاری  تقلید  و  همانندسازی—فرزندان  و   همسر  با   تعامل  نوع  پذیری، مسئولیت   نظم،ویژه فرزندان دارد. زن با رفتارهای خودبه

( در نظریه یادگیری اجتماعی به آن اشاره دارد؛ یادگیری از طریق  1986ه بندورا )ک  است  اینکته   همان   این.  کندمی  فعال  اعضا  دیگر

پذیری، و مشارکت  دهد که زنانی که الگوی مثبت در رفتار، مسئولیت ( نشان می1399مطالعات شریفی ) .هامشاهده و تقلید نقش

کنند. همچنین، تقسیم کار عادلنه در خانواده که  قویت هویت جمعی کمک میهای خانوادگی و تخانوادگی هستند، به تثبیت ارزش 

در این تم،   .زند شود، به احساس همدلی، مشارکت و خودشناسی اعضای خانواده دامن میاغلب از سوی زنان هوشمندانه مدیریت می

 .کندسازی هویت خانوادگی، جنسیتی و اخلاقی ایفا میزن به عنوان »مرجع رفتاری« نقش بنیادینی در نهادینه

 

 نتیجه گیری  

دهد که خودآگاهی زنان، محصولی ترکیبی از عوامل عاطفی، اجتماعی و فرهنگی است که نه تنها از مسیر تحلیل نهایی نشان می

خودآگاهی زنان نه تنها محصول د. در واقع ف  گیرمی  شکل  بسترمحور  –در روندی عملی  بلکه  های غیرموقعیتی  تدریس یا آموخته 

های زندگی و روابط نزدیک است. این موضوع مطابق با »دانش زنانه« و مطالعات  ها و بحران نگری، بلکه نتیجه تعامل با موقعیتدرون

خود آگاهی زنان تحت تاثیر  فشار های اجتماعی و بحران های زندگی، تجربه گرایی و تظیم عاطفی، تعاملات  .  هوش هیجانی است

توان شده زنان، میتحلیل روندهای تجربه  باشد. به عبارت دیگر، با ... می  موقعیتی و بستر محور، آموزه های رسمی  و    -خانوادگی

وجو شود، شناسی فردی جستجای آنکه صرفاً در آموزش رسمی یا رواننتیجه گرفت که خودآگاهی، امری پویا و چندلیه است که به

هایی است که هم  های آنان مورد بررسی قرار گیرد. تقویت این فرآیند نیازمند سیاستجهان روزمره زنان و تجربهباید در بستر زیست

نقش زنان    .وگو و رشد فراهم سازدآموزش رسمی را متحول کند و هم بسترهای فرهنگی، خانوادگی و اجتماعی را برای تأمل، گفت

پاسخ در  دارد که  بنیادین  بعد  تقویت هویت خانوادگی چند  است. نخستین  شوندههای مصاحبهدر  نمایان  به وضوح  نقش  ها  بعد، 
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کند، خانواده معاصر تنها نهادی نیست که با ساختار  ( اشاره می1992که گیدنز )بخش زنان در فضای خانوادگی است. چنانانسجام

اقتصادی و اجتماعی پیوند دارد، بلکه پیوندهای عاطفی اعضا، خاصه تحت هدایت مادر، نقش کلیدی در بقای آن دارد. زن به عنوان 

ها و  دهنده ارزشدر گام بعدی، نقش انتقال .کند کانون ارتباطات غیررسمی، در ایجاد حس امنیت و صمیمیت خانوادگی عمل می

( در  1966شود. مطالعات برگر و لکمن )ویژه در ارتباط با فرزندان و همسر آشکار میها به واسطه رفتارهای روزمره زن، بهفرهنگ

پذیری  ها تأکید دارد؛ جایی که زن به عنوان عامل جامعهسازی ارزش ر نهادینهنظریه ساخت اجتماعی واقعیت، بر اهمیت نقش خانواده د

 .(75: 1400سازد )نصیری، اولیه، الگوهای رفتاری، دینی، فرهنگی و اخلاقی را درونی می

ها  های همدلی، کنترل هیجان و تنظیم ارتباط، مانع از انفجار تنشگیری از مهارت زنان با بهرهنتایج هدف دوم پژوهش نیز نشان داد 

دهد که زنان اغلب از توانایی بالتری در تشخیص ( نشان می2001شوند. نظریه هوش هیجانی گلمن )و فروپاشی فضای آرام خانه می

در حوزه تربیت، زن  .  و تنظیم هیجانات برخوردارند که همین توانمندی، بنیانی برای تقویت سلامت روانی در نظام خانواده است  

ای از شناسی رشد، نه صرفا مجموعهمثابه راهنما و مربی شخصیت فرزندان، حضوری بنیادین دارد. تربیت از نگاه اسلامی و روانبه

هایی چون زنان با ایجاد محیط یادگیری غیررسمی، ارزش.همراهی عاطفی است  ودهی ودستورها، بلکه فرآیندی تعاملی، مبتنی بر الگ

نهادینه میمسئولیت  را  انتقادی  تفکر  و  نظم  احترام،  نقش .کنندپذیری،  خود،  روزمره  رفتارهای  با  زن  الگویی،  بعد  در  های  نهایتاً 

اش، آن  ( در نظریه یادگیری اجتماعی1986ست که بندورا )سازد. این همان چیزی جنسیتی و اخلاقی را برای فرزندان نهادینه می

گیری هویت خانوادگی  نهد. در خانواده، زنان با ایفای نقش فعال، مسئولنه و عاطفی، مسیر شکلرا »یادگیری از طریق مشاهده« نام می

 . سازند و جمعی را هموار می
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Assessing the Role of Women in Strengthening Self-Awareness and Family Identity 

(Case Study: Women in Kermanshah) 

Abstract 

This study seeks to investigate the role of women in creating self-awareness and family 

identification. The research method is descriptive-analytical. The research data is library and field 

data, which was conducted in the form of in-depth semi-structured interviews with a sample of 30 

married women in Kermanshah. Data analysis was performed using the Brown and Clark 2006 

content analysis method. The results showed that 5 major factors have an effect on creating 

women's self-awareness, which are: social roles and life crises, empiricism and emotional 

regulation, family and situational and context-based interactions, formal teachings and the 

combination of situation and internality of self-awareness. The results of the studies in the second 

objective also showed that 5 themes play a role in creating family identification, which are: family 

solidarity with a woman as the center, cultural transmission and reproduction of family identity, 

emotional regulation and psychological balance of the family, educational and personality 

guidance of members, modeling and consolidation of identity roles in the family. 

Keywords: Women's role, self-awareness, family identity, Brown and Clark's thematic analysis 

method, family psychology. 

 


