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 بررسی رابطۀ بین رضایت زناشویی و امنیت روانی در خانواده

 مائده شیخ سفلی1

 چکیده

 تیو امن ییناشوز تی. رضاروندیانسان به شمار م یزندگ یدادهایرو نیترخانواده از مهم لیزدواج و تشکا

 ،یاکتابخانه-یفیتوص ۀویمقاله، با ش نیاخانواده هستند.  ییایدر سلامت و پو یدیخانواده دو عامل کل یروان

 ییزناشو تیرضا نیکه ب دهدینشان م هاپژوهش یهاافتهی. استدو مفهوم پرداخته  نیا نیرابطه ب یبه بررس

 تیطح رضاسهرچه  گر،یوجود دارد. به عبارت د یمثبت و معنادار یخانواده رابطه همبستگ یروان تیو امن

 یمختلف لی. دلاخواهد بود شتریب زیآن خانواده ن یاعضا یروان تیخانواده بالاتر باشد، امن کیدر  ییزناشو

تعلق،  حس جادیمنجر به ا ییزناشو تیآن است که رضا لیدلا نیاز ا یکی. درابطه وجود دار نیا یبرا

 شیخانواده را افزا یاعضا یوانر تیها به نوبه خود، امنحس نی. اشودیدر خانواده م تیمیو صم تیحما

. کندیتر محل تعارضات و مشکلات را در خانواده آسان ،ییزناشو تین است که رضاآ گری. عامل ددهندیم

 یریو از درگ پردازندیبه حل مشکلات م یشتریباشند، با صبر و حوصله ب یراض گریکدیاز  نیکه زوج یانزم

در مقابل،  .دهدیم شیخانواده را افزا یاعضا یروان تیامر به نوبه خود، امن نی. اکنندیم زیو خشونت پره

 .دازندنیرا به خطر ب وادهخان یاعضا یروان تیامن توانندیم یو مشکلات خانوادگ ییزناشو یدیناام
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 مقدمه

در سلامت  ییو نقش بسزا رودیانسان به شمار م یزندگ یدادهایرو نیترخانواده از مهم لیازدواج و تشک

 یبرا یبستر مناسب ،یگروه اجتماع نیترو مهم نی. در واقع، خانواده به عنوان اولکندیم فایو سعادت افراد ا

 .کندیانسان فراهم م یرشد و تعال

 یبه معنا ییزناشو تیاست. رضا ییزناشو تیسلامت و کارکرد خانواده، رضا یهاشاخص نیتراز مهم یکی

که  دیآیبه وجود م یاحساس زمان نیمشترک با همسر است. ا یاز زندگ یو شادمان یاحساس خشنود

 .برآورده شود ۀ صحیحیبه نحو ییزناشو یدر زندگ نیو انتظارات طرف ازهاین

مورد توجه محققان و متخصصان  یاندهیاست که به طور فزا یگریمفهوم د زیخانواده ن یروان تیامن

خانواده  طیدر مح نانیاحساس آرامش، ثبات و اطم یخانواده به معنا یروان تیخانواده قرار گرفته است. امن

 ت،یخانه مورد حما طیحخانواده احساس کنند که در م یکه اعضا دیآیبه وجود م یاحساس زمان نیاست. ا

 .شودیبرآورده م یآنها به نحو بهتر یو روان یعاطف یازهایو ن رندیگیدرک و احترام قرار م

 ای برقرار است؟مطرح است که بین رضایت زناشویی و امنیت روانی خانواده چه رابطهاکنون این پرسش 

. دهندیخود را شکل م یها و باورهاارزش ت،یاست که افراد در آن هو یطیمح نیاول خانوادهدر واقع 

. گذارندیم ریآنها تاث یافراد در تمام طول زندگ یو اجتماع یروان ،یبر سلامت عاطف یروابط خانوادگ

 یبرا یبستر مناسب تواندیبرخوردار باشد، م یمطلوب یروان تیبالا و امن ییزناشو تیکه از رضا یاخانواده

 رینرخ طلاق و سا شیشاهد افزا ر،یاخ یهاسال در. همچنین خود فراهم کند یاعضا ییرشد و شکوفا

ها و د اختلال در کارکرد خانوادهدهنده وجوامر نشان نی. امیادر جوامع مختلف بوده یمشکلات خانوادگ

 تیرضا نیرابطه ب یبررس. گذارندیم ریها تاثاست که بر سلامت و ثبات خانواده یعوامل یضرورت بررس

از  یریشگیپ یبرا ییعوامل و ارائه راهکارها نیا ییبه شناسا تواندیخانواده م یروان تیو امن ییزناشو

 نده باشد.کمک کن یمشکلات خانوادگ

به  کنند،یمطلوب رشد م یروان تیبالا و امن ییزناشو تیبا رضا یاکه در خانواده یفرزنداناز سویی دیگر 

برخوردار  یتر خواهند بود و از سلامت روان بهترموفق یخود در بزرگسال یدر روابط عاطف ادیاحتمال ز

 ییبه ارائه راهکارها تواندیخانواده م یروان تیو امن ییزناشو تیرضا نیرابطه ب یبررس. از این رو خواهند بود

 .سلامت روان جامعه کمک کند یارتقا یبرا
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 شود؛ذکر میدر این زمینه پژوهش هایی صورت گرفته است که در ادامه 

رابطه ی تحت عنوان عباس شفت دیس ی،ابوالقاسم نور ی،دانیپورم هیسممقالۀ پژوهشی از  .1

 39شماره ، 1393 زییپا ،سال دهم ی،خانواده پژوهیی، که در مجلۀ زناشو تیبا رضا یسبک زندگ

در  ییزناشو تیو رضا یسبک زندگ نیرابطه ب نییپژوهش، با هدف تع نیابه چاپ رسید. 

و  یسبک زندگ نینشان داد ب جینتا .دیشهر اصفهان به انجام رس یمتأهل دانشگاه ها انیدانشجو

به  یسبک زندگ رییآموزش تغ قیز طرتوان ا یم. و رابطه معنادار وجود دارد ییزناشو تیرضا

 مشترک خود گردند. یزندگ یساز یخود، باعث غن یکمک کرد تا با اصلاح سبک زندگ نیزوج

، نیزوج ییزناشو تیدر رضا ینقش سبک زندگ، تحت عنوان یهرا بهارمقالۀ پژوهشی از ز .2

به چاپ رسید.  22شماره ، 1394تابستان ، سال ششم ،یفرهنگ مشاوره و روان درمانکه در مجلۀ 

در این مقاله به بررسی عناوین و سر فصل هایی از سبک زندگی که در رضایت زناشویی و کیفیت 

روابط همسران نقش دارد، پردازش شده است. نتایج این مقاله شامل تاثیر مستقیم سبک زندگی 

 شود.برکیفیت رضایت زناشویی می

کامران  دیس ،یمسعود جان بزرگ ،یکوندیردریم میرح ،جواد ترکاشوند مقالۀ پژوهشی از  .3

، که در ییزناشو تیرضا یبر ارتقا یاسلام ییآموزش اخلاق زناشو یاثربخشتحت عنوان  یشیقر

 انگریب این پژوهش، جیتابه چاپ رسید.  1شماره ، 1402بهار ، 16سال  ،نیو د یروانشناسمجلۀ 

 تیرضا ،یریگیدوره و پ انیدر پا یبه صورت معنادار یاسلام ییبود که آموزش اخلاق زناشو نیا

 ییتوان گفت: آموزش اخلاق زناشو یاساس، م نیداد. بر ا شیرا در شرکت کنندگان افزا ییزناشو

 همسران مؤثر است. ییزناشو تیرضا شیدر افزا یاسلام

در این پژوهش ها، شاخص رضایت زناشویی در ابعاد مختلف، مورد بررسی و تحلیل قرار گرفته است. اما 

ضایت زناشویی و امنیت روانی خانواده انجام نشده است. این مقالۀ رمطالعۀ دقیقی در مسئلۀ رابطۀ میان 

ای، در جهت کتابخانه-صیفیبا هدف بررسی رابطۀ میان رضایت زناشویی و امنیت روانی خانواده با شیوۀ تو

 ه های اثر گذار رضایت زناشویی بر امنیت روانی خانواده نگارش یافته است.پیدایش مولف
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 مفاهیم

و  یمیارتباط صم است. 2یاز زندگ تیاز رضا یدر اصل بخش 1ییزناشو تیرضا: رضایت زناشویی

 یبخش از زندگ نی. اکندیم فایفرد ا یکل یو شادکام یدر خوشبخت یدیکل یبا همسر، نقش بخشتیرضا

به طور قابل  تواندیم ت،یدر صورت عدم رضا شود،یو ... م یجنس ،یکلام ،یکه شامل تعاملات عاطف

و  یشادمان ،یاحساس خشنود یبه معنا ییزناشو تیرضا. بگذارد یفرد اثر منف یکل یبر شادکام یتوجه

 3.کنندیمشترک خود تجربه م یزندگ یهاجنبه یاست که زن و شوهر از تمام یقیلذت عم

و انتظاراتشان را  ازهایاز برآورده شدن ن یقابل توجه زانیکه زن و شوهر به م یهنگام»در بیانی دیگر: 

 4«.را گزارش خواهند کرد ییزناشو یداشته باشند، رضامند تیرضا ییدر رابطه زناشو

در  6.بودن است قلب و خاطرجمعبه معنای ایمنی، آرامش ، 5«خوف»ضد  «امن»واژه : امنیت روانی

، احساس نیاز خطر رهاورد ا ییرها یعبارت است از: احساس نسب یروان تیامن یاصطلاح روان شناس

 7.را به دنبال دارد یو روان یاست که آرامش جسم ندیخوشا یحالت

خاطر و  تیامن یسالگ کیکودک از تولد تا  یاجتماع - یرشد روان ۀمرحل نینخست کسونیار دگاهیاز د

دارد  ازیامن ن یطیمرحله به شدت به مح نیاست کودک در ا یاعتماد یو ب یاعتماد در برابر احساس ناامن

 نیتراز مهم یکی یمنیا ساحسا جهی. در نتردیشکل بگ یدر او به خوب یروان تیتا احساس اعتماد و امن

 8.رودیکودک به شمار م یو اجتماع یرشد روان یهامرحله

 

                                                           
1  .marital satisfaction 
2  .life satisfaction 
 .1373سلمانیان و نوابی نژاد، .  3
 .1397. جدیری،  4
 .21ص، 13ج ،لسان العربابن منظور، .  5
 .123، ص1قاموس قرآن، ج قرشى،.  6
 .91. شاملو، بهداشت روانی، ص 7
 .328، ص های شخصیتنظریه . شولتز، 8
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 رضایت زناشویی و امنیت روانی -1

 رضایت زناشویی 1-1

 یبختو خوش تیفیفرد نسبت به ک یذهن یابیاست که از ارز یو درون قیعم یاحساس ،ییزناشو تیرضا

عشق،  ت،یمیهمچون صم یمختلف یهااز مولفه یبیحس، ترک نی. اردیگیخود نشأت م ییرابطه زناشو

 ت.ابطه اسو ثبات در ر تیو احساس امن لات،یو تما ازهاین یارضاتعهد، احترام، تفاهم، ارتباط موثر،

و  یسلامت روان، ثبات عاطف یربنایحس، ز نی. استین دهیپوش یبر کس ییزناشو تیرضا تیاهم

 تواندیم ییزناشو تیفقدان رضا گر،ید ی. از سودهدیم لیرا تشک ییزناشو یفرد در زندگ یخوشبخت

 ،یگفسردا انت،یخ در رابطه، از جمله سوء تفاهم، بحث و جدل، یبروز مشکلات و تعارضات متعدد سازنهیزم

 .مشترک شود یزندگ یفروپاش یاضطراب و حت

و مربوط  یعوامل ذات نیاز ا ی. برخگذارندیم ریتاث نیدر زوج ییزناشو تیرضا زانیبر م یمتعدد عوامل

مربوط به نوع تعاملات و  گرید یکه برخ یحال در هستند، نیزوج یفرد یهایژگیو و تیبه شخص

 1.شوندیم ییموجود در رابطه زناشو یهاییایپو

 شود؛هایی است که در ادامه بیان میایجاد حس رضایت در رابطۀ زناشویی شامل مولفه

ن، آانسان است که تداوم  یدر زندگ یمقدس و نقطه عطف یوندیازدواج، پ: رگزیدن همسر مناسبب

 یفرسو  ییزناشو تیرضا ریگام در مس نیاست. انتخاب همسر، نخست دهیدرست و سنج یمستلزم انتخاب

 .رودیبه شمار م داریپا یخوشبخت یبه سو

 یریشگیپ ومشترک  یضامن تداوم زندگ بنده،یاز ظواهر فر زیعاقلانه و پره یارهایهمسر با مع انتخاب

 زیانگذاب و دلج ریمس یو ثروت، هرچند در ابتدا ییبایخواهد بود. ز ندهیاز بروز مشکلات و تعارضات در آ

خود را  یو جا داردیبرم هاآن یه واقعها، نقاب از چهرآمدن تنش دیاما گذر زمان و پد رسند،یبه نظر م

 .دهندیم یها و نقائص اخلاقبه ضعف

                                                           
 .52. هاروی، کتاب جامه زوج درمانی، ص 1
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ها در برابر مشکلات رفتارهای در طول زندگی، انسان همواره با مسئله و مشکل مواجه بود. در واقع انسان

دهند. حل مسئله بعنوان یک رویکرد در سبک زندگی انسان، به حل شدن از خود نشان میمتفاوتی 

 کند.مشکلات کمک می

زندگى بجاى تاکید  رویپیشهاى در چالش ؛تر مسئله مدار هستند تا خود مدار یعنىبیش، افراد سالم»

ز تفکر فلسفى منطقى حل آن هستند. این افراد ابر مقصرى پیدا کردن، درصدد یافتن مسئله و راه

در مقابل افراد ناسالم و خود  .خورداى به چشم مىبرخوردارند و در رفتارهایشان هماهنگى قابل ملاحظه

محور همواره گرفتار تعارضات روانى و درونى بوده، در زندگى دچار تحیر و تردید در رفتارها و تصمیم 

از هر تصمیم و اقدام به دنبال یافتن مقصرى  ها هستند. آنها در مواجه با مشکل در زندگى پیشگیرى

  1«باشند.هستند تا گرفتارى پیش آمده را با اسناد به او توجیه نمایند. زیرا فاقد مهارت حلّ مسئله مى

ها، مشکلات مالى، شیوهاى ها و نقشهاى ارتباطى زوجین، تعارض بین ارزشفقدان مهارت»همچنین 

هاى جنسى، تعارض در رابطه با بستگان دور و نزدیک و عدم مهارت ایتىآموزشى ناکارآمد، مشکلات و نارض

 2«سبب بروز بیشتر مشکلات خانوادگی است. در حل مسئله

 ایجاد حس همدلی و صمیمت میان اعضای خانواده 4-2

از  یکیهمراه است.  یمتعدد یهاها و فرصتکه با چالش استیو پو دهیچیپ یاعرصه ،ییزناشو یزندگ

در  توانندیها متفاوت نیاست. ا نیزوج انیمتعدد م یهاعرصه، وجود تفاوت نیا یهاچالش نیترمهم

 .ابندیبروز  ازهایو ن قیفرهنگ، باورها، علا ت،یمانند جنس، شخص یمختلف یهانهیزم

اختلافات  نیشود. اگر ا هایریمنجر به اختلافات، سوء تفاهمات و درگ تواندیم نیزوج انیم یهاتفاوت

 یگزند یفروپاش یاضطراب و حت ،یافسردگ ،یبه صدمات عاطف توانندینشوند، م تیریمد یبه درست

 منجر شوند. ییزناشو

 ییزناشو یتعامل و تفاهم در زندگ جادیدر جهت ا یاساس یآنها گام رشیها و پذدرک تفاوتدرواقع 

و  تیمیصم جادیو احترام به آنها در اهای جنسی، فکری و فرهنگی، تفاوت از یآگاهاین، بر  علاوه. است

                                                           
 .42. کوثری، بهداشت روانی خانواده، ص 1
 .125. همان، ص 2
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های اسلام به سازگاری و درک متقابل زوجین نیز در آموزه 1.دارد یدینقش کل نیجزو انیم یهمدل

نیاز نیست که مرد، در روابط با همسرش، از سه چیز بى »فرمایند: سفارش شده است. امام صادق)ع( می

 2«.از: سازگارى، تا موافقت و محبّت و علاقه زن را جلب کنداند عبارت

موضوع ازدواج و ارتباط عاطفى و »از سویی دیگر خانواده محل تامین نیازهای عاطفی افراد است؛ 

اوج سرور . ورزدجویى حلال در محیط خانواه از جمله تفریحات خوبى است که اسلام بر آن تاکید مىکام

در ارتباطات صمیمانه و عاطفى میان زوجین و فرزندان است. جمع خانوادگى نهایت در کانون خانواده و 

توانند یکدیگر را آرامش و آسایش بخشند و همراه کنند و مىنشاط، شادمانى را در کنار یکدیگر تجربه مى

روحى وقتى تردید از تفریحات سالم و ایجاد سرور و فراغت هاى سعادت را فتح نمایند. بنابراین بىهم قله

 3«است که آدمى در کنار خانواده همدل و همزبان خود قرار دارد.

 ع این درک متقابلگذارد. در واقاثر می ییزناشو تیرضار ها و حل مسئله در بین زوجین، بدرک تفاوت

 تیضارخود  یاز رابطه  نیکه زوج یدر خانواده است. زمان تیمیو صم یحس همدل جادیو اساس ا هیپا

تباط موثر و ار ،یهمدل یکنند و به آنها الگو یفرزندان خود فراهم م یبرا یتیامن و حما ییفضادارند، 

احترام  وانسجام  ت،یمیصم جادیا هخود، ب یامر به نوبه  نیدهند. ا یحل تعارضات سازنده را نشان م

زوجین  بنابر این زمانی که این حس همدلی و صمیمت میان کند. یخانواده کمک م یاعضا نیمتقابل ب

 منیت و سلامت روانی بالایی برخوردار است.او فرزندان برقرار باشد، خانواده از 

 

 

 

 

 

                                                           
 .213، صپسندیده، رضایت زناشویی.  1
 .237، ص 78بحار الأنوار، ج . مجلسی،  2
 .110. کوثری، بهداشت روانی خانواده، ص  3
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 گیرینتیجه

وجود دارد. به عبارت  هیو دو سو میمستق یاخانواده رابطه یروان تیو امن ییزناشو تیرضا نیبدر واقع 

 ریتاث ییزناشو تیخانواده بر رضا یروان تیخانواده و بالعکس، امن یروان تیبر امن ییزناشو تیرضا گر،ید

 شود؛های اثر گذار رضایت زوجین بر امنیت روانی شامل موارد ذیل میترین مولفهمهم .گذاردیم

آن احساس آرامش و ثبات  یامن باشد، به اعضا یکه از نظر روان یاکاهش اضطراب و استرس: خانواده

را  ییزناشو تیو به نوبه خود، رضا کندیکمک م نیامر به کاهش اضطراب و استرس در زوج نی. ادهدیم

 .دهدیم شیافزا

خانواده احساس ارزشمند بودن و  یوجود دارد، اعضا یروان تیکه امن یاعزت نفس: در خانواده شیافزا

 تیو به نوبه خود، رضا کندیعزت نفس آنها کمک م شیامر به افزا نی. اکنندیبودن م یداشتندوست

 .دهدیم شیرا افزا ییزناشو

تا بتوانند  کندیفراهم م نیزوج یبرا یتیامن و حما ییدر خانواده، فضا یروان تی: امنتیمیصم تیتقو

 .کنند ترقیعم گریکدیخود را با  تیمیصم

بالاتر باشد، امنیت روانی خانواده بیشتر است. و بنابر این به هرمیزان که رضایت زناشویی میان زوجین 

زمانی که امنیت روانی زوجین برقرار باشد، رضایت زناشویی در زندگی زوجین بیشتر است. دست یابی به 

این رضایت دو سویه، نیازمند برقراری ارتباطات مناسب میان افراد خانواده به ویژه والدین است. همچنین 

های مهم رضایت زناشویی یکدیگر، جزء مولفه ه، و احترام متقابل و حفاظت از حریمبرخورداری از سواد رابط

 شود.و امنیت روانی خانواده محسوب می

 نهیدر زم یآت یهاکه پژوهش شودیم شنهادیپژوهش، پ نیحاصل از ا جیموضوع و نتا تیبا توجه به اهم

و  ینقش عوامل فرد یبررسی چون؛ خانواده با تمرکز بر موارد یروان تیو امن ییزناشو تیرضا نیرابطه ب

 صورت گیرد. یامداخله یهابرنامه یابیرزو ا یگریانجینقش م مطالعه، یاجتماع

و  ییزناشو تیاز عوامل مؤثر بر رضا ترقیبه درک عم تواندیم نهیزم نیدر ا شتریب یهاانجام پژوهش

و بهبود  ییروابط زناشو تیتقو یبرا یمؤثرتر یراهکارها جه،یخانواده کمک کند و در نت یروان تیامن

و  گذاراناستیس یبرا تواندیها مپژوهش نیا جینتا ن،یارائه دهد. همچن یخانوادگ یزندگ تیفیک

 واقع شود. دیخانواده و سلامت روان مفۀ حوز زانیربرنامه
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