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 بررسی نقش زوجین در تامین امنیت اخلاقی خانواده

 1مائده شیخ سفلی

 چکیده

 ندهیورش نسل آو پر تیترب، جامعه یدر سلامت و تعال یاساس ینقش ،یواحد اجتماع نیتریادیخانواده به عنوان بن

همیت بیشتری را در ابه نسبت سایر اعضای خانواده، زوجین . کندیم فایها ابه آن یاخلاق یهاو انتقال ارزش

-یفیتوص ۀویش یریبا بکارگ یپژوهش، اخلاق نیا یهدف اصلهای مختلف را در زندگی دارند. و نقش جایگاه

 ییرائه راهکارهاخانواده و ا یاخلاق تیامن نیدر تام نیعوامل موثر بر نقش زوج لیو تحل ییشناسا، یاکتابخانه

گونه چ نیسوال است که زوج نیپژوهش به دنبال پاسخ به ا نیا گر،ینقش است. به عبارت د نیا تیوتق یبرا

 یهاافتهی. در خانواده کمک کنند یخلاقا تیو حفظ امن جادیها و تعاملات خود، به ابا رفتارها، نگرش توانندیم

 یهازش مهارتآمو ،ییارتباط موثر، احترام متقابل، تعهد زناشو تیبا تقو نیکه زوج دهدمیپژوهش نشان  نیا

 ن،یبنابرا کنند. فایخانواده ا یاخلاق تیامن نیدر تام ینقش مهم توانندیم یاخلاق یهابه ارزش یبندیو پا یزندگ

در خانواده،  یقو اخلا ینید یهاانیبن تیو تقو یزندگ یاهمهارت نهیدر زم نیلازم به زوج یهاارائه آموزش

 نده باشد.خانواده کمک کن یاخلاق تیسطح امن یبه ارتقا تواندیم

 

 های زندگیامنیت اخلاقی خانواده، تامین امنیت اخلاقی، مهارت  واژگان کلیدی:
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 مقدمه

وارده  یروان یهابیها، آسآن نیاز بزرگتر یکیو هستند که رهب رو یمتعدد یهاامروز، جوامع با چالش یایدر دن

و  تیترب، جامعه یدر سلامت و تعال یاساس ینقش ،یواحد اجتماع نیتریادیبه خانواده است. خانواده به عنوان بن

 یبه عنوان رکن اصل نیزوج ان،یم نی. در اکندیم فایها ابه آن یاخلاق یهاو انتقال ارزش ندهیپرورش نسل آ

نهاد،  نیبه ا یاو هرگونه خدشه. خانه دارند یدر فضا یاخلاق تیو حفظ امن جادیدر ا یریخط تیخانواده، مسئول

 .را به دنبال خواهد داشت یریناپذجبران یامدهایپ

 اکنون این پرسش مطرح است که، زوجین چه نقشی در تامین امنیت روانی خانواده دارند؟

مانند صداقت،  یاخلاق یهاامن و سالم است که در آن، ارزش ییفضا جادیا یدر خانواده به معنا یاخلاق تیامن

رشد و  یمناسب برا یانهیامر، زم نی. ارندیقرار بگ تیمورد احترام و رعا یشناستیاحترام، عدالت، تعهد و مسئول

 .کندیآنها فراهم م یسلامت روان یفرزندان و ارتقا ییشکوفا

به  نیشده است، زوج دیزن و مرد در آن تاک گاهیخانواده و جا تیبه کرات بر اهم زین میکه در قرآن کر همانطور

توجه به موضوع  .فرزندان خود بر عهده دارند تیدر قبال سلامت و ترب یریخط فیخانواده، وظا یعنوان رکن اصل

های اخلاقی، تربیت نسل صالح و با ارزش، ارتقای برقراری امنیت اخلاقی در خانواده، موجب پیشگیری از آسیب

 شود.سلامت روانی جامعه، کاهش جرم و جنایت و استحکام بنیان خانواده می

 یریشگیپ یبرا ییراهکارها خانواده، تیعوامل موثر بر سلامت و امن قیاست که با شناخت دق یرو، ضرور نیا از

 یاخلاق تیامن نیدر تام نینقش زوج یمقاله، به بررس نیا در. ارائه شود یاتینهاد ح نیا تیو تقو هابیاز آس

 .شودیخانواده پرداخته م

نهاد مهم، دستورالعمل ارائه  نیا دهندهلیتک تک افراد تشک یبرا میاست که قرآن کر یموضوع تا حد نیا تیاهم

و سرشار  یعال یآداب و متخلق شدن به اخلاق ذکر شده، نهاد نیا تیها خواسته است تا با رعانموده و از انسان

 .ندیخداوند متعال است، هموار نما تیکه عبود تخلق ییبه هدف نها دنیرس یو راه را برا لیاز صفات حسنه تشک

 صورت گرفته است؛هایی نیز در این زمینه پژوهش

، که در یاخلاق تیامن یبرا ی: امکانتینسبت اخلاق و امن، تحت عنوان یزند اقیداوود غرا. مقاله پژوهشی از 1

به چاپ رسیده است. این مقاله با نگرش  4شماره ، 1391زمستان ، سال پانزدهم ،یمطالعات راهبردمجلۀ 

اخلاقی در جامعه، و تمام سطوح امنیت اخلاقی بین الملل نقدگرایانه، به بررسی ارکان مختلف در ایجاد امنیت 

 پردازد.می
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 ، سالفرهنگ کوثر، تحت عنوان امنیت اخلاقی از نگاه نبوی، که در مجلۀ یاحمد یمهد. مقاله پژوهشی از 2

های وارده به بنیان خانواده و فضیلۀ اخلاق به چاپ رسیده است. این مقاله با بررسی آسیب 6۸شماره ، 13۸5

به بیان راهکارهای موجود در سیرۀ نبوی جهت های اخلاقی رواج یافتۀ غرب، ها، از طریق ناهنجاریفردی در انسان

 پردازد.ترمیم امنیت اخلاقی در جامعه می

در قانون  یو ارزش یاخلاق تیامن لیتحص، تحت عنوان یمحمدجواد قرب دیس و عیرف نیحساز  یمقاله پژوهش. 3

به چاپ رسیده  75شماره ، 1392بهار  ،سال هشتم ،یفرهنگ یمهندس، که در مجلۀ رانیا یاسلام یجمهور یاساس

و  یقلااخ تیتحقق امن یراهبردها افتنیهای موجود در قانون اساسی، به در این پژوهش با تکیه بر مادهاست. 

سطح جامعه بیان شده های برقراری امنیت اخلاقی در ، شیوهبرخوردار است یکاربرد یهاتیقابل از که یارزش

 است.

 یالله جواد تیالملل از منظر آ نیب تیامن یابعاد اخلاق یبررسمقاله پژوهشی از نجف لک زایی، تحت عنوان  .4

به چاپ رسیده است. در این مقاله  1شماره ، 1393و زمستان  زییپا ،سال سوم ،یانیاخلاق وح، که در مجلۀ یآمل

 یعیتوحش طب هینظراست، به های اسلامیبا استفاده از متون آیت الله جوادی آملی که برگرفته از احکام و آموزه

 شود.پاسخ داده می انسان یو تمدن فطر

اند. اما در هیچکدام های مختلف، به بررسی مراتب گوناگون امنیت اخلاقی پرداخته مقالات نام برده، از طریق شیوۀ

 -یفیروش توصبکار گیری پژوهش، با  نیابه تاثیر زوجین در ایجاد امنیت اخلاقی خانواده اشاره نشده است. اما 

 رگذاریو پرنشاط در خانواده تاث ایسالم، پو طیمح کی جادیدر ا میکه به طور مستق یعوامل یبه بررس یاکتابخانه

 .شودیم انیبایجاد امنیت اخلاقی خانواده  نهیدر زم نینقش زوج یفایا یهستند، و به چگونگ
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 مفاهیم

 «امن»واژه  1در لغت به معنای مصون بودن از هرگونه تعرض و آسوده بودن از هرگونه تهدید و ترس. :امنیت

 یروان تیامن یدر اصطلاح روان شناس 3.بودن است به معنای ایمنی، آرامش قلب و خاطرجمع، 2«خوف»ضد 

و  یاست که آرامش جسم ندیخوشا یحالت ،احساس نیاز خطر رهاورد ا ییرها یعبارت است از: احساس نسب

 4.را به دنبال دارد یروان

و  رتیکه تنها با ملکه بص. انسان است یو سرشت باطن روین یمشتق از خلق و به معنا، اخلاقواژۀ  اخلاق:

و صورت محسوس و قابل درک با چشم ظاهر گفته  به شکل)خ( ظاهر قابل درک باشد و خلق به فتح ریغ

واژه،  نیشده است. ا نهیکه در درون نهاد شودیانسان گفته م یبه صفات درون در تعریف دیگر اخلاق 5.دوشیم

زشت و ناپسند  یهایو هم خو شودیرا شامل م یریو دل یمردمانند جوان دهیو پسند کوین یهایهم خو

 6.یو بزدل یگیهمچون فروما

 7امنیت ناشی از کیفیت نفسانی و رفتارهای انسانی و کنشگران در روابط اجتماعی است. امنیت اخلاقی:

 خانواده یاخلاق تیامن نیدر تأم نینقش زوج -1

 یهاو انتقال ارزش ندهیو پرورش نسل آ تیدر ترب یاساس یواحد اجتماع، نقش نیتریادیبه عنوان بن خانواده

و  جادیدر ا یریخط تیخانواده، مسئول یبه عنوان رکن اصل نیزوج ان،یم نی. در اکندیم فایها ابه آن یاخلاق

 .خانه دارند یدر فضا یاخلاق تیحفظ امن

و  ینوان هسته اصلعوارد آمده بر خانواده به  یروان یهابیجوامع معاصر، آس یهاچالش نیتراز بزرگ یکی

معه خواهد کرد. از را متوجه جا یریناپذخانواده، خسارات جبران انیهر جامعه است. هرگونه خدشه به بن یاتیح

 یاتیو ح یضرور یآن، امر تیتقو یبرا ییراهکارها افتنینقاط قوت و ضعف خانواده و  قیرو، شناخت دق نیا

 است.

                                                           
 354، ص1. معین، فرهنگ معین، ج 1
 21ص، 13ج ،لسان العربابن منظور، .  2
 123، ص1قاموس قرآن، ج قرشى،.  3
 91. شاملو، بهداشت روانی، ص 4
 152ص . راغب اصفهانی، مفردات، 5
 19. مصباح یزدی، فلسفه اخلاق، ص 6
 1393. ترابی،  7
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امر  نیا و حرام است. یراخلاقیغ یخانه از رفتارها و گفتارها یمصون بودن فضا یبه معنا یاخلاق تیامن

. فراهم کنند رشد و پرورش فرزندان یسالم و امن را برا یطیمح گر،یکدی یبا همکار نیمستلزم آن است که زوج

 در واقع زن و مرد، بصورت مستقل و دونفره، مسئولیت تامین امنیت خانواده را بر عهده دارند.

ایتدا نقش  مجزاصورت به، خانواده یاخلاق تیامن نیمتقابل زن و شوهر در تأم یهانقشبه بیان ، ادامه در

 شود؛میپرداخته زنان، سپس نقش مردان و در نهایت به امور متقابل آنها 

 خانواده یاخلاق تیامن نیزن در تأم نقش 1-1

 حجاب و عفاف حفظ1-1-1

امر به  نیفرزندان، به خصوص دختران، خواهد بود. ا یمناسب برا ییزن با حفظ حجاب و عفاف خود، الگو

فرمایند: باره می. رهبرمعظم انقلاب در اینکندیآن کمک م میخانواده و حفظ حر یاخلاق یهاانیبن تیتقو

 نیّزن حجاب را مع یحفظ شود، اسلام برا یو حدود اخلاق دیاین شیکه قبلاً گفتم، پ یآن اختلاط کهنیا یبرا»

 دایپ تیاست. با حجاب زنِ مسلمان، هم خود زنِ مسلمان امن تیامن لیاز وسا یکیحجاب،  نیکرده است. خودِ ا

که زن  ییآن جا کنند،یاز زنان دور م راکه حجاب  یی. آن جاکنندیم دایپ تیو هم مردان مسلمان امن کندیم

بعد، از مردان و جوانان  یاز خود زن و در درجه تیاوّل، امن یدر درجه کنند،یم کینزد یو برهنگ یانیرا به عر

باشد؛ زن بتواند کار خود را در جامعه انجام دهد، مرد  تیامن یسالم و دارا طیمح کهنیا یگرفته خواهد شد. برا

از آن احکام  یکیحجاب،  نیکرده است که ا نیّخود را انجام دهد، اسلام حجاب را مع یهاتیولهم بتواند مس

هم دارد که در بخش بعد،  یگریفراوان د دیاست که گفتم. فوا نیهم دشیاز فوا یکیاسلام است و  یبرجسته

 1«خواهم کرد. یاآمد و فرصت شد، اشاره ادمیاگر به 

ایشان در سخنانشان به تاثیر مستقیم رعایت حجاب به برقراری امنیت در سطوح اخلاقی و اجتماعی اشاره 

حفاظت و حفظ شئون زنان در سطح جامعه است. کرده اند. در واقع حجاب دستور مستقیم دین اسلام برای 

 ی( فرو بندند و پاکدامنیخود را)از هر نامحرم دگانیبگو د مانیو به زنان با ا »فرمایند: خداوند در قرآن کریم می

 نهیخود را بر س یروسر دیو با داستیخود را آشکار نگردانند مگر آنچه که طبعا از آن پ یورهایورزند و ز

ای دیگر نیز در این آیه اشاره به دستور مستقیم خداوند به حفظ حجاب زنان است. آیه 2«.ازند)فرو( اندشیخو

ها جلباب»اى پیامبر! به همسران و دخترانت و زنان مؤمنان بگو: » باب مقدار و کیفیت حجاب بیان شده است؛ 

                                                           
 20/12/1375، در اجتماع زنان خوزستان مقام معظم رهبری اناتیب.  1
 31. نور،  2
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 تیتقو یابر یاصل یدهایاز کل یکی ،یگفتگو درباره مسائل اخلاق یو امن برا یمیصم ییفضا جادیادرواقع 

را  شانیهاینگران تا سوالات خود را بپرسند، دهدیفضا به فرزندان اجازه م نیدر خانواده است. ا یاخلاق تیامن

 .کنند دایپ یاجتماع یها و هنجارهااز ارزش یترقیکنند و درک عم انیب

مختلف  یهاتیقعخود را بهبود بخشند و در مو یریگمیتصم یهاتا مهارت کندیبه کودکان کمک م گفتگواین 

از  توانیحساس، م گفتگو درباره مسائل یبرا ییفضا جادیبا ا. همچنین داشته باشند یترآگاهانه یهاانتخاب

 .کرد یریشگیخشونت و روابط ناسالم پ اد،یپرخطر مانند اعت یرفتارها یبروز برخ

تا از  دیآن، به او کمک کن یو به جا دیکن یقضاوت کردن فرزندتان به خاطر اشتباهاتش خوددار ازبنابراین، 

 1.ردیاشتباهات خود درس بگ

 کنترل رفتار فرزنداننظارت و د( 

 یدر دوران نوجوان ژهیموضوع به و نیاست. ا نیوالد یاصل یهااز دغدغه یکینظارت و کنترل بر رفتار فرزندان، 

نترل بر رفتار و ک نظارت. ابدییم یشتریب تیاهم دهد،یدر فرد رخ م یاریبس یو اجتماع یهورمون راتییکه تغ

مستقل و  یزندگ یها همراه باشد. هدف از نظارت، آماده کردن فرزندان برابا حفظ استقلال آن دیفرزندان با

ها فرصت ذار کنند و به آنرا به فرزندان خود واگ هاتیمسئول جیبه تدر دیبا نیوالد ن،یاست. بنابرا ریپذتیمسئول

 .رندیخود را بگ ماتیدهند تا تصم

 نیارت والدتا استقلال خود را نشان دهند و ممکن است در برابر نظ دارند لیتما یعیبه طور طب نوجوانان

 یهاروش ،یرفناو شرفتیبا پ. مهم است اریموارد، صبر و حوصله و حفظ ارتباط مثبت بس نیمقاومت کنند. در ا

از یوۀ تربیتی خود، شدر آشنا باشند و  دیجد یهایبا فناور دیبا نیبه روز شوند. والد دیبا زینظارت بر فرزندان ن

 .استفاده کنند یها به درستآن

 دیبا نیکودک شود. والد یباعث سردرگم تواندیفرزندان، م تیدر مورد نحوه ترب نیوالد نیاختلاف نظر ب

بر رفتار فرزندان خود نظارت داشته  دیبا نیزوج، درواقع به توافق برسند یتیترب یهاتلاش کنند تا در مورد روش

  2.کنند هیتنبدر مواقع نیاز، و  ییراهنما یآنها را به درست ،یراخلاقیغ یباشند و در صورت مشاهده رفتارها

 گریکدیتعهد به ( و

                                                           
 1400 ،یریو پ یاز کاظم ی. اقتباس.  1
 1401صیادمنش،  اقتباسی از . 2
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 نیود دارد. ااست که فرد نسبت به همسر و خانواده خ ییهاتیبه تعهدات و مسئول یبندیپا یتعهد به معنا

به همسر  یوفادار ینابه مع یوفادار. و باشد یو تعهد اخلاق یریپذتیعشق، احترام، مسئول هیبر پا تواندیتعهد م

 د.انبرس بیاست که به رابطه آس یارتباط ایاست و شامل اجتناب از هرگونه رفتار  ییرابطه زناشودر 

و حفظ  جادیادر  ییخانواده هستند که نقش بسزا انیدر بن یدو ستون اصل ن،یزوج یتعهد و وفاداربنابراین، 

رشد و  یبلکه بر رو ،رگذارندیتأث نیزوج نیدو عامل، نه تنها بر روابط ب نی. اکنندیم فایخانواده ا یاخلاق تیامن

 یو مشکلات مال یفرزنددار ،یشغل راتییتغهایی مانند؛ البته مولفه دارند. یمیمستق ریتأث زیپرورش فرزندان ن

 بگذارند.مخربی  ریتأث نیزوج یبر تعهد و وفادار انندتویم

باشند،  گریکدیبه  نیوالد یکه فرزندان شاهد تعهد و وفادار یزمان د،کننیم دیخود تقل نیکودکان از رفتار والد

 یاریاز بروز بس ن،یجدر روابط زو یوجود تعهد و وفادار. همچنین برندیبه کار م زیرفتارها را در روابط خود ن نیا

 .کندیم یریجلوگ دیو اختلافات شد انتیمانند طلاق، خ یاز مشکلات خانوادگ

که در آن  یاخانواده سالم و باثبات است. خانواده کی جادیا یبرا یاهیپا گر،یکدیبه  نیزوج یو وفادار تعهد

 تیترب یامن و مطمئن برا ییهستند، فضا بندیو به تعهدات خود پا گذارندیاحترام م گریکدیزن و شوهر به 

 1آورد.یفرزندان فراهم م

 گیرینتیجه

 زوجین با. هر دو زوج است یتلاش و همکار ازمندیمستمر و ن ندیفرا کیدر خانواده،  یاخلاق تیامن نیتام

 یخود را به افراد بنا کنند و فرزندان یسالم و اخلاق یاخانواده توانندیمخود، درقبال یکدیگر  فیانجام وظا

 .کنند لیصالح و باارزش تبد

و  یاتیح ارینقش بس نیکه ا دهدیخانواده نشان م یاخلاق تیامن نیدر تام نیجامع نقش زوج یبررس

بر  میور مستقطبه  ن،یاز آن است که رفتارها و تعاملات زوج یپژوهش حاک یهاافتهیاست.  کنندهنییتع

 .است رگذاریدر خانواده تأث داریامن و پا یفضا کی جادیفرزندان و ا یاخلاق تیشخص یریگشکل

 ییامور خانه، الگو حیصح تیریو مد یحجاب و عفاف، تقوا، صبر و بردبار تیبه عنوان محور خانواده، با رعا زن

عفاف، نه تنها به . حفظ حجاب و کندیخانواده کمک م یاخلاق یهاانیبن تیفرزندان بوده و به تقو یمناسب برا

. دینمایم یانیکمک شا زیدر خانواده ن المس یاخلاق طیمح کی جادیبلکه به ا کند،یزن کمک م یفرد تیامن

                                                           
 13۸۸و شریفی،  پناهیاقتباسی از .  1
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 کیآرامش در خانواده کمک کرده و به عنوان  جادیزن در مواجهه با مشکلات، به ا یصبر و بردبار ن،یهمچن

 .کندیفرزندان عمل م یبرا یقو یالگو

با همسر و فرزندان، نقش  یامن و رفتار اخلاق یفضا جادیمعاش، ا نیبه عنوان سرپرست خانواده، با تأم مرد

پسران  یبرا ییدر برابر همسر، الگو ژهیمرد، به و ی. رفتار اخلاقکندیم فایخانواده ا یاخلاق تیدر حفظ امن یمهم

 .کندیم کدر خانواده کم یاخلاق یهاانیبن تیخانواده بوده و به تقو

دو عامل،  نیخانواده است. ا یاخلاق تیامن نیعوامل مهم در تام گریاز د زین گریکدیبه  نیزوج یو وفادار تعهد

دهند و  تیکه به روابط خود اهم آموزدیدر خانواده کمک کرده و به فرزندان م داریامن و پا یفضا کی جادیبه ا

 .باشند بندیبه تعهداتشان پا

به فرزندان و نظارت بر رفتار  یو گفتگو محور در خانواده، آموزش اخلاق یمیصم ییفضا جادیا ن،یبر ا علاوه

 .رندیخانواده به کار گ یاخلاق تیامن نیتام یبرا توانندیم نیاست که زوج ییراهکارها گریها، از دآن

زن و  نیمشترک ب تیمسئول کیخانواده،  یاخلاق تیامن نیکه تامگونه برداشت کرد این توانیم ت،ینها در

رشد و  یامن و سالم را برا یطیمح ،یاصول اخلاق تیو با رعا گریکدی یبا همکار دیبا نیمرد است. هر دو والد

 یآموزش یهادر خانواده، برنامه یاخلاق تیامن شتریب تیتقو یبرا شودیم شنهادیپ .پرورش فرزندان فراهم کنند

 .کنند فایا یترنقش فعال نهیزم نیدر ا زیها نرسانه نیبرگزار شود و همچن نیزوج یبرا یاو مشاوره
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