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 دفرزن ینید تیمادر به مشکلات در ترب یدینگاه توحنقش 

 

 1رامشیمریم 

 دهیچک

لاش شده تهدف،  نیبه ا دنیرس یفرزند. برا ینید تیمادر در ترب یهایژگیاست بر و یلیحاضر، تحل قیتحق

 یقتا ومخصوص گردد میفرزند ترس یندارید یمرب نیمادر به عنوان موثرتر یاسلام تیاز شخص یریاست تصو

در  یندگدر برخورد با مشکلات ز دهند،یم لیاو را تشک یوجود یها هیو کنش مادر که لا شیگرا ، نشیب

ورد با در برخ (به هنجار است یتیمادر از نظر اسلام شخص تینوع شخص نیکه ا. )باشد  یاله یسمت و سو

 . مطرح شود ندانفرز یتیترب یمرتبط با آن در راستا لیتلاش شده تا وسا ها هیلا نیا

کند که با صبر،تلاش نگاه توحیدی مادر به مشکلات برای تربیت فرزند، مادران را به سمت رفتارهایی هدایت می

هایی ه عنوان زحمتلکه بو اتکا به خداوند، مشکلات تربیتی را حل کنند. دراین نگاه مشکلات نه به عنوان مانع ب

توانند فرزندانی تربیت کند که در زندگی شوند مادران با استفاده از این نگرش، میبرای رشد و تکامل دیده می

 دنیوی و اخروی موفق باشند.

 

 ی:دیکل واژگان

 یدینگاه توح ، مشکلات ، اسلام،  ینید تیترب، ایمان
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 مقدمه

ا چالش بتربیت فدزندان یکی از مهم ترین مسئولیت های هر مادری است. این را به ویژه در جوامع امروزی که 

کند. نگاه توحیدی به تربیت فرزندان به معنای اجه هستند اهمیت بیشتری پیدا میها و مشکلات متعددی مو

تواند به مادران اوست. این نگاه می دیدن همه چیز از منظر وحدت و یگانگی خداوند  ارتباط عمیق انسان با

 دیتوح یاسلام تیدر ترب کمک کند تا با مشکلات خود به شیوه ای موثر تر و آرامش بخش تر برخورد نمایند.

و  تیو راه عبود میانسان با قدم نهادن در صراط مستقانسان برشمرده شده است.  ینقطه اوج تعال یو بندگ

 نیجز د یزیچ یباطن یورز نیو د نیامر نائل گردد. اساساً تد نیبه ا تواندیمبذل همه وجود در راه عشق 

 یسازیو درون نیتد شودیبر شمرده م ینید تیو آنچه که هدف ترب ستین یدر رفتار ظاهر ییآرا نیو د یینما

 نیکه مسئول رساندن فرد به چن یتیباب وجود دارد .ترب نیهم در ا یگرید یکردهایاست هر چند رو نید

نقش  یتیکار ترب یعنیامر  نیدر ا یمرب.  استمند  حال زمان نیدر ع یو بس دشوار ول ریاست خط یهدف

 1.دردا یاساس

 نیالبته ا . ردیگ قرار لیمادر مورد تحل یعنی یتیبارز و نافذ عامل ترب ی هایژگیمجمل تلاش شده تا و نیدر ا 

ده مربوط به واقع ش یاجمال یمورد بررس قیتحق نیآنچه در ا یباشد ول یدر ابعاد مختلف تواندیم هایژگیو

 تیشخص ه اینکنیهمراه است و ا یدیتوح یاهو مواجهه مادر با مشکلات موجود در راه است که با نگ ییارویرو

 فرزند موثر است؟ ینید یسازیچگونه در درون

 تیشخص نیتکامل و تکو زهیعامل انگ نیخود شده و هم ریخط تیمسئول مادران متوجه قیتحق نیبا مطالعه ا 

 ییبتوانند الگو تا مردان کندیجامعه کمک م یسازبه فرهنگ و آوردیبه هنجار مادران را در جامعه فراهم م

 . ابندیفرزندان خود ب یمناسب برا یمادر یانتخاب همسر و به عبارت یمناسب برا

 مطلب است که ، حضرت رسول فرموده است: نیبر ا یدیتاک نهیزم نیوارد شده در ا اتیوفور روا 

 ، لِمِوالِهِن َ تزََو َجوُهن َ  لا و ، يرُدِيهَنُ  أن حسُنُهُن َ یلا تَزَو َجُوا النساءَ لِحُسنهِنِ َ ، فَعَس»
 2.«الد يِنِ علی تزَوَ جَُوهنُ َ لكِنْ و ، تطُغِيَهُن َ أن أموالُهُن َ یفَعَس

باهى و تبا زنان به خاطر زیبایى شان ازدواج نکنید ؛ زیرا اى بسا زیبایى آنها موجب 

ل و ثروتشان هلاکتشان شود. براى مال و ثروت نیز با آنان ازدواج نکنید ؛ زیرا چه بسا ما

 نید .دواج کآنان را به طغیان و سرکشى وا دارد ، بلکه بر اساس دیندارى با آنها از

                                                           

 88حسین انصاریان، نگاه توحیدی به زندگی، ص  1

 129، ص سنن الاقوال والافعال ی،کنز العمال ف یهند نیحسام الد 2
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ه قلم مرتضی ب« خانواده و تربیت مهدوی»مده است کتاب آق در یجمله کتبی که در این زمینه به رشته تحقاز 

از کتاب  که در بخشیمیباشد  1387انتشارات اسلامس جامعه ی مدرسین حوزه ی علمیه قم، قم، تهرانی  قاآ

 . به خدا محوری و موحد پروری نیز اشاره ای داشته است

  1387طرح نو، تهران، ،نوشته حسین مظاهری« تربیت فرزند از نظر اسلام»دیگر میتوان به  از کتاب های

حدود در حل اشاره کرد که در ابتدا به برسی نقش پدر و مادر در تاثیر پذیری فرزند و سپس راه حل های م

 . ه میدهدئمشکلات ارا

در جمله علمی علوم به قلم فریبا لباف « و سنت حقوق فرزندان از نظر قران » پژوهش دیگر در این زمینه 

میباشد که به حقوق فرزندان قبل از ولادت و دوران نوزادی  و  1399، 220انسانی اسلامی سال پنجم شماره 

 1. تاثیر اعمال والدین بر تربیت کودک پرداخته است

تصویری  ضر به صورت وسیع تر تحلیلی است بر ویژگی های مادر در تربیت دینی فرزند با ترسیمپژوهش حا

 از شخصیت اسلامی مادر به عنوان موثر ترین مربی دینداری فرزند . 

 روش تحقیق در این مقاله به صورت کتابخانه ای و سپس به صورت توصیفی میباشد.

شمردن است و در عمل هم به رفتار  کتایدانستن و  یکی یبه معنا دیآن توح تیو اهم دیبا توح ییآشنا

اعتقاد و  یکه مقتضا کندیعمل م یامهربان گونه یدر برخورد با خدا زیانسان ن . ندیگو دیموحدانه توح

 2اوست. یدیتوح شهیاند

به .  ستیوجه قابل انکار ن چیبه ه یآدم اتیآن بر ح قیو آثار عم یو خداشناس دیزائد الوصف توح تیاهم

 ینیاز منابع گوناگون د یابخش عمده . بشر بوده یاصل یهااز دغدغه یکی یمبدا هست ییشناسا خیتار یگواه

و  یخداشناس تیاهم. است  رداختهارتباط او با انسان و جهان پ انیهمان خدا و ب ایمبدا عالم  فیبه توص

انسان  یاست که زندگ یهیبد . مورد توجه قرار داد زین یانسان اتیاز جهت آثار آن در ح توانیرا م یخداباور

همه از آن رواست که اعتقاد  نیدارد و ا نیادیبن یکه خدا را باور ندارد تفاوت یملحدانه فرد اتیخداشناس با ح

او کاملا موثر  یو  وکردارها ها یداور ات،ین ها،زهیاو و در انگ اتیح مختلفبه خدا و صفاتش در شئون  یآدم

او به ارمغان  یرا برا یاژهیو تیو هو تیو شخص بخشدیاو م یبه زندگ یکلام معنا و مفهوم خاص کیدر .  است

 3.آوردیم

 داشت؟ یدیتوح یحاصل از آن نگاه یهابه مسائل و مشکلات و اندوه توانیم چگونه

                                                           

 25_20صفحات  1399 زییپا 22، سال پنجم شماره  یاسلام یعلوم انسان یمجله علم 1

 70ص  1مهر جلد  یدیمحمد سع یکتاب کلام اسلام 2

 1همان کتاب ص  3
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 مقام شامخ او.مطلب آنکه: انسان اشرف مخلوقات است  حیتوض . است تیمقام انسان یپرست گانهیو   ینیب کتای

ستقل در مرا  یمخلوق چیتنها در مقابل اوست ،ه اشیو فروتن شناسدیم خدااست که خود را بنده  نیبه ا

ه پزشک و اثر را به را ب صیکه تشخ وستا. بداند  دیلکن شفا را از خدا با کندیدارو استعمال م داند،ینم ریتاث

 .بخشدیدارو م

و خود را  دهیرس دیبه اوج توح تواندیمخلوقات بداند چگونه م رینباشد و خود را اس یدیتوح یپس اگر انسان

 1کرد. نیآن را در گفتار و کردار تمر دیبا یدینگاه توح کیداشتن  یببخشد ؟پس برا ییرها ینفسان یاز هواها

نگاه  تیاز عوامل تقو تواندیم یمداومت بر بندگ و ی،فروتن ینیب گانهی ،یکتاپرستی ،یترک هواپرست پس

که  یدانست، که اندوه دیبا یکند ول نیقلب انسان را اندوهگ تواندیم یباشند. مشکلات از جهت یدیتوح

او  ادیدلش به  شهیو هم کردهرا گم  زشیکه عز یبه مانند مادر؛  کندیم یقلب را نوران دیبه شمار آ یدیتوح

آرام نگردد  دهیگونه باشد و تا به آن نرس نیهم دیتپد. مومن موحد هم با یبه او م دنیاو و رس یو در جستجو

دور و  یو آرزوها دنیرس یو ماد یویو دن یدیتوح ریغ یچنانچه نشانه اهال؛ است  دینشانه اهل توح نیا. 

نخواهد ماند. ناگفته  یدر دلشان باق یغم چیه گرید ازندیبه آنها دست  یوقت کنندیدرازشان است که فکر م

 یفرد با آن خداباورانه باشد از عبادات قلب ییارویدر قلب به وجود آورند و رو ینماند که مشکلات اگر حزن

 2. شودیمحسوب م

 

  نیید تیترب یمفهوم شناس

  .بر دو معنا دلالت کند تواندیم ینید تیترب

 3.  ردیگیم نیخود را از د یمحتوا یعنیاست،  نیکه منسوب به د یتی: تربالف

اشد هم نب ینید شیهرچند ممکن است که محتوا . باشد نیو در خدمت اهداف د نید یکه برا یتی: تربب

 .ردیبگ یپ رندگانیادگیکردن آن را در  یو درون ینید یهاانتقال باورها و آموزه یول

 .ردیقابل جمع باشد و فرد هر دو معنا را بپذ تواندیدو معنا م نیا

 ینید تیو در آخر ترب ستیچ تیو ترب ستیچ نید. است  تیو ترب نیاز د یبیترک ینید تیواقع ترب در

 ست؟یچ

                                                           

 103, ص یریدارالکتاب , جزا ی,موسسه مطبوعات میقلب سل 1

 همان کتاب 2

معاصر  یدر جامعه اسلام ینید تیترب شی،هما گرید میو نسبت آن با مفاه ینید تیترب یدر معنا ی،محمد ،تامل یداوود 3

 .30،ص  دهی،مقالات برگز
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 . است عتیرو ش ادیاطاعت انق یبه معنا یاست و در زبان عرب نییو آ شیک یبه معنا یدر زبان فارس نید .1

تحقق  یبرا یبه منظور کمک به مترب یو مترر یمرب انیم هیهدفمند و دوسو یتیعبارت است از فعال تیترب .2

 یعاطف،  یجسم ، یاجتماع،  یگوناگون فرد یهااو در جنبه تیو پرورش شخص ژهیو یهاتیبه قابل دنیبخش

رشد  یمساعد برا طیشرارشد به منظور فراهم آوردن  انیجر تیهدا گریبه عبارت د.  1... و یعقلان ، یاخلاق

 2مطلوب.

که با فرزند  یعیآنچه که مادر در ارتباطات وس یعنیاست  یرسم ریغ میو تعل تیالبته آنچه مد نظر ماست ترب 

 . کندیاعمال م یخود دارد بر و

 کیمعتبر  یهاو هدفدار به منظور آموزش گزاره یاز اعمال عمد یاعبارت است از مجموعه ینید تیاما ترب .3

هم  نیساختار د 3باشند. بندیها معتقد و پاکه آن افراد در عمل و نظر به آن آموزه یبه نحو گریبه افراد د نید

 4و احکام. اتیاخلاق، اعتقادات  : سه مقوله است یدارا

 

 ضرورت تربیت دینی

.  گرددیبشر برم یدر زندگ نیو نقش د گاهیمادر به جا یهاییو توانا هاییدارا یو بررس ینید تیترب ضرورت

 نید راتیتاث رهیدا . ابدییم نیخود را در پرتو د قتیحق و معنا یبشر است و زندگ یو روح یفطر ازین نید

و افراد مرتبط با او را تحت  نداریفرد د یو اخرو یویدن یگسترده است که زندگ یبه حد یبشر یدر زندگ

 5.دهدیشعاع خود قرار م

به  نی. بنابراگنجدیمجمل نم نیآنها در ا یاست که بررس یدر زندگ ینداریو د راتیآکنده از تاث ینید متون

 . میکنیارامش( اشاره م دیدرتول یدیاز آنها)نقش نگاه توح یکیاختصار به 

 فیتعار . دیآیبه دست م ینید تیاست که در ترب یکسب آرامش روان دنید یدیو اثرات توح دیجمله فوا از

 : کرد فیسلامت روان را در سه بخش تعر توانیآرامش شده است که م یبرا یادیز

 موارد زیر است : مربوط به خود که شامل ینخست: بازخوردها بخش

 خود یهاجانیتسلط بر ه (الف 

                                                           

 ۶9،ص  تیبر تعامل فقه و ترب یهمت ،نگرش ،یعل ،یبنار 1

 58اخلاق، ص  تیترب نی،کلان، فرض الله ،د زادهیقل 2

 25پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، ص   ،ینید تی،محمد،ترب یداوود 3

 54ص ،یاسلام ینیبر جهان ب یا،مقدمه یمرتض ،یمطهر 4

 44، ص 2مجموعه آثار ،جلد   یمرتض ،یمطهر 5
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 ،در روی پیش مشکلات الخصوص علی مسائلش تمام به توحیدی نگاه و مستقیم صراط در استمرار با مادر

 مقتضی ایمانش نباشد عمل مقتضی ایمانش اگر الا و برساند نهایی مقصد به را فرزندش و خود تواندمی زندگی،

 1.باشد نیرومندی انگیزه هازشتی ترک و خوب کارهای انجام در فرزندش و او برای تواندنمی نباشد عمل

 صالح عمل ، ایمان شدر و تقویت با و شودمی تقویت ایمان تقوا از گیریبهره و مستقیم صراط در استقامت با

 سوی به را او جمله از و دهدمی سوق دیگری صفت سوی به را او صفتی هر مرور به.  یابدمی افزایش خلوص و

  داشت واهدخ ادامه کمال اعلای مرتبه به او رسیدن تا سیر این و شودمی رهنمون نگریستن، توحیدی صفت

: 

 2.«يَأتْيَِكَ اليَْقيِنُ  یوَاعْبُدْ ربََ كَ حَتَ »

 بر تو فرا رسد. نیقیخود مشغول باش تا  یبه پرستش خدا میو دا

 علیه علی ماما اساس این بر.  باشد نظر هر از شایسته الگویی که شرطی به دارد فرزند در هدایتی نقش مادر

 :فرمایدمی السلام

 3.کنی آغاز خودت نفس از که است آن ادب بهترین

 از را خود آن بر تکیه با و بطلبد یاری به را الهی مدد باید کرد ناتوانی احساس خود در مادر اگر مسیر این در

 به مادر استقامت اثر بر و ببیند باطنی اعتماد و نفسانی قدرت و توانایی او از همواره کودک تا برهاند، ضعف

 4.گردد استوارتر خود، مذهبی و عاطفی مبانی ساحت در هارنج و مصائب در ویژه

 به توحیدی هنگا همراه به الهی اوامر از اطاعت به خودسازی سایه در که اسلامی شخصیتی به رسیدن با مادر

 خود الهی وظایف تمام به تا کند ریزیبرنامه ایگونه به را خود زندگی اوقات که کندمی سعی آورد،می دست

. نیست مقدور کافی وقت صرف با جز که است فرزند دینی تربیت وظایف این جمله از. بپوشاند عمل جامعه

: از عبارتند که گیردمی قرار هم با مرتبط امر چند برابر در همواره عمل مقام در انسان یک عنوان به مادر

 .طبیعت با ارتباطش جامعه، با ،ارتباطش خویشتن با ارتباطش خدا، با ارتباطش

  : است ثابت فرزند برای حقی السلام علیه سجاد امام فرمایش طبق فرزند تربیت بخش این در

                                                           

 8۶ص  ،یخودساز یبرا یاخلاق در قرآن، خودشناس 1

 99حجر،  2

 10غررالحکم، فصل  3

 139محمود، ص  شم،یترجمه هد ،ی،محمود، اسلام و روانشناس یبستان 4
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 مسئول او اطاعت و پروردگار سوی به فرزند راهنمایی و کردن تربیت خوب برابر در تو»

 او به کردن نیکی در داندمی که است کسی همانند فرزند درباره تو عمل پس هستی

 1.«بیندمی کیفر او به کوتاهی در و پاداش

 و حماتز متحمل باید پس باشد پاسخگو مسئولیتش قبال در باید شد فرزند تربیت اصلی مسئول مادر وقتی

 و سازیرونید و فرزندان دینی تربیت امر به پرداختن برای کافی وقت صرف جمله من شود زیادی هایهزینه

 . شد نائل هدف این به تواننمی زدگی شتاب با.  هاارزش تعمیق

 است گرفته نظر در او برای هاییتخفیف بهتر تعبیر به یا محدودیتها دارد مادر که نقشی همین برای هم اسلام

 اشتغالات داشتن صورت در دیگر سوی از.  افکندمی زنان عهده بر سنگینی مسئولیت اجرایی امر این چون .

 را مشکلات باید پس . نشود وارد لطمه خطیرش وظیفه به که کند تلاش منظمی و خاص ریزیبرنامه با دیگر

 2.آمد نخواهد دست به مطلوبی نتیجه مشغول فکر و خسته ذهن با زیرا کند هضم و بگیرد خود در

 

 مادر توسط انندفرز دینی تربیت در محیطی عوامل استفاده

 که است زیارت از تفادهاس آنها جمله از . شود مندبهره امر این در متنوعی محیطی عوامل از تواندمی مادر

  .است نوع دو بر و است عرفان و علاقه و عشق از برخوردار

o مشرفه مشاهد و متبرکه اماکن زیارت (الف 

 هم به و آیندمی ردگ هم کنار مقدس اهدافی و هاانگیزه با آنها در ایعده که است مسجد اماکن این جمله از

 . کنندمی منتقل معنوی مثبت هایانرژی

 کنیممی همراه ایعده با را فرزندانمان که است آنان صالح فرزندان و اطهار ائمه قبور و مشرفه مشاهد دیگری

.  کندمی یساز همانند و دانسته گروه آن جزو را خود او محیطی چنین در حضور با و دارند تدین دغدغه که

 دشمن شناسی،خود شناسی، امام خداشناسی، معارف حاوی که حضرات هاینامهزیارت خواندن با سپس

 . کندمی الگوبرداری آنان از باشدمی غیره و شناسی

 مجالس و یند بزرگان میلاد و ها،جشن هاسخنرانی جمله از مذهبی مجالس در حضور هازیارت دیگر از

 انتزاعی حالت زا دین و است آنان تمایلات و احساسات کننده تقویت که است آنان مصائب ذکر و خوانیروضه

 حتی و اماکن به جالسم این با را کودکان خوش خاطرات تواندمی مادر. کندمی پیدا عینی نمود و شده خارج

 .دبزن گره هاروضه

                                                           

 2۶9تحف العقول، ص  1

 10،ج348ص  ،یجلال و جمال اله نهیی،عبدالله ،زن در آ یآمل یواد 2
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o پاکان و صلحا زیارت (ب 

 آنان، با تطبیق و اسلامی هنجار به هایشخصیت و هاسیرت پاک با برخورد و زیارت موقعیت آوردن فراهم با

 با و ببرد خود رهایرفتا و گرایش ذهنی، انحراف به پی و باشد داشته آنان با شخصیتی تطبیق تواندمی فرزند

 .برآید خویش اصلاح درصدد آنان هایمنش و گفتار از استفاده

 آنها از تواندمی کافی وقت صرف و داشتن صورت در مادر که است محیطی عوامل از هایینمونه فقط موارد این

 1.بگیرد بهره فرزندش دینی تربیت دغدغه ارضای برای

 

 نتیجه

گذارد یک رویکرد جامع و مؤثر است که فرزندان می تاثیری که نگاه توحیدی مادر به مشکلات، در تربیت

شود، تواند به حل چالش ها و مشکلات موجود کمک کند. این نگاه نه تنها موجب آرامش خاطر مادران میمی

اده از ابزار های ند و با استفاوبلکه بر روی تربیت صحیح و مؤثر فرزندان نیز تاثیرگذار است. با ایمان به خد

توانند فرزندان خود را در مسیر درست هدایت کنند و آنها را برای مواجهه با چالش های ن میمعنوی، مادرا

 زندگی آماده کنند.

                                                           
 77پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، ص  ،ینید تیمحمد، ترب ،یداوود 1
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