
 عدم افسردگی ایمان در امید به زندگی و ریتأث

 1مریم قشونی

 چکیده

از سبک  گرفتنفاصلهو  شده جادیمردم ا یزندگشیوه ها در سال نیا یکه ط یاگسترده راتییتغ

و روبرو کرده  وخوخلق ریین و تغها را با نوساآن یو روان ی، حال روحتیو معنو یاسلام یزندگ

حضور در  به لیعدم تما ،یانزواطلب ،یریگگوشه. است را به خطر انداخته سلامت روانی جامعه

که  یلفمخت یفشارها نیو همچن ینبودن از زندگ یراض ،یو خانوادگ اجتماعیمختلف  یهاجمع

بتلا به اازجمله عوامل  ،کنندیش خود حمل مداشتن مشکلات متعدد بر دو لیاغلب افراد به دل

یمان به خدا اهدف این مقاله، بررسی آثار  .انسان است دشدنیناام تیو در نها ، ناراحتییافسردگ

روش  زا استفادهبا  افزایش امید به زندگی و پیشگیری از افسردگیسلامت روانی جامعه و در 

و  میرآن کرق اتیاز آ مندیو بهره یشناسروانو  یمراجعه به متون اسلام و یمطالعات قیتحق

 و ندوها اضطراب، از ،به خدا یمانامعنویت و های پژوهش نشان داد که یافته و هبود ثیاحاد

 نظامبهن را انساو  کاهدمی هستند روحی هایناراحتی و هاناآرامی همه ریشه که انسان افسردگی

  سازد.یم رهای دیو ناام ینیرهگذر، او را از بدب نیسازد و از ایم نیبخوش یهست
 

 سلامت روان امید، ایمان، : افسردگی،هادواژهیکل
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 مقدمه

بر  یادی، موانع زرونیازاو قبل شده  یهاتر از دههتر و شلوغدهیچیپ اریبسها انسان یزندگامروزه 

و  ستین یافکداشتن هدف ، تنها تیبه موفق دنیرس یبرا. اندگرفتهانسان قرار  تیسر راه موفق

 ترکیاهداف خود نزد به با امید و انگیزهکه در راه دارد،  یبتواند با وجود همه موانع دیبا یانسان قو

شخصیت  داشتن امید است، دارهدفو لازمه زندگی  بودهامید محرك زندگی  ازآنجاکه شود.

ست گیرد. ده و مهار زندگی را در دها و مشکلات غلبه کرداند که چگونه بر سختیامیدوار می

ار داده شده و نیاز از امید نیست و امید به گونه فطری و ذاتی در نهاد هر کس قرهیچ انسانی بی

د، البته کنشود. هر انسانی به امید فردایی بهتر تلاش میای محدود نمیبه جنس و نوع ویژه

 انسانی که از سلامت روان و جسم برخوردار باشد. 

 یدر زندگ یشتریب زهیو انگ دیو استرس رابطه عکس دارد. هر چقدر افراد ام یبا افسردگ دیام

درماندگی و افسردگی تا  .کندیم دایها کاهش پو استرس در آن یافسردگ زانیداشته باشند، م

های مبارزه با حدود زیادی اکتسابی است و تا خود انسان نخواهد که با درایت و اندیشه مثبت راه

با  نیقیبهگذارد و  تواند زندگی متعادل و خوبی را پشت سرلات را هموار کند، هرگز نمیمشک

 1. ترین مشکلی دچار سردرگمی خواهد شدکوچک

اعتنایی به آن کیفیت سلامت جسمی و روحی بیمار افسردگی یک بیماری خطرساز است که بی

 مختلف جوامع در که است روانی هایبیماری جمله از افسردگی. کندو اطرافیان او را تهدید می

ه تهدیدکنند عوامل از و جوامع کنندهنگران و مهم مشکلات از یکی اخیر قرن درو  دارد شیوع

 و نظرانصاحب از بسیاری موردتوجه رونیازا. رودمی شمار به کشورها اقتصادی وضعیت

 ۲. است گرفته قرار بهداشت جهانی سازمان و کشورها بهداشتی امور گذاراناستیس

بر سلامت جسم و  بلاشک، آثار خدا و ایمان به بر این بارند که مذهب نظرانصاحبامروزه غالب 

دیگر ابعاد زندگی بشر دارد که البته در میان ادیان الهی، دستورات اسلام پیرامون بهداشت جسم 

عامل جهت آرامش روانی عنوان یک به اعتقادات دینیترین فرامین است. و روح و سایر امور، کامل

شود و نداشتن باور و ایمان به خدا در هر دین و مسلکی با سطح بالای افسردگی، در نظر گرفته می

تحقیقات متعدد در کشورهای دیگر نشان همچنین  .ناامیدی و افکار خودکشی در ارتباط است
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دهند، از سلامت روانی و داده که افرادی که اعتقادات دینی دارند یا اعمال مذهبی انجام می

 1 سازگاری بهتری برخوردارند.

بینی، افزایش عواملی مانند آرامش روحی، خوشدریافتند که ( 1389) انصاری و میرشاه جعفری

سازگاری با محیط، کاهش ترس و اضطراب، افزایش ظرفیت مقابله با حوادث و چند اعتقاد اساسی 

 ۲. تقاد به خداوند و خودباوری دینی استاع ریتأثتحتشود، دیگر که باعث امید می

( نشان داد که عوامل مذهبی ازجمله ایمان به خدا، باورهای 1391و لطفی ) زادهییحیمطالعات 

توانند در امر درمان و پیشگیری از اختلالات روانی ازجمله افسردگی مذهبی و دعا و نیایش می

 3 به محو مؤثری بکار برده شوند.

و یاری  اعتقادات مذهبیبه این نتیجه دست یافتند که ( 1393)مکاران ربیع سیاهکلی و ه

 تقویتو  های بیماران داردخانواده اضطراب و افسردگی خواستن از خداوند اثر مثبتی بر کاهش

اقدام به  همچون افسردگی تواند بر کاهش بروز علایم و عوارض ناشی ازباورها و اعتقادات می

 4 .موثر باشد اختلالات شخصیتو  هابزهکاری ،اعتیاد، خودکشی

و  همم نقش داری،دین و ایمان که است آن از حاکی شناختی،روان شواهد و روایات و آیات

 به اعتماد و ایمان پرتو در زندگی .کندمی ی ایفااز ابتلا به افسردگ یریشگیپ در انکارناپذیری

 به انسان ایبر را خاطر نانیاطمو  روحی آرامش و رهاندمی تنگناها از را انسان متعال، خداوند

 تنها و تاس متکی هاقدرت همه مافوق قدرتی به خدا، به معتقد انسان چراکه آورد،می ارمغان

 از ا استفادهبه متون اسلامی و ب استناداین مقاله، با در است.  خدای متعال زندگی در او امید

زایش امید به افسلامت روان افراد و  تأثیر آن در، به بررسی آثار ایمان به خدا و مطالعاتی روش

 است. شده زندگی و پیشگیری از افسردگی پرداخته
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 عوامل ایجادکننده افسردگی

شود. این یک بیماری رایج سلامت روان است که باعث احساس غم و اندوه مداوم می 1افسردگی

تا احساس درد  رد سیستم بدنو هر نوع عملک غذاخوردنتواند در نحوه تفکر، خواب، اختلال می

احساس غم و اندوه یک واکنش طبیعی بدن به ناملایمات زندگی است که در  .تغییر ایجاد کند

داشتن  علاوه برشود. اما فرد مبتلا به اختلال افسردگی ساز نمیبودن مشکل مدتکوتاهصورت 

ای چندین علامت بالینی انگیزه بودن نسبت به انجام وظایف خود، دارروحیه بسیار پایین و بی

 هم خواهد بود.

تواند در یکه م یعواملشود. میافتد که باعث ناراحتی انسان ر زندگی روزمره، حوادثی اتفاق مید

 قاتیدر تحق ایشناسان برجسته در دنروان مؤثر باشد، فراوان است. یافسردگ دیتشد ای شیدایپ

در  یو شناخت یعاطف ،یاجتماع ،یکیولوژیزیف ،یکیچند عامل از عوامل ژنت ای کی ریتأث به خود

نامعقول،  یهانگرش ،یعمده افسردگ دلایل ،یاسلام منابع در ۲ .انداشاره کرده یافسردگ

 یروح یو نبودن غنا یزندگ در تیمعنو شدنرنگکمگناه،  ریها، تأثدر خواسته طیوتفرافراط

 انواع یرا برا نهیموضوع زم نیاو  بردیم ادیاز  زیکند، خود را نیکه خدا را فراموش م یکس است.

 کند.یفراهم م یروان اختلالات

 یافسردگ یشناسخدا، در سبب ادیو غفلت از  ایانسان به دن یوابستگ ،یاسلام ینیباساس جهان بر

 ،ی، گراباو، رو(1986) لیهاکت و گ ن،یمک نمار، کاتل قاتیگزارش تحق .دارد یاژهیو گاهیجا

نقش  انگریب(، 199۲) بکایو ر( 1991)تریم(، 1983) ، براون و استوت(1983) یبروکات و بار

 دیعقا شدنرنگکمموارد  یاریو در بس ندهیآ ینیبشیپو  طیاز خود، مح یغلط و منف یباورها

خود،  یدرمانروان یهاتیفعال انیدر جر (1935) ونگیتر شیپ. 3در افراد افسرده است یمذهب

تواند یغلط، م یهاشهیاز مذهب، قطع رابطه با خدا و داشتن افکار و اند دورشدن که افتیدر

   .4در فرد شود یافسردگ و یاختلالات روان دیو تشد جادیسبب ا

 اشاره کرد:  توان به موارد زیرمی، نظرانصاحباز دیدگاه  افسردگیبروز  دلایل نیترمهماز 

 5... های عصبی، نوروآندوکرین ورسانیشامل آمادگی ژنتیکی، پیام شناختی:عوامل زیست
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شناسی بکه در سب ...، شناختی، رفتاری وییایروان پوهای شامل دیدگاه شناختی:عوامل روان

 افسردگی نقش زیادی دارند. 

، موردعلاقه ءیفرد و یا هر ش دادنازدست، انشناسروان از نظر های روان پویایی:دیدگاه -

 .شودیمفکنی آن، باعث بروز افسردگی در صورت درونکه  شدههای درونی باعث ایجاد تنش

نگرش  یبه سنجش سه بعد شناخت، 1(CTI) مثلث شناختی منفی های شناختی:دیدگاه -

  :پردازدیم ندهیو آ ایافراد افسرده نسبت به خود، دن

 .شوددر انسان می« بروز احساس حقارت»باعث  نگرش منفی نسبت به خویشتن .1

 .گردددر انسان می« احساس بدبینی»وجب بروز منگرش منفی نسبت به تجربیات گذشته  .۲

 .شوددر انسان می« احساس ناامیدی»نگرش منفی نسبت به حوادث آینده که باعث  .3

 .شودیماحساسات باعث ایجاد افسردگی در فرد  گونهنیابروز 

اکامی و ن که مستمر ناراحتی هرفتارگرایان معتقدند تجرب )یادگیری(: های رفتاریدیدگاه -

 .گرددباعث ایجاد افسردگی می ،درماندگی را به دنبال دارد

 :دانندیمعوامل زیر را موجب بروز افسردگی  شناسانجامعه :یشناختجامعهعوامل 

 .زای زندگیحوادث تنش -

 ژهیوبهاد مجرد و های میدانی، افسردگی در افربررسی بر اساس: گسستهازهمه تجرد و خانواد -

 .های گسسته، شیوع بیشتری دارداند و خانوادهدر افرادی که از هم جدا شده

 .روداحساس تنهایی و انزوا از عوامل افسردگی به شمار می -

 .فقر اجتماعی -

 :دیگویباره م نیدر ا یمولوهمچنین 

 ۲ی ابود که تركِ سرور کرده زان                                 یامرده و افسرده این همه که
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است. در اسلام  گسستهازهم یهاتجرد و خانواده ،یدر بروز افسردگ یشناختجامعه گریاز عوامل د

 یشده است و آن را عامل ثبات روان یادیخانواده اهتمام ز لیبه تشک قیبه موضوع ازدواج و تشو

أَزوْاَجاً  نفُسکِمْ أَنْ خَلَقَ لکَم مِنْ أَ اتهِِیوَمِنْ آ»: دیفرمایداند و میاز اضطراب م دورشدنو 

او  یهاو از نشانه 1؛تفَکَروُنَ یلقَِوْمٍ  اتٍیذلِک لََ یموََدََّهً ورَحَمَْهً إِنََّ فِ نَکمیوجَعَلََ بَ هَایلَّتِسَکْنُوا إِلَ

شما  نیو در ب ،دیابیها آرامش تا بدان د،یشما آفر یاز )جنس( خودتان برا یاست که همسران نیا

 ۲. «کنندیکه تفکر م یگروه یاست برا ییهاو رحمت قرارداد؛ قطعاً در آن نشانه یدوست

 نتیجه گیری

از معنویت و  گرفتنفاصلهرنگ بودن خدامحوری، کم ،امروز جامعه تمشکلا نیتربزرگیکی از 

ر نهایت افسردگی است. انسان اندوه و داسترس، ترین عوامل ایجاد از مهمکه  فرهنگ قرآنی است

 دهد.گیرد و انگیزه حرکت و زندگی را از دست میدر حالت افسردگی در نومیدی کامل قرار می

 نیدر ا وهای همیشگی بشر بوده است یکی از خواستهو سلامت روان، دستیابی به آرامش واقعی 

 .به جان دل پذیرفته است های بسیاری راها و رنجراستا انسان در طول تاریخ تلاش

مندی و بهره یشناسروانو  و با مراجعه به متون اسلامی تحقیق مطالعاتی روش با مقالهدر این 

ی جامعه و ایمان به خدا در سلامت رواننقش و تأثیر به بررسی از آیات قرآن کریم و احادیث، 

ه و مشخص گردید ک افسردگی پرداخته شداسترس و زندگی و پیشگیری از  درافزایش امید 

 و روحی آرامش و رهاندمی تنگناها از را انسان متعال، خداوند به اعتماد و ایمان پرتو در زندگی

 .آوردمی ارمغان به انسان برای را خاطر اطمینان

 جودو مستقیمی رابطه انسان روان سلامت و معنویت بین که شد ثابت مقاله این در همچنین

 یروین .ستا ترسالم نیز آن روان باشد برخوردار بیشتر معنویت از زندگی در انسان هرچه .دارد

 اضطراب، از ،ابه خد یمانمعنویت و ا .آوردیمؤمن به ارمغان م یرا برا نانیآرامش و اطم مان،یا

انسان و  هدکامی هستند، روحی هایناراحتی و هاناآرامی همه ریشه که انسان افسردگی و اندوه

 سازد.یم ارهی دیو ناام ینیرهگذر، او را از بدب نیسازد و از ایم نیبخوش یهسترا به نظام 

معجزه  نیتربزرگقرآن که مشخص شد که  کریم در این زمینه، با بررسی و مطالعه آیات قرآن 

 نیترکاملدر آن آمده است،  داشته و ازین تیهدا ی)ص( است و تمام آنچه را که بشر براامبریپ
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دعا و  نماز، نشان داد قیتحق نیا جینتاهمچنین  است. و سلامت روان آرامش روح ینسخه برا

درهای  بخشیده،نجات  یروح یانسان را از چنگال اضطراب و افسردگ یمذهب یو باورها شیاین

  کند.امید را باز میو درِ رجا بسته و ناامیدی را 
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