
 
 

 دلایل کاهش تمایل به فرزندآوری در بین خانواده های ایرانی
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 چکیده

عنوان های ایرانی پرداخته است که بهپژوهش حاضر به بررسی دلایل کاهش تمایل به فرزندآوری در خانواده

تهدید امنیت ملی و تضعیف ای همچون پیری جمعیت، جمعیتی با پیامدهای گسترده-یک مسأله اجتماعی

تحلیلی و استفاده از منابع -بنیان خانواده همراه است. هدف اصلی این تحقیق که با استفاده از روش توصیفی

-کتابخانه ای گردآوری شده است، شناسایی عوامل کلیدی مؤثر بر کاهش باروری و ارائه راهکارهای علمی

این مطالعه ناشی از خطرات بحرانی کاهش نیروی جوان، افزایش اسلامی برای مقابله با این روند است. ضرورت 

فرهنگی است. -های روانی،نظیر رشد طلاق و اضطراب والدین و تهدید پایداری ساختارهای اجتماعیآسیب

گرایی، ها نشان داد عوامل فرهنگی شامل، فردگرایی با محوریت منافع شخصی و مدرنیته با تأکید بر مصرفیافته

های فرزندپروری و عوامل اقتصادی مانند، شده از هزینهشناختی مانند، فقر ذهنی و ادراک تحریفانعوامل رو

های ترین دلایل کاهش باروری بودند. همچنین، تأثیر گفتماننااطمینانی شغلی و شکاف درآمدی مهم

بر  فرزندان عیهای تربیتی مانند ترس از بزهکاری اجتمافمینیستی تحقیرکننده نقش مادری و نگرانی

 .ها در فرزندآوری مشهود استگیری خانوادهتصمیم
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 مقدمه

های حیاتی یکی از چالش( 2.1تر از حد جایگزینی فرزند )پایین 1.۶کاهش نرخ باروری به سطح بحرانی 

 .عمیق جمعیتی، اقتصادی و امنیتی را به همراه داردشود که پیامدهای جمهوری اسلامی ایران محسوب می

ای از عوامل شود، حاصل تعامل پیچیدهتعبیر می« زیرباروری ساختاری»این پدیده که در ادبیات علمی از آن به 

شناختی است. انتخاب این موضوع به سه دلیل راهبردی صورت گرفته است: نخست، فرهنگی، اقتصادی و روان

؛ دوم، %۶۰و کاهش جمعیت فعال به  1۴۳۰شناسان درباره پیری فزاینده جمعیت تا سال هشدارهای جمعیت

لی باروری؛ و سوم، شکاف پژوهشی وکننده فرزندآوری و روندهای نزهای دینی تشویقتناقض آشکار بین آموزه

مسئله نه تنها در ابعاد اهمیت  . اند به تحلیل یکپارچه ابعاد این مسئله بپردازنددر مطالعات پیشین که نتوانسته

، بلکه در تهدیدات امنیتی )کاهش نیروی انسانی دفاعی( (1۴2۰تا  %۳۰جمعیتی )افزایش نسبت سالمندی به 

تبلور  پژوهشگرانهای فرزند مطابق یافتههای بیدر خانواده (طلاق %۴۰ها )افزایش و سلامت روانی خانواده

جوکاراز نقش مدرنیته، آقای ات ارزشمندی چون تحلیل یافته است. اگرچه پیشینه پژوهش شامل مطالع

در زمینه  خالد و همکاران آقای  اتدرباره پیامدهای امنیتی، و تحقیق نیا سبحانیآقای بررسی همچنین 

فقر »واکاوی پدیده  شامل، کلیدی عنصر سهسابقه فردگرایی است، اما وجه تمایز این مقاله در ترکیب کم

ز های تحقیرآمیدر تقابل با گفتمانبازتعریف نقش مادری  ،های فرزندپروریتحریف هزینهمل به عنوان عا« ذهنی

ثمرات هاست که، است.پژوهش پیش رو در پی پاسخ به این پرسش تلفیق راهکارهای علمی و اسلامیو 

-جسمیفرزندآوری در استحکام خانواده و سلامت والدین چیست؟ پیامدهای کنترل جمعیت در ابعاد سلامت 

های فرهنگی کاهش باروری عمل روانی و امنیت ملی کدامند؟ فردگرایی و مدرنیته چگونه به عنوان مکانیسم

دهند؟ هدف نهایی مقاله اسلامی چه الگویی برای خروج از این بحران ارائه می-کنند؟ و راهکارهای علمیمی

رفع موانع عینی »و « ی درباره فرزندآوریبازسازی گفتمان دین»گرایانه است که همزمان ارائه چارچوبی عمل

 .گذاری جمعیتی مدنظر قرار دهدرا در سیاست« فرزندپروری

 

 

 

 

 



 هاواژه هوم شناسیمف -1

 

-1-1 فمنیست  

 دیگر هایزبان در تغییر، اندکی با و است  2(دفمِین)  لاتینی ریشه از و فرانسوی ای واژه 1فمنیسماز نظر لغت، 

 انیمع .است مونث جنس یا زن معنای به ۳()فِمینین. رودمی کار به معنا یک به هم آلمانی و انگلیسی مثل

 با زنان حقوق برابری مدافع که ،شودمی گفته نهضتی و اندیشه شناخته شده فمنیسم به و اصطلاحی عمومی

 سالاری، زن به واژه این از است ممکن فارسی در که ،باشدمی سیاسی اقتصادی، اجتماعی، هایساحت در مردان

 مجموعه تشکیل و تحقق آمده، دست به نتایج جمله از اندیشه، این پیشرفت با البته. شود تعبیر …و گرایی زن

 انجمن زنان، تشکل مانند مختلفی؛ عناوین با که است زنان هایفعالیت برای ای یافته سازمان و منظم های

 .یابدمی ظهور و بروز …و زنان نهضت زنان،

 

 فردگرایی -2-1

 به و شده اقتباس تقسیم غیرقابل و تجزیه غیرقابل معنای به 5) ایندیویدوس( لاتین واژۀ از ۴(فردگرایی) واژه

 جامعه و گروه جمع، به نسبت فرد استقلال گرایش این در. رودمی کار به فرد اصالت و (گرایی فرد) مفهوم

 ۶.شودمی داده ترجیح

 و آلمانی فردگراییاز: دارد وجود)فردگرایی(  از مختلفی های قرائت از لحاظ اصطلاحی که داشت توجه باید

 ایذره فردگرایی تا خواهگسترش فردگرایی تا انحصارگرا فردگرایی از آمریکایی، و انگلیسی فردگرایی تا فرانسوی

دانشمند معاصر، دارد.  محوری نقش فرد چیزی که حائز اهمیت است این است که در همه آنها اما .ملکی و

 استقلال انسانی، ارزش به احترام مانند ؛است داده تشخیص فردگرایی برایحداقل یازده معنای ممکن   7لیوکس

  8... خودشکوفایی شخصی، امور حرمت عمل، آزادی و

                                                           
1. ) Feminism( 
2.)Femind( 
3 .) Feminine( 
4 ) Individualism( 
5 ) Individus( 

 219،صاجتماعی – علمی اصطلاحات فرهنگ خو، آراسته.  6
7 ) Lukes،۱۹۷۳( 

 29،ص داری سرمایه -لیبرال نظام و فردگرایی . جهانیان، 8



 در واژه این جامع معنای.  دارد الهیاتی و فلسفی اجتماعی، سیاسی، اقتصادی، گوناگون های جنبه فردگرایی

 که است اجتماعی ایدئولوژی یا اجتماعی نظریه آن فردگرایی،»:  است آمده چنین نئوپالگریو اقتصادی فرهنگ

 اینظریه فردگرایی، درنتیجه، و میدهد اختصاص جامعه یا اجتماع قبال در فرد به را بالاتری اخلاقی ارزش

 دانندمی خودشان شخصی نفع به را آن آنچه هر به که نحوی به ،کندمی حمایت افراد گذاردن آزاد از که است

 و جمع از فرد پنداشتن برتر آن، مفهوم »:  است شده تعریف چنین سیاسی، علوم فرهنگ در 1«کنند عمل

 هایآزادی و فرد منافع و نیازها حقوق، اگر نظریه این بنابر.  است جمع برابر در فرد برای اهمیت شدن قایل

 فلسفه. گرددمی اجتماعی مصالح و منافع تأمین به منتهی خود به خود امر این شود تأمین جامعه در فردی

 اجتماعی و اقتصادی امور در دولت دخالت با و داندمی آزادی ضروری شرط را خصوصی مالکیت فردگرایی،

  2«.شماردمی مجاز گیرد انجام فرد عمل آزادی تأمین منظور به که صورتی در تنها را دولت دخالت و است مخالف

 

  مدرنیته -3-1

ای خود به معنی به هدر ساختار اصلی و ریشاقتباس شده و  ۳«مدِ»از ریشه لاتین « مدرن» اژهوز نظر لغت، ا 

  .است« جدید»و « امروزی»، «کنونی» ،۴«قبل آنچه رایج است در تمایز از ادوار»، «بودن»روز 

« باستان»قرار داشت و با مفهوم « وسطا»در قرن پانزدهم میلادی دوره رنسانس در برابر از لحاظ اصطلاحی، 

از تعهد و التزام به باستانی گری منقطع شد و هر  ،های شانزدهم و هفدهمیکی بود. در مرحله بعد و در قرن

بعد از دوره روشنگری مرحله  .از آن مراد می گردد (نوآوری و امروزی بودن)مفهومی نزدیک به ریشه لغوی اش 

با مفهوم شد در آن تثبیت شد و زیستن ملازم انگاشته می قرن هیجدهم به بعد مفهوم نوآوری که با بهتر

همراه با نگاهی نو و جدید و  ،است مدرن در این کاربرد که امروزه نیز مصطلح .در تقابل قرار گرفت «سنت»

  5.رخاسته از زیستن در اکنون و گسستن از گذشته استدیگرگون به عالم و آدم است؛ نگاه و شناختی که ب

به تجربه زندگی اقتصادی ،اجتماعی ،سیاسی ،فرهنگی ،زیباشناختی و فکری  در اصطلاح امروزی مدرنیتهواژه  

این واژه را  ۶.که متضمن عقلانیت اداری و اقتصادی و تمایز و تفکیک جهان اجتماعی است ،شودگفته می

                                                           
 ۴۰ص، داری سرمایه -لیبرال نظام و فردگرایی جهانیان،.  1

 ۳11،ص سیاسی علوم فرهنگ راد، افشاری ،بخشی آقا.  2
3 .) Mode( 

 1۳2.،ص شناسی غرب . رهنمایی، ۴
 5۰7. ،ص هاواژه فرهنگ . بیات، 5
 22. ،ص مدرنیته پست سیاست . گیبنز، ۶



مجموعه اوصاف و خصایص تمدن جدیدی که در طی چند قرن اخیر در اروپا و آمریکای شمالی سر برآورد یا 

در این مفهوم مدرنیته نماینده دوره مدرن در تاریخ  .اندبرای دوره تاریخی خاصی نیز به کار رود نیز معنا کرده

هم به  ،ته که درباره زمان آغاز آن اختلاف نظر وجود داردبنابراین واژه مدرنی .در تقابل با دوره سنت است -

به بعد به  بینی جدید در غرب از قرن پانزدهممعنای سبک زندگی جدیدی است که متناسب با پیدایش جهان

در این مقاله، معنای توان آن را به همان دوره تاریخی خاص نسبت داد. مراد از مدرنیته وجود آمد و هم می

 .اول است

 

 مرات فرزندآوریث -2

وجود فرزندان در خانواده تاثیرات قابل توجهی بر سلامت جسمی، روانی و کیفیت زندگی والدین دارد. 

برند و فرزندآوری یکی از ویژه در فرهنگ ایرانی، لذت بیشتری از زندگی می های دارای فرزند، بهخانواده

بوده است. فرزندان نماد عزت، اعتبار و دوام های زن در جامعه تاریخی ایران محورهای اصلی هویت و نقش

های روانی، اجتماعی و حتی تواند به عنوان عاملی برای آسیبروند و نبود آنها میزندگی خانوادگی به شمار می

طلاق تلقی شود. از منظر اسلام، فرهنگ ایرانی و تحقیقات علمی، فرزندآوری موجب افزایش شادی، استحکام 

مثبت  آثار از نمونهبه چندگردد. در ادامه، تقای سلامت والدین و رشد معنوی آنها میروابط زناشویی، ار

  پردازیم.می فرزندآوری بر خانواده

 

 کسب کمال معنوی -1-2

به طوری که هر تلاشی که آنان  ،بستر رشد و تکامل والدین را فراهم کرده ،خداوند متعال به وسیله فرزند صالح

در راستای خوشنودی خدا برای تربیت و رشد تکامل فرزندان انجام دهند مستحق ثواب و پاداش بزرگ خواهند 

شد. فرزند صالح یکی از عواملی است که انسان را به خدا نزدیک میکند و با اعمال صالح خود باعث سعادت و 

های رحمت الهی را به روی حمت برای والدین داشته باشد خداوند راهشود و زمانی که طلب رکمال والدین می

میراث الهی بنده مؤمن، فرزند صالح و درستکاری  »:فرمودند (صل الله علیه و آله)پیامبر اکرم  .گشایدآنان می

داشتن فرزند صالح حقیقتی است که گسترده آن به زمان و مکان خاصی  1«.است که برای او استغفار کند

فردی که کار مفیدی انجام داده و  .شود و حتی آثار معنوی آن پس از مرگ والدین نیز وجود داردمحدود نمی
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 هایدهک در ویژه به روزافزون، طبقاتی شکاف و تورم با دستمزدها تناسب عدم زندگی، هایهزینه افزایش بالا،

 علاوه. است شده فرزندآوری هایانگیزه تضعیف و هاخانواده اقتصادی رفاه کاهش باعث درآمدی، پایین و میانی

 طوری به دارند، مدنظر فرزندآوری مکمل و مهم ایمسئله عنوان به نیز را فرزندپروری ایرانی هایخانواده این، بر

 گیری تصمیم در کلیدی نقش فرزندان، تعداد کنار در کودکان آموزش و مراقبت کیفیت درباره هانگرانی که

 هایسیاست ضعف آموزشی، هاینابرابری مادران، برای ویژه به شغلی نااطمینانی. کندمی ایفا فرزندآوری برای

 باعث که هستند عواملی دیگر از تحصیلکردگان و جوانان بیکاری بالای نرخ و هانابرابری افزایش ، حمایتی

 .اندداده افزایش فرزندان آینده به نسبت را والدین نگرانی و شده فرزندآوری انگیزه کاهش

 

 راه کارهای افزایش جمعیت با رویکرد علمی و اسلامی -5

 .راهکارهای اسلامیراه کارهای افزایش جمعیت را می توان به دو صورت تقسیم نمود. راهکارهای علمی و  

 کنیم.میذکر  را اینک به صورت خلاصه هریک از آن ها

 

  راه کارهای علمی 1-5

ایجاد توازن بین تحصیل و اشتغال زنان و وظایف آنان در خانواده ترویج  ،کاهش طلاق ،کاهش سن ازدواج

بزرگتر کردن منازل و کاهش آپارتمان  ،کاهش نرخی شهرنشینی و ترویج مهاجرت معکوس ،خانواده گسترده

از بین بردن فرزند سالاری عدم تحقیر کار خانگی و مادری تغییر  ،مرتفع ساختن مشکلات اقتصادی ،نشینی

 ،ترویج فواید فرزند آوری در سلامت زنان ،رشد آگاهی مردم از طریق رسانه های جمعی ،در سبک زندگی

 1.تبیین مضرات پیری جمعیت

 

 رهای اسلامیراه کا 2-5

اسلام علاوه بر پذیرش راه کارهای علمی راه کارهای دیگری را نیز پیشنهاد نمود است که به صورت خلاصه در 

تشویق زوجین به فرزند آوری افزایش اولاد  ،تمهید ازدواج آسان ،شود ترغیب جوانان به ازدواجزیر ارائه می

اهمیت بقای نوع  ،عدم ترس از مشکلات اقتصادی ،فرزندصالح و با آیمان؛ تروج مسئولیت پذیری برای تربیت 

 ،های علمای اسلامتوجه به سیره و دیدگاه ،توجه به روایات موید فرزند آوری ،حفظ کثرت نسل مسلمانان ،بشر

 ،توجه به تربیت اولاد جه به معنویت ،فراهم نمودن شرایط سلامت فرزندان ،حفظ جوان بودن جمعیت جامعه
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 گیری نتیجه

 های خانواده بین در فرزندآوری به تمایل کاهش دلایلدر رابطه با  نتایج حاصل از پژوهش های انجام شده

بدین شرح است که به رغم قوانین و سیاست های اتخاذشده در حوزه جمعیت، سیاست های یادشده  ایرانی

آنطور که باید نتوانسته است خانواده های ایرانی را به فرزندآوری ترغیب کند. ازجمله دلایل این موضوع را 

گذاری ی است که سیاستتوان نگاه مقطعی و تک بعدی به موضوع فرزندآوری در کشور دانست. این در حالمی

بیشتر به رویکرد فرزندآوری معطوف بوده و سیاست های تسهیل کننده فرزندپروری کمتر مورد توجه قرار 

گرفته است. همانطور که اشاره شد، خانواده تنها با سیاست های تشویقی فرزندآوری به این مهم اقدام نمی 

تربیت فرزند را در کنار فرزندآوری مهم می شمارند. در  ورزند و با نگاهی جامع، موضوع فرزندپروری و کیفیت

شناختی ی عوامل فرهنگی،روانهای ایرانی حاصل تعامل پیچیدهنتیجه کاهش تمایل به فرزندآوری در خانواده

دهد که فردگرایی ین پژوهش نشان میا د.باشاسلامی می-و اقتصادی است که مستلزم راهکارهای جامع علمی

عنوان عوامل فرهنگی گرایی( بهشخصی بر جمعی( و مدرنیته )تمرکز بر رفاه مادی و مصرف )اولویت منافع

های فمینیستی های فرزندپروری( و ترویج اندیشهشده از هزینهاصلی، همراه با فقر ذهنی )ادراک تحریف

های چالش ای در کاهش نرخ باروری دارند. از سوی دیگر،کنندهی نقش مادری، سهم تعیینتحقیرکننده

های تربیتی )مانند ترس از بزهکاری اجتماعی( اقتصادی )نظیر نااطمینانی شغلی و شکاف درآمدی( و نگرانی

رفت از این بحران مستلزم تلفیق راهکارهای علمی مانند کاهش سن بروناند. راهبه تشدید این روند کمک کرده

ی مسکن خانوادگی و رفع موانع اقتصادی همراه با ازدواج، ایجاد توازن بین تحصیل و اشتغال زنان، توسعه

پذیری تربیتی، نقد ، تأکید بر مسئولیت(فخر مؤمن)ی مثابهراهکارهای اسلامی نظیر ترغیب به فرزندآوری به

عنوان جایگاه والای الهی است. این رویکرد دووجهی با اصلاح گرایی و بازتعریف نقش مادری بهگفتمان مصرف

ی پویا و جمعیت جوان را ی بازگشت به الگوی خانوادههای عینی، زمینهی حمایتی و ارائهگفتمان اجتماع

 .کندفراهم می
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