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 :دهیچک

 یدر جامعه معاصر« به بررس  یی گرامقابله با تجمل  ی برا  یاسلام   یی: الگویفاطم  یحاضر با عنوان »سبک زندگ  مقاله

چون ساده   یموضوعات ، ی. در بخش فرد پردازدیم   یسبک زندگ  نی ا  ی مقاومت  یو بعد اجتماع  یمعنو  یابعاد فرد

 یی گراانسان در مواجهه با مصرف یو دغدغه معنو  سرافاز ا   زیپره  ا، یریب  یکوکارین  ت، ی از کفا  تیآگاهانه، رضا  یستیز

در بعد   نیهستند. همچن  یتجمل   یاز سبک زندگ یدور  یبرا   ی فرد  یدهنده راهکارهاموارد نشان  ن یاند؛ اشده  لیتحل

 گاهیسلطه ثروت و جا  حینقد صر  ، یی و ظاهرگرا  شی در برابر فرهنگ نما  یستادگی همچون ا  ینیعناو  ، ی مقاومت یاجتماع

از درون، استفاده از سخن آگاهانه   یمقاومت فرهنگ یمنابع، آموزش جامعه برا   عیبر عدالت در توز  دیآن، تأک یعمصنو

 نی اند. اشده  یمطرح و بررس ، ی ماد یو نمادها  تیمالک  یبر کار و تلاش به جا   یگذارکردن جامعه و ارزش  داریب  ی برا

 یکه مبتن  آورندیفراهم م  یی گراتجمل  یدر برابر هجوم فرهنگ  یجامعه اسلام   یسازمقاوم  ی برا  یموارد چارچوب جامع

از منابع معتبر  یریگاسلام است. مقاله با بهره  یو اجتماع یاخلاق  ی ها)ع( و آموزه  تیاهل ب رهیقرآن و س  میبر تعال

 راتی کاهش تأث  یبرا   ی کارآمد و عمل  ییالگو  تواندیم  یفاطم  یکه سبک زندگ  دهدینشان م   ، ی نیو منابع د  یکتاب

 و عدالت در جامعه معاصر باشد.  تیو ارتقاء سطح معنو ییگرامخرّب تجمل

 

 گرایی، جامعه معاصر ل  سبک زندگی فاطمی، تجم: واژگان کلیدی

 

 

 

 

 
 طلبه شاغ به التحصیل سطح، حضزر ت زینب کری سلام الله علیها ارومیه  1



 

 

 مقدمه 

 دیلوازم لوکس، تقل  دیو مصرف شکل گرفته است. خر  شیاز افراد حول محور ظاهر، نما  یاریبس  یامروز، زندگ  یایدر دن

 ی هاپست  قیاز طر  تیساخت هو  یو حت  ت،یعنوان نماد موفقبه  تیبر برند و مالک  دی ها، تأکستاره  یاز سبک زندگ

 ازیچه که فراتر از نآن  یعنی ییگرااست. تجمل ییگراتجملگسترده به   شیاز گرا  ییهاهمه نشانه  ، ی اجتماع  یهاشبکه

از   د یتقل  ایجلب توجه   گاه، ینشان دادن جا  یبلکه برا  ست، ین یواقع  شی آسا  ا ی  ییبایز   یکه برا   یاست: مصرف یواقع

بلکه روح انسان را از   شود، یتنها هدررفت منابع محسوب م نه  یرفتار  نیاسلام، چن  دگاهی. در دشودیانجام م   گرانید

 .دهدیسوق م   یروان  ی حسادت و ناامن  ،یو جامعه را به سمت نابرابر   کندیاصالت و آرامش دور م 

 

 ت، یمسئول یه یدر کنار روح ، یزندگ  ییبایکه در آن، ثروت و ز  دهدیارائه م   یایروند، اسلام سبک زندگ  نیمقابل ا   در

زهرا )س( است.   ی حضرت فاطمه  ،یسبک زندگ  نی ا  یالگوها نیاز بارزتر یکیقرار گرفته است.    یستیزعدالت و ساده

 یدرون  آرامش  و   انفاق  تلاش،   کرامت،  عزت،  از سرشار  «  یماد  فقر  نیع  در»اسلام )ص(    امبر یپ  ی در خانه  شانیا  یزندگ

 ابیخودشان آس  شد، یتر م از کار خانه سخت  شانیهاخدا بودند، دست  امبر یفرزند پ  نکهیبا وجود ا  شان یبود. ا

، نه یسبک زندگ  ن ی. اکردندیبخشش م   ازمندانین  ی چه داشتند را در راه خدا و براو هرآن پختند، ینان م   زدند، یم 

ظاهر بر   یاز سلطه یریبلکه جلوگ  ، یی بایاز ز  ر یهوشمندانه از آن است؛ نه تحق  یو استفاده  ا یبلکه کنترل دن  ا،یانکار دن

 .باطن

شده است،   یشیو نما  ییگرافرهنگ مصرف  ریدرگ  (   یخود جوامع اسلام   انیدر م   یحت)معاصر   یکه جامعه  یطیشرا  در

 ت،یاست. بحران هو  یو اجتماع  یضرورت فرهنگ ک یبلکه    ،یانتخاب عاطف کینه    لیاص  یالگو نی بازگشت به ا

روز  هستند که روزبه  ییگراتجمل یامدهایاز پ یبخش  ،ی طبقات  ی و فاصله  ،یاسترس مال شیافزا ، یگسست خانوادگ

 ی برا  ییبلکه الگو  ، یبخش فرد نه تنها الهام  تواندیم یفاطم  یسبک زندگ  ،ییفضا  نی. در چنابندی یگسترش م 

 .باشد  ی او رسانه  یآموزش  ، یفرهنگ یهایگذاراست یس

 

 ییشناسا  ی خیو تار  یثیرا بر اساس منابع حد  یفاطم  یسبک زندگ  یاصل  ی هااست که مؤلفه  ن یپژوهش ا  ن یا  هدف

 ییگرادر برابر تجمل  یعمل  یعنوان راهکارامروز به  یدر جامعه  توانند یها م مؤلفه  نیکه چگونه ا   دینما  یکند و بررس

 ه،یفدک  یخطبه  ات، یروا  قی دق  یبا مطالعه  یعنیاست؛    یل یلو تح  یفی مقاله ک نیدر ا  قی کار گرفته شوند. روش تحقبه



از   ی و کاربرد  نانهیبواقع ی ریشده است تصو  ی معاصر، سع یشناختجامعه  یهادگاهید  ن یمعتبر و همچن  یخیمنابع تار

 .شود  میترس  یسبک زندگ  نیا

 یی گویبه سطح کل  ا ی  ، ی اسلام   یاز مباحث مربوط به سبک زندگ  ی اریاست که بس  نیپژوهش ا   نی انجام ا  یاصل  لیدل

کامل   ستمیس  کی  ، یفاطم   یکه سبک زندگ  یاند، در حالعبادات محدود شده  یطهیتنها در ح  ا ی  کنندیبسنده م 

به   یفور  ازی . امروزه نردیگیدربرم   را   —  تیمسئول  تا   مال  از جامعه،   تا  خانه   از  —  یابعاد زندگ  ی است که همه  یستیز

که   ییاست؛ الگو  ییالگو  نیمدرن. حضرت فاطمه )س( چن ی ایباشند و هم قابل اجرا در دن  لیاست که هم اص  ییالگوها

باشد و هم از   ایهم در دن تواند یرا نشان داده است که در آن، انسان م   یری خود، مس  یعمل   ینه با شعار، بلکه با زندگ

 .در امان بماند  یشدگیویدن

   :است نی پژوهش ا  نی ا  ی راستا، پرسش اصل  نیا  در

  دهد؟یمعاصر ارائه م   ی در جامعه  ییگراتجمل  یدهیمقابله با پد  ی برا  ییچه راهکارها  یفاطم  یزندگ  سبک

 ینسل  تیو ترب  یمقاومت فرهنگ  ، یستیزفرهنگ ساده  یمؤثر در جهت بازساز یگام   تواندیپرسش م   ن یبه ا  پاسخ

 باشد.   گانهیب  یفرهنگ  ی هاانیو مقاوم در برابر جر  ریپذتیعاقل، مسئول

 

  پژوهش ینه یشیپ

از   ی اریمعاصر، توجه بس  یدر جامعه  ییگراتجمل  یدهیپد  ن یو همچن یاسلام   یموضوع سبک زندگ ر، یاخ  یهاسال  در

زهرا )س(   یحضرت فاطمه  یبه زندگ  یرا به خود جلب کرده است. برخ  انیو دانشجو  سندگانیپژوهشگران، نو

 یساده، زندگ  ی. از جمله، کتاب »زندگاندکرده  دیتأک   شانیو تلاش ا   ی گربخشش  ، یستیزاند و بر سادهپرداخته

 ، یثیو حد یخی( با استناد به منابع تار1400  ،ی)انتشارات فرهنگ اسلام   یی محمد محسن طباطبا  دیس  ینوشته  «یفاطم

ساده و   یایخود، زندگ  ی ژهیو  تی)ص( با وجود موقع  امبری پ  یکه چگونه حضرت فاطمه )س( در خانه  دهدینشان م 

 شان یا یروزمره  یزندگ  اتی کتاب خواننده را با جزئ  ن ی. اکردندیم   یدور  جا یرفاه ب  ا ی  شی هرگونه نما  ازپرکار داشتند و  

که   ییامروز، جا  یایرا در دن  یسبک زندگ  نیا   توانیکه چطور م   دهدیپرسش پاسخ م   ن یاما کمتر به ا  کند،یآشنا م 

 .فرماست، زنده نگه داشتجا حکمهمه  شیمصرف و نما 

 

 د، ی)نشر تمه  ینور  رضایدکتر عل  ینوشته  «یاسلام   یدر جامعه  ییگراو مصرف  ییگرابا عنوان »تجمل  یگرید  کتاب

نشان   سندهیمعاصر پرداخته است. نو  ی به تجمل در جامعه  ش یگرا  یاو رسانه  یفرهنگ یهاشهیر  ی( به بررس1398



 نی . اکنندیم  دیخر  یاجتماع گاهیو کسب جا  شینما  یبلکه برا   از،ین  ی از افراد نه برا  ی اریکه چرا امروزه بس  دهدیم 

مانند حضرت   یعمل  یالگوها  ژه یوبه  —   یاسلام   یاما راهکارها  دهد، یاز بحران مصرف ارائه م   یخوب  لیکتاب تحل

 .نکرده است  یروزمره بررس  یبا زندگ یوندیو پ  یکاربرد  صورتبه  را  — فاطمه )س(  

 

 یجوانان امروز« نوشته  یفرهنگ  یهاو چالش  یفاطم  یارشد »سبک زندگ  یکارشناس  ینامهانیپا ها، نامهانی پا  انیم   در

نگرش   یپژوهش با مصاحبه از جوانان و بررس  نی دارد. ا  یا ژهیو گاهی( جا1401مشهد،   ی)دانشگاه فردوس  یمهدو  هیسم

اند. جا افتاده  ی ادر برابر فرهنگ رسانه  ی اسلام  یهاآلدهی که چقدر ا  دهدیو مصرف، نشان م   تیموفق  ، یی بایها به زآن

در سطح خانواده   شتریآن ب  ی شنهادیپ  ی اما راهکارها  دهد، یاز نگاه جوانان ارائه م   یخوب  نشیب  نامه،انیپا  نیهرچند ا

 .تر نپرداخته استگسترده  یفرهنگ  یهایگذاراستیمحدود شده و به س یو آموزش فرد

 

از منظر   یفاطم  یسبک زندگ  لیبا عنوان »تحل  ی اچند اثر قابل توجه وجود دارد. مقاله  زین یمقالات علم  یحوزه   در

نشان   ی( به خوب1400  زیی، پا 48شماره    ، ی پژوهشنامه فرهنگ اسلام   هی)نشر  ی اثر دکتر رضا قاسم ن«ید  یشناسجامعه

 یی گرا»تجمل  یمقاله  نیعادلانه باشد. همچن یا جامعه  اختس  یبرا   ییالگو تواندیم   یفاطم  یکه چگونه زندگ  دهدیم 

، 22جلد    ران، یا  یشناسجامعه  هیو همکاران )نشر   یم یآن بر جوانان« اثر فاطمه کر ریو تأث  تالیجید  یهادر رسانه 

کند که یو برجسته م   دهدیرا نشان م   نیجوانان به مصرف نماد  شینامه، گرا( با آمار و پرسش1402، تابستان  2شماره  

در   یو مقاومت فرهنگ  یفاطم  یبا عنوان »الگو  ی گرید  یرفتار مؤثر است. مقاله  نیا یریگدر شکل  ی مجاز یچقدر فضا

 ز ی( ن1401، زمستان  63و ارتباطات، شماره    یمطالعات فرهنگ هی)نشر  ی حسن موسو  دیمصرف« اثر س  شدنیبرابر جهان

کرده و کمتر به   دیبر مفهوم »مقاومت« تأک  شتری اما ب  داخته،در مقابله با فرهنگ مصرف پر  ی فاطم  یبه نقش الگو

 .پرداخته است  ی روزمره و عمل  یراهکارها

 

 ییگرابه تجمل  ا ینگاه شده،    یخیصورت تار)س( به  یفاطم  یبه زندگ  ا یکه تاکنون    شودیآثار مشخص م  نیا   یبررس  با

به هم وصل کند و   یخوبدو را به  نی شده است که ا  یپرداخته شده، اما کمتر کار  یشناختبحران جامعه  کیعنوان  به

 .امروز باشد  یمصرف  ی هااز چالش  یکیبه   یواقع  ی سخپا  تواند یم   یفاطم  ینشان دهد چگونه هر جنبه از زندگ

 

از   ک یبلکه هر    م، ی)س( را بازگو کن یفاطم  یتنها زندگنه  م ی اکرده  ی است: ما سع  ن یهم  قاًیپژوهش دق  ن یا  دیجد  ینکته

 یهااز جنبه یکی  مقابل  در  را  — تا رفتار با ثروت و کار    دیپوشش و خر  ینحوه  از  — شانیا یهارفتارها و انتخاب



 زانیربرنامه  یها و حتافراد، خانواده  ی ساده، قابل فهم و قابل اجرا برا  یو راهکارها  میامروز قرار ده ییگراتجمل

زنده و   یالگو  ک یعنوان  بلکه به  ، ی خیشکل تار  کیعنوان  پژوهش حضرت فاطمه )س( را نه به  نی . امیارائه ده  یفرهنگ

 ییزهایبلکه چ م، یکه دار ییزهایکه در آن، نه تنها چ  یجهان   —  کندیم   ی امروز معرف  یایدر دن  یزندگ  ی هوشمند برا

را نشان   ی ری مس  تواندیم  یفاطم  یاست که سبک زندگ ییهمان جا  نی . و اسازدیما را م   تیهو  م، یدهیکه نشان م 

 او را مصرف کند.  ایدن  نکه یاستفاده کند، نه ا ایدهد که در آن، انسان از دن

 

 

 ی شناسمفهوم

   یفاطم  یزندگ سبک

 یعنی  «یگذراندن روزگار. پس »سبک زندگ  یبه گونه  «ی»سبک« به نحوه و روش اشاره دارد و »زندگ  ، ی لغو  دگاهید  از

 ک یخاص خود، فراتر از    ی معنابه  «یفاطم  ی. اما »سبک زندگگذراندیو م   سازدیخود را م   یکه فرد با آن، زندگ  یروش

بر   ی سبک، مبتن  نی. اشودیشناخته م   ی اسلام   ستیاز ز کامل  ییعنوان الگوبه  ،یاست و در فرهنگ اسلام  یروش فرد

 تیاهل ب  یاز »زندگ  یعنوان نماد به  عه یعدالت، کار، انفاق و مقاومت در برابر ظلم است و در منابع ش  ، یستیزساده

 خواندهو آخرت«    ا یدن  ن، یزنان جهان در د  یدر بحارالأنوار فاطمه )س( را »الگو  یشده است. علامه مجلس  ی )ع(« معرف

 ی»ترجمه  ، یفاطم  یکه سبک زندگ  کندیم  دیتأک  زانیدر الم  ییطباطبا  ن، ی(. همچن34، ص 43است )بحارالأنوار، ج 

 .(312، ص  19القرآن، ج   ر یتفس  یف  زانیروزمره« بوده است )الم  یقرآن در زندگ  یعمل

 

   ییگراتجمل 

. اما در  لیو تما  شیگرا  یعنی   «ییاست، و »گرا یزیکردن چ  بایز  ی»جمال« به معنا  شهی»تجمل« از ر  ، ی نظر لغو  از

که از حد اعتدال خارج   شودیگفته م   ی شیو نما یماد  یهاییبایبه ز  یافراط  ی شیبه گرا  ییگراتجمل  ،یاصطلاح اسلام 

»وَ لاَ تمَْنُنْ تَسْتَکْثِرُ« )سوره  یهیدر آ  می . قرآن کرشودیکردن باطن منجر م فراموش  ا ی  یگر شیشده و به هدررفت، نما

. در منابع دهدیهشدار م  ی واقع یهاارزش  یبرا   ینیگزی عنوان جا به تجمل به  شیاز گرا یصورت ضمن( به6  ه یمُدثَِّّر، آ

)نهج البلاغه،   اةِ«یالحَ یالمعَاشِ، فَإِنَّهُ مَذلَّةٌ فِ ی: »اجتنبوا التَّکَلُّفَ فِدیفرمایالبلاغه م )ع( در نهج یامام عل  ،یاسلام 

است. در    یآن، ذلت در زندگ  را یز  د، یکن  زیپره  یو تکلّف در زندگ  یاز مصرف مصنوع یعنی  — (  111خطبه  



تا به  ابدیادامه    یآغاز شده و در طول زندگ  یو مراکز فرهنگ  هااز خانواده، مدارس، دانشگاه  د یمستمر با یهاآموزش

 .(2023شود )شاهبازپور،    لی مقاوم تبد یگفتمان عموم   کی

 

 ، یو مل  ینید  تیهو  تیها، تقومستمر ارزش  قیتزر  ی از درون، به معنا  یمقاومت فرهنگ یآموزش جامعه برا   ت، ینها  در

 ، یی گرارا در برابر تجمل  یاستحکام اجتماع  یها هیپا  تواندیمنسجم است که م   یفرهنگ  ی فضا  جادی و ا  رتیبص  ی ارتقا

و   یتمدن اسلام   ک ی  یحرکت به سو  ر یرا در مس  معهفراهم آورد و جا   یخارج  یسطح  یهاو فرهنگ  یی گرامصرف

 مقاوم رهنمون شود.

  کردن جامعه داریب  یاز سخن آگاهانه برا. استفاده 5

 یمقاومت فرهنگ  هیروح  تی و تقو  ی کردن وجدان جمع  داریب  ی ابزارها برا  ن یتراز مهم  یک یآگاهانه و هوشمندانه    سخن

 دیمورد تأک  اریبس  رگذاریتأث انینقش کلام و ب  ، یفاطم  یخصوصاً در سبک زندگ  ، یدر جامعه است. در جوامع اسلام 

 ،یاخلاق  ی والا  یهاافراد را به سمت ارزش  ی و عمل  یفکر   ریمس  توانندیم   دارهیو پا  مانه یاست؛ چرا که سخنان حک

فرد و جامعه را   ، یفرهنگ  یهاو چالش  هابیبه آس  قیدق  یدهینوع سخن، با آگاه  نیکنند. ا  تیهدا  یو فرهنگ  ینید

را فراهم   یدر برابر هجمه فرهنگ  یمقاومت و ماندگار  یلازم برا   زه یو انگ  سازدیحساس م   یرامونینسبت به حوادث پ

 .ق(1404  ،یی)طباطبا  آوردیم 

 

جامعه سازگار   یهاو دغدغه  ازهایملموس و قابل فهم است که با فهم ن ، یمتعال  ی هاامیانتقال پ  ی آگاهانه به معنا  سخن

 ینیاز جمله امام خم  ینی. بزرگان ددهدیموثر انجام م  یبخشیآگاه  ، یی گراو تجمل  یبوده و در برابر تهاجم فرهنگ

و مقاومت   یانقلاب  هیروح  یدار یب  یکارآمد برا   یالهیکلام به عنوان وس  ازبارها بر ضرورت استفاده   ی ا)ره( و امام خامنه

را   یسطح  یهافکر و فرهنگ  ی هارهیزنج  تواند یمعتقدند که سخن حق و آگاهانه م   شان یاند. اکرده  دیتاک  یفرهنگ

 .(1396 ، ی ا؛ خامنه1368  ، ینیرا فراهم آورد )خم  قیعم  ی معنو ت یتفکر و ترب  نهیبشکند و زم 

 

مستدل،  یهااند با استفاده از استدلالموظف  یا و رسانه  یسخنرانان، علما، متخصصان فرهنگ  ر،یمس نیا  در

و   ییفرهنگ خودنما  ،ییگرامخاطبان خود را نسبت به خطرات تجمل ، یاجتماع یهالیو تحل  ینید  یهاتیروا

 توانندیم  یمجاز  ی فضا  یو محتوا   ی ونیزیتلو  ی هامنبرها، برنامه ها، یرانسخن  ب، یترتنیهشدار دهند. بد  یتیهویب

 .(2018نژاد،  به اقشار مختلف جامعه باشند )قاسم  یبخشیو آگاه  یو فرهنگ  ی فکر  راتییتغ  جادی ا  ی مناسب برا یبستر



خود را خوب بشناسند و زبان   نیواقع شود که سخن گفتگان، مخاطب دیمف  تواند یم   ی ابزار مؤثر زمان  ن یاز ا استفاده

و در عوض  ز، یآم شعارگونه و تحکم  ده،یچیاز سخنان پ  ز یانتخاب کنند. پره  ام یانتقال پ  ی برا  ی اساده، روان و صادقانه

روش نقش   نی ا  تیمقابله با فرهنگ تجمل، در موفق  یبرا  یعمل یهاروزمره مردم و ارائه راهکار  یهاتوجه به دغدغه

 .(2023دارد )شاهبازپور،    ییبسزا

کمک کند تا در برابر   یو ساختن اعتماد به نفس فرهنگ  یمل ، ینید  تیهو  تیبه تقو  دیسخن آگاهانه با  ن، یهمچن

و   ، یتأمل، خودشناس  جادیا تیقابل  دیسخنان با  ن یگردد. ا جادیا   داریمقاومت پا  گانگانیب  یو فرهنگ  ی اتهاجمات رسانه

 .(1401  ،ی)امام   ابدیدست    یمقاومت فرهنگ ریدر مس  داریاو پ  یرا داشته باشد تا جامعه به حرکت جمع  یبخش  زهیانگ

مقاومت   ت یو تقو  یدارسازی ب  ندیدر فرا   یاز سخن آگاهانه و حساب شده، به مثابه ستون اصل یر یگطور خلاصه، بهره  به

سطح   یدر جامعه داشته باشد و به ارتقا   یزدگشیو نما  ییگرادر کاهش دامنه تجمل  یقی عم  راتیتأث تواندیم   ، یفرهنگ

 . دینما  کمک  یو فرهنگ  ینید  لیاص  یهاو حفظ ارزش  یعموم   یآگاه

 

 و نمادها تی بر کار و تلاش، نه بر مالک یگذارارزش .۶

 یآن بر ارزش ذات  دیو تاک  دهدیارائه م   یی و ظاهرگرا  یدارهیاز فرهنگ سرما  ز یکاملاً متما  ییالگو ، یفاطم  یزندگ  سبک

حضرت زهرا )س( در رفتار (.  62، ص  1387  ،ی)عباس  یتجمل  ی و نمادها  ها ییانسان و نقش او در اجتماع است، نه دارا

کرده است   ی معرف  یو قرب اله  ی اخلاق  یتعال  یبرا   یالهی بلکه وس  فه یوظ  کیکار و تلاش را نه تنها   ،یو اجتماع  یفرد

 .(275، ص  1414)ابن طاووس،  

 

همچون   یدارساده خانه  یهاتیشده و فعال  یکار و کوشش به عنوان عبادت و جهاد تلق  ،یخیو تار  یثیمنابع حد  در

با انفاق مکرر   شانی ا(. 117، ص 42، ج  1403  ، یدارد )مجلس  ی معنو  یگاهیفرزند و خدمت به خانواده، جا  تیترب

را   یو تکاثر ماد  ییگرابا تجمل  یبر خود، نمونه بارز مقابله عمل  گرانیرفاه د  حیو ترج  ازمندان،ی اندک به ن  یهاییدارا

 یتعال  ی خانواده و جامعه را به سو  کرد، یرو  نیا(.  32، ص 1391  ،ی؛ امام 180، ص  1، ج1385بنا نهاده است )صدوق، 

 اباست )کت   یی و نمادگرا  ییگرادر برابر تهاجم مصرف  یو ابزار مقاومت فرهنگ  دهدیسوق م   ی و عدالت اجتماع  ی معنو

 .(23، ص 5، ج  "من فاطمه هستم"

 

اعتبار  اریکه مع  ی اآنان است؛ به گونه ثاریو ا  ت،یخلاق  ، یبر خدمات واقع  یافراد مبتن  یارزش اجتماع  ،یفاطم  یالگو  در

 ،یر یام  ی)مرتضو   شودیفرزندان صالح، و مشارکت فعال در حل مشکلات جامعه دانسته م   تیترب ، یفرد، خودساز



بر   یگواه  ،یت از محرومان، و مشارکت در امور اجتماعی فرزند، حما  تیحضرت زهرا )س( به ترب  یتوجه جد(.  1399

و   یثبات فرهنگ  ، یارزش  ستمیس  نی ا(.  4، فصل 1403  ، یطبس  یاست )مروّج  یویبر مظاهر دن  ی معنو یهاتقدم ارزش

 .کرده است نی جامعه را تضم  یدوام اخلاق

 

 تیاست. ترب  یفرد   یریپذتیحاصل توجه به کار، تلاش و مسئول  یو اجتماع  ی رشد معنو  ،یفاطم  یهااساس آموزه  بر

را پرورش   ییگراو مقاوم در برابر تجمل  ا یپو یاجتماع  تیدشوار و با امکانات محدود، شخص   ی هاطی در مح  یحت  یفاطم

 یهاآموزه  ن یا «یفاطمه هستم«، و »دانشنامه فاطم  منحضرت زهرا )س(«، »  رهیمتعدد مانند »س  یها. کتابدهدیم 

 ( 1403 ، ی؛ مجلس1399  ،یر یام  ی؛ مرتضو 1387  ، ی)عباس  کنندیم  دییتأ  یی و روا  یخ یرا با اسناد معتبر تار  نیادیبن

 :یریگجه ینت

جامعه معاصر در مقابله با  یو اجتماع یمعنو  ی ازهاین  یجامع، پاسخگو   یاسلام   ییبه عنوان الگو  یفاطم  یزندگ  سبک

و  ایریب  ی کوکارین  ت، یاز کفا تیآگاهانه، رضا  یستیزچون ساده  یمعنو   ی بر ابعاد فرد  دی است. تأک  یی گرامعضل تجمل

جامعه مدرن   ی جایب  یماد یهایو آنان را از وابستگ  شودیم   ادافر   ی و معنو  یسلامت روان  سازنهیاز اسراف، زم   زیپره

 ش، یدر برابر فرهنگ نما  یستادگیبر ا دیبا تأک  یسبک زندگ  نی ا  ی مقاومت  ی بعد اجتماع  گر، ید  ی. از سوسازدیرها م 

بر   یذارگسخن آگاهانه و ارزش  جیترو   ، یمقاومت فرهنگ  ی منابع، آموزش جامعه برا  عینقد سلطه ثروت، عدالت در توز

محور ارائه مقاوم و عدالت  دار،یاجتماع پا جادی ا  یبرا   یعمل  یچارچوب  ، ی ظاهر  یو نمادها   تیمالک یتلاش به جا 

 .دهدیم 

 

 ی راهکار  تواندی)ع( م   تیاهل ب  ره یقرآن و س  میبر تعال  هیالگو با تک  ن یکه ا  دهدینشان م   ینید  یهاو آموزه  تجربه

 ، یاخلاق یوالا   یهاباشد و جامعه را به سمت ارزش  ییو خودنما  یی گراتجمل، مصرف  یمنف  راتیکاهش تأث  ی کارآمد برا

در   ی دینقش کل  ، یو اجتماع  یدر ابعاد فرد  یسازو فرهنگ  موزشآ  ن،ی سوق دهد. علاوه بر ا  ی و عدالت اجتماع  ی معنو

 .دارد  یو تحقق جامعه مقاوم فرهنگ  یسبک زندگ  ن یا  تیتقو

 

مقابله با  یو هماهنگ برا   یکاربرد  یبلکه چارچوب  یاخلاق یالگو  ک ینه تنها    یفاطم   یسبک زندگ  ت، ینها  در

 ری را فراهم آورد و مس  یو اجتماع  یموجبات تحول فرد  تواند یامروز است که م   یو اجتماع   یفرهنگ  یهابیآس

 هموار سازد.  راو عدالت    یمدار و توأم با رشد معنو متعادل، اخلاق   ی ابه جامعه  دنیرس
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