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 نقش آفرینی زنان در عصر دیجیتال بر مبنای الگوی سوم زن مسلمان 

                                                                                        

 عالیه رستمی                                                                                                      

 چکیده

ای داشت، زیرا این  آفرینی زنان در عصر دیجیتال بر مبنای الگوی سوم زن مسلمان اهمیت ویژه نقش 

های دینی و اخلاقی، جایگاهی متعادل و سازنده برای زنان در  الگو با تأکید بر هویت مستقل، ارزش 

خانواده و جامعه فراهم کرده و مدلی بومی و اصیل در برابر الگوهای غربی و شرقی ارائه داد. فضای  

ای کلیدی برای مشارکت اجتماعی، بستری مناسب برای تقویت حضور فعال  دیجیتال به عنوان عرصه 

ای آنان بود. پژوهش حاضر با روش توصیفی به  زنان با حفظ هویت و تعادل زندگی شخصی و حرفه 

تحقیق پاسخ به  آفرینی زنان در فضای دیجیتال پرداخت. هدف اصلی  بررسی تأثیر این الگو بر نقش

تواند چارچوبی کارآمد برای تقویت حضور زنان در  این سؤال بود که آیا الگوی سوم زن مسلمان می 

ها نشان دادند که این الگو با تأکید بر اصول دینی و اخلاقی، حضور فعال  دنیای دیجیتال باشد؟ یافته 

اند با هویتی مستقل و  زنان را در فضای مجازی تقویت کرده است. به کمک این الگو، زنان توانسته 

های اقتصادی و اجتماعی مشارکت کنند و تعادل میان زندگی شخصی و  ها در حوزه مبتنی بر ارزش 

 ای خود را حفظ نمایند.حرفه 

 

 ،کارآفرینی دیجیتال دانش   مسلمان،زن  الگوی سوم، : واژگان کلیدی

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                   2 

 

 

 

 

 مقدمه 

های اجتماعی به طور چشمگیری الگوهای فرهنگی،  های دیجیتال و شبکه در دنیای کنونی که فناوری 

پردازی،  اند، زنان مسلمان با تحولات عمیقی در نحوه هویت اجتماعی و حتی معنوی را دگرگون کرده 

برای آموزش،  اند. این تحولات، فرصت تعاملات اجتماعی و مشارکت عمومی مواجه  های جدیدی را 

های هایی چون بحران هویت، تضعیف ارزش ارتباط و مشارکت فرهنگی فراهم کرده، اما همزمان چالش 

های جنسیتی را نیز تشدید کرده است. در این  های مجازی و نابرابری اخلاقی، فشارهای ناشی از شبکه

الهام  الگوهایی  یافتن  به  الزام  پیچیده،  امر فضای  زنان معاصر،  برای  مؤثر  و  نظر  بخش  به  ی ضروری 

های اسلامی، راهکارهای عملی برای مقابله  رسد؛ الگوهایی که ضمن انعکاس ثبات ایمانی و ارزش می 

 های عصر دیجیتال ارائه کنند.با چالش

اند که در شرایط دشوار سیاسی، اجتماعی و فرهنگی، نه  در تاریخ اسلام، زنان متعددی وجود داشته 

تنها از هویت و اعتقادات خود دفاع کردند، بلکه به عنوان نیروهایی مؤثر در تغییر و اصلاح جامعه  

ها، با داشتن دانش، بصیرت و قدرت اخلاقی، الگوهایی غنی از تجربه و  ظهور کردند. این شخصیت 

آفرینی فعال در جامعه کمک  توانند به زنان امروزی در حفظ هویت دینی و نقش الهام هستند که می 

شود،  کنند. بنابراین، مطالعه این الگوها نه تنها به تقویت اعتماد به نفس و هویت فردی زنان منجر می 

این پژوهش با    کند.رهنگی تجهیز می ها و تحولات فبلکه آنها را با ابزارهایی برای مقابله با نابرابری 

های  های تحلیل محتوا و مطالعات تطبیقی، به بررسی شخصیتگیری از روش رویکردی کیفی و بهره 

ها های زمان خود، نقش مهمی در تثبیت ارزش پردازد که در مواجهه با چالش زنانه در تاریخ اسلام می 

ها و راهبردهایی است  اند. هدف اصلی این تحقیق، شناسایی ویژگی و تحقق عدالت اجتماعی ایفا کرده 

گرفته  کار  به  اجتماعی  تأثیر  ایجاد  و  فشارها  مدیریت  زنان در حفظ هویت،  این  استخراج  که  و  اند 

در این راستا، سؤال اصلی پژوهش این است: چگونه   راهکارهایی کاربردی برای زنان در عصر دیجیتال.

تاریخی اسلامی  الگوهای زنان  از  با فشارهای توان  برای تقویت هویت، مقابله  می در عصر دیجیتال 

در پاسخ به این سؤال، دو فرضیه اصلی مطرح شده    فرهنگی و ارتقای عدالت اجتماعی استفاده کرد؟ 

 است:  
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چالش  مدیریت  و  درک  برای  معتبر  چارچوبی  اسلامی  تاریخی  زنان  الگوهای  و  اول،  فرهنگی  های 

 کنند.   اجتماعی زنان در عصر دیجیتال فراهم می 

تواند در تقویت هویت فردی و اجتماعی زنان و مقابله  های معنوی و اخلاقی این الگوها می دوم، ویژگی 

 های فضای مجازی موثر باشد.با بحران 

تواند به زنان  های تاریخی، میگیری از سرمشق این پژوهش با توجه به اهمیت موضوع و ضرورت الهام 

برابر تحولات  مسلمان در عرصه  تنها در  نه  تا  های مختلف اجتماعی، فرهنگی و تربیتی کمک کند 

بخش در جهت تحقق  پیچیده عصر دیجیتال ایستادگی کنند، بلکه به عنوان نیروهایی مؤثر و الهام 

 د. اهداف انسانی و اسلامی ظهور کنن

 

انجام شده    الگوی زن سوم مسلمان  متعددی پیرامون،دهد که مطالعات  پیشینه پژوهش نشان می 

 ، از جمله: است

های الگوی سوم زن در ساحت اجتماعی از منظر آیات و روایات« نوشته عصمت  نامه »شاخصه پایان

های زن مسلمان در تعادل میان نقش خانوادگی و اجتماعی  علیخانی، به دنبال شناسایی ویژگی حاجی

 است.  

گرایی و حضور  نویسنده در این پژوهش با تکیه بر قرآن و روایت، الگوی سوم را ترکیبی از خانواده 

داری، بصیرت،  هایی چون حجاب، عفاف، امانت داند و از میان آیات و روایات، شاخصه فعال در جامعه می 

 های این الگو استخراج کرده است. مداری و روحیه انقلابی را از ویژگی ولایت

(،  ۱۳۹۵نیا گنجی )الله هدایتکتاب »الگوی سوم: الگوی رفتاری زن در خانواده و جامعه« نوشته فرج 

دهد که بر هویت، حقوق و حضور  الگویی متوازن از نقش زن مسلمان در خانواده و جامعه ارائه می 

گرایی، راهکاری  گرایی و غرب های اسلامی تأکید دارد. نویسنده با رد سنت فعال او در چارچوب ارزش 

 کند.برای شکوفایی استعدادهای زنان با حفظ اصول اخلاقی و حقوقی اسلامی پیشنهاد می 

ای« نوشته فاطمه ترکان  الله خامنه کتاب  »راه سوم: الگوی مترقی زن مسلمان در منظومه فکری آیت 

پردازد و الگویی متوازن  ای میالله خامنه و گروهی از پژوهشگران، به بررسی جایگاه زن در دیدگاه آیت

دهد که هویت اسلامی، حقوق طبیعی و حضور مؤثر در خانواده و جامعه را با  از زن مسلمان ارائه می 

کند. در آن موضوعاتی مانند هویت، حقوق زنان، حجاب و روابط جنسیتی بررسی شده  هم تلفیق می 

 شود. سازی اسلامی ارائه می و راهکارهایی برای تمدن 

(،  ۱۴۰۲ها« نوشته مهتاب خانی و دیگران )های الگوی سوم زن مسلمان در رسانه مقاله »بازنمایی مؤلفه 

کنند  پردازد. نویسندگان در این پژوهش تأکید می ها می که به بررسی نحوه تصویرسازی زن در رسانه 

اند و با ترویج الگوهای غلط، زنان  ها نقش مهمی در انحراف هویت واقعی زن مسلمان داشته که رسانه 
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اند. در مقابل، الگوی سوم زن مسلمان بر توانمندی، اخلاق،  شان دور کرده را از شناخت جایگاه حقیقی 

 های ظاهری و غربی از زن است. عفت و نقش سازنده در خانواده و جامعه تأکید دارد و فراتر از نمایش

های الگوی سوم زن مسلمان از منظر آیات و روایات« نوشته فاطمه فاطمی نهاد، که  مقاله »شاخصه 

در آن سعی شده است با تکیه بر قرآن و سنت، الگویی متوازن از زن مسلمان معرفی شود که هویت  

اسلامی، نقش خانوادگی و مشارکت اجتماعی را با هم تلفیق کند. نویسنده در این پژوهش کیفی و با  

مضمون کلیدی را استخراج کرده    ۳از روش تحلیل مضمون، از میان آیات و روایات مرتبط،    استفاده

های اصلی الگوی سوم زن  سازی؛ ابعادی که ستون گرایی و جامعه که عبارتند از: خودسازی، خانواده 

 دهند. مسلمان را در منظومه اسلامی شکل می 

تحقیق حاضر با عنوان »نقش آفرینی زنان در عصر دیجیتال بر مبنای الگوی سوم زن مسلمان«، با  

توجه به تحولات فناورانه و فرهنگی عمیقی که جامعه اسلامی در عصر حاضر با آن مواجه است، تلاش  

کند الگوی سوم زن مسلمان را در قالبی نوین و قابل اجرا در فضای دیجیتال بازنگری کند. این  می 

های گیرد که الگوهای موجود حول نقش زنان مسلمان بیشتر در حوزه پژوهش در حالی صورت می 

های اند و کمتر به نحوه انطباق این الگوها با فضاهای دیجیتال، شبکه خانوادگی و اجتماعی محدود شده

 اجتماعی و شرایط جدید فرهنگی پرداخته شده است. 

 

 مفهوم شناسی  

خورد و نیازمند  چشم می پردازیم که در عنوان به اهیمی می در این قسمت به بررسی آن قبیل از مف

 . توضیحات بیشتری است

 الگوی سوم زن  - الف

الگوی سوم زن مسلمان، مفهومی است که از منظومه فکری رهبر معظم انقلاب اسلامی استخراج شده  

نشین و زن غربی فاقد عفاف است. این الگو به زن با عفت فعال اشاره  و تعریفی بین زن متحجر خانه 

کند و برای کسب  دارد که علاوه بر حضور فعال در جامعه، هویت و اصالت اسلامی خود را حفظ می 

 (. (۱۴۰۲ای، علی، )خامنه ) کند ارزش، خودنمایی نمی 

 معنای لغوی   -الف   -الف

الگوی سوم یعنی راه سومی که میان دو الگوی متضاد قرار دارد؛ نه زن سنتی منزوی و نه زن غربی  

 که عفاف برایش تعریف نشده است.

 

 اصطلاحی معنای  -ب-الف
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های اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی، به هویت دینی و  زن مسلمان ایرانی که همزمان با ایفای نقش  

تواند در متن و مرکز جامعه حضور داشته  محوری خود پایبند است. زن سوم، زنی است که میخانواده 

های  و سنگر خانواده را پاکیزه نگاه دارد و در عرصه وده  فیف، محجبه و شریف بعو در عین حال،    باشد 

 .(۱۴۰۳سعیده، جوزدانی، ) سیاسی و اجتماعی نیز فعال باشد 

 اجتماع در   نقش آفرینی زنان-۱

 حوریت زن در خانواده م -۱-۱

ای داشته، محوریت خانواده بر  های اسلامی که شارع مقدس بر آن تأکید ویژه از اصول بنیادین آموزه 

خانواده به عنوان رکن اساسی جوامع انسانی، نخستین آموزشگاه و پرورشگاه انسان و    . زیرا زن است

به شمار می  و تمدن  انتقال فرهنگ  ) رود )محل  اساس مجموع    (. (۱۴۰۳صالحی شهرکی، زهرا،  بر 

امور داخل خانه و روشن نگه داشتن چراغ خانواده عمدتاً بر    ،السلامروایات و سیره اهل بیت علیهم

ارزش  بالاترین  از  زنان  برای  خانواده  نهاد  نگهداری  و  و حفظ  است  زن  استعهده  شده  شمرده    ها 

اگرچه حضور سیاسی و اجتماعی زنان در عرصه عمومی در اسلام مجاز  ((.  ۱۴۰۱)حسینی، سید بار، )

ها، مصالح، توانایی  است، اما این جواز به معنای اولویت آن نیست و عوامل متعددی مانند علایق، ارزش 

بنا کردن نهاد مقدس خانواده و   (. ۱۳۹۶)عبدالخانی، ساجده،   و استعداد در تعیین اولویت نقش دارند 

ای مشترک میان مرد و زن است، اما سهم هر یک در استمرار این نهاد متفاوت  حفظ و بقای آن وظیفه 

تر از مرد است که این موضوع  تر و دقیق در تولید مثل و تربیت فرزند به مراتب سخت  است؛ نقش زن 

برتری بعد  .  د دهدر آیات قرآن کریم نیز به صراحت بیان شده و احترام ویژه اسلام به مادر را نشان می 

عاطفی و روحی زن نسبت به مرد نیز از عوامل مهم ایجاد شادابی و نشاط در خانه است و زن نقش  

سوره اعراف مورد تأکید    ۱۱۳بخشی و تلطیف فضای خانواده دارد؛ این نقش در آیه  ای در آرامش ویژه 

 (. ۱۴۰۲)صمیم نیا، راضیه،  قرار گرفته است

در احادیث و روایات شیعه نیز تأکید فراوانی بر محوریت زن در خانواده و اولویت رسیدگی به امور  

خانه و خانواده شده است و از آنجا که مرد سرپرست خانواده و مسئول تأمین مخارج است، اسلام  

تماعی  ترجیح داده که زنان بیشتر به تدبیر عرصه خصوصی بپردازند و اولویت فعالیت سیاسی و اج

 (.۱۴۰۲بهرامی، محسن،) زنان در خارج از منزل کمتر باشد 

زنان    ی متعادل و هوشمندانه برا  ی نقش  تال،ی جیسوم زن مسلمان در عصر د  ی الگو  ،یمبان  نیتوجه به ا 

  تالیج یو د  یاجتماع   یهادر عرصه   تواند ی که در آن زن هم محور خانواده است و هم م  کند ی م   میترس 

حال، او    نیو در ع  سازدی الگو، زن را از انزوا و منفعل بودن دور م  نیحضور فعال و مؤثر داشته باشد. ا

الگو،   نی. زن مسلمان در اکند ی حفظ م یارزش  ریغ یهاان یدر خدمت جر  یشدن به ابزار  لیرا از تبد 

آگاه، مسئول و    یبه عنوان کنشگر  تالیجی د  ی در فضا  تواند ی خود، م  یو فرهنگ   ینید  تیبا حفظ هو
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هایی برای مدیریت مالی خانواده با رویکرد اسلامی، بر مبنای  آفرینی زنان در ایجاد اپلیکیشننقش 

ای از تحقق هویت متعالی و چندبعدی زن در اسلام است که همزمان  الگوی سوم زن مسلمان، جلوه

های خانوادگی، در عرصه فناوری و اقتصاد دیجیتال نیز  های دینی، عفاف و مسئولیت با حفظ ارزش 

زهرا  حضرت  همچون  اسلام  برجسته  زنان  سیره  از  برگرفته  که  الگو  این  است.  اثرگذار  و    فعال 

گیری از دانش و فناوری، نقش  تواند با بهره داند که میاست، زن را موجودی توانمند می علیها  اللهسلام

های مدیریت مالی خانواده با  خود را در مدیریت خانواده و جامعه به بهترین شکل ایفا کند. اپلیکیشن

ها، فرآیند مدیریت درآمد و  توانند با طراحی و توسعه آن رویکرد اسلامی، ابزاری هستند که زنان می 

جویی  بندی صحیح و صرفه های خانواده را بر اساس اصول شرعی مانند پرهیز از ربا، انفاق، قسط هزینه 

بهینه کنند و به این ترتیب، ضمن حفظ سلامت مالی خانواده، به تقویت بنیان خانواده و تحقق عدالت  

 اقتصادی کمک نمایند.

اپلیکیشن بودجه این  مانند  امکاناتی  کردن  فراهم  با  تراکنشها،  دقیق  ثبت  ماهانه،  تحلیل  بندی  ها، 

دهند تا نقش مدیریتی خود را در خانواده به صورت  های مالی، به زنان امکان می ها و ارائه گزارش هزینه 

های اسلامی را در زندگی روزمره پیاده کنند. حضور  هوشمندانه و موثر ایفا کنند و در عین حال، آموزه 

ارتقای سواد مالی خانواده زنان در طراحی چنین نرم  بر  به ترویج فرهنگ مالی  افزارهایی، علاوه  ها، 

کند. این  های مالی در چارچوب دین کمک می اسلامی و افزایش آگاهی نسبت به حقوق و مسئولیت 

های اجتماعی  حضور فعال در ساحتامر با تاکید الگوی سوم زن مسلمان بر رشد و تهذیب خویش و  

 و اقتصادی، کاملاً همخوانی دارد.

اپلیکیشن این  ایجاد  با  زنان  این،  بر  ایفا  علاوه  اسلامی  دیجیتال  اقتصاد  توسعه  در  مهمی  نقش  ها، 

های فناوری  های دینی، در عرصه توان همزمان با حفظ عفاف و ارزش دهند که می کنند و نشان می می 

ها علاوه بر توانمندسازی اقتصادی زنان، موجب ارتقاء کیفیت  و نوآوری نیز پیشرو بود. این فعالیت 

کند. بنابراین، ایجاد  شود و به تحقق تمدن نوین اسلامی کمک می زندگی خانوادگی و اجتماعی می 

های مدیریت مالی خانواده با رویکرد اسلامی، تجلی عملی الگوی سوم زن مسلمان است که  اپلیکیشن

کند و به تحقق  معرفی می های نوین و حفظ هویت دینی  زن را به عنوان عاملی موثر در توسعه فناوری 

 (. ۱۴۰۴مبینا، میرزایی، ) رساند عدالت اقتصادی و فرهنگی در جامعه یاری می 

باورهای فرهنگی محدودکننده، کمبود مهارت  نرم و مدیریتی و عدم  مدیریت، و موانعی مانند  های 

 ها است.های اصلی حضور زنان در این عرصه های شغلی، از چالش دسترسی برابر به فرصت 

های نرم شامل رهبری، حل مسئله، تعامل اجتماعی و مدیریت تعارض برای  ضرورت آموزش مهارت 

فراهم کردن   تأکید است. همچنین  استخدام در عصر دیجیتال مورد  اداره و  افزایش نقش زنان در 

 ساز حضور مؤثرتر زنان خواهد بود. بسترهای حمایتی و فرهنگی مناسب، زمینه 
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آفرینی زنان بر مبنای الگوی سوم، به توسعه فردی و اجتماعی آنان کمک کرده و موجب  بنابراین نقش 

شود. زنان با حفظ تعادل میان  پیشرفت جامعه و تحقق اهداف تمدنی در گام دوم انقلاب اسلامی می 

توانند به عنوان مدیران و متخصصان توانمند، نقشی کلیدی در  های خانوادگی و اجتماعی، می نقش 

 ( ۱۴۰۳ خواجه پور، مرضیه،اداره و استخدام ایفا کنند ) 

 

 نتیجه گیری: 

ترک   یالگو فرد   ،ینید  تیاز هو  یبیسوم زن مسلمان،  ارائه    یاستقلال  را  فعال در جامعه  و حضور 

الگو نه    نیداشته باشند. ا  یدارمعنا   ینیآفرنقش   تالیجی در عصر د  دهد ی که به زنان اجازه م  دهد ی م

 .کند ی م  یبلکه زن را متوازن، آگاه و مسئول معرف  ؛یگر ی انزواست و نه غرب هیبر پا

آموزش د  یهامسلمان در حوزه   زنان مانند    ، یزبان عرب  یر ی ادگی  ،ی قرآن  یها)دوره   تالیج یمختلف 

  ت یریالحسنه، مد قرض   یها)صندوق   تالیجی ( و اقتصاد دیفلسف   یهاو پادکست  تالیج ید  یهاکتابخانه 

و    اند شدهحاضر    تی( با موفقیاسلام  یالمللن یب  یشرکت در بازارها  ،یاسلام   کردیخانواده با رو  یمال

 کنند. تیها فعالدر تمام عرصه  ، یاسلام تیبا حفظ هو توانند ی اند که مثابت کرده 

چالش   نیا  اما با  فرهنگ   ییهاحضور  موانع  ز  ،ی مانند  و  آموزش  نگرش   رساخت،یکمبود   یهاو 

آموزش    ن،یاست. همچن  یو اجتماع  ینظام  تیو حما  ی زیربرنامه   ازمند یروست که ن محدودکننده روبه 

 است. ی تعارض ضرور ت یریو مد   ی نرم مانند رهبر یهامهارت

ا  در با    تالیجی د  ی حضور موثر زنان در فضا  یبرا   یالگو چارچوب مناسب  ن یمجموع،  و  فراهم کرده 

 مشارکت کنند. ی اسلام ن یدر ساخت تمدن نو  یبه عنوان کنشگران اصل توانند ی آن، زنان م ت یتقو
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