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 بسم الله الرحمن الرحیم                                                      

 راهکارهای کاهش شکاف نسلی میان والدین و فرزند                                                            

 1الهام مرادی                                                                                                                          

                                                                                                                          

                            چکیده                                                                                                                            

های امروزی است که در صورت  های خانواده ترین چالششکاف نسلی میان والدین و فرزندان از مهم 

های فرهنگی و تعامل سازنده را تضعیف کند. این پژوهش  تواند انسجام عاطفی، انتقال ارزش تداوم، می 

آموزش   اهمیت  بر  و  شده  انجام  شکاف  این  کاهش  راهکارهای  بررسی  هدف  با  توصیفی،  روش  به 

گفت مهارت همچون  اقداماتی  داد:  نشان  نتایج  دارد.  تأکید  عاطفی  و  ارتباطی  روزانه،  های  وگوی 

مشارکت  گوش  و  مستمر  همدلی  احساسات،  بیان  برای  امن  فضای  ایجاد  محبت،  ابراز  فعال،  دادن 

افزون    تواند اعتماد متقابل و رضایت عاطفی را افزایش دهد.های خانوادگی می گیری فرزندان در تصمیم 

بهره  این،  روش بر  از  کارگاه گیری  برگزاری  مانند  پروژه هایی  آموزشی،  فرهنگی  های  و  علمی  های 

های مشترک، در تقویت حس تعلق و کاهش تعارضات مؤثر  ها و فعالیت خانوادگی، بازآفرینی آیین 

ها، تنها رویکردی چندبعدی و مداوم که بر محبت، آموزش و تعامل سازنده استوار است. بر اساس یافته 

پذیر، همدل و پایبند به  باشد، قادر است شکاف نسلی را کاهش دهد و زمینه پرورش نسلی مسئولیت 

 .های اخلاقی فراهم آورد ارزش 
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 مقدمه 

نسل فاصله  امروز،  تحول  در حال  و  پرشتاب  چالش  یکیعنوان  به   یدر جهان  روابط    یاساس   یهااز 

فاصله   یخانوادگ تفاوت   یامطرح است؛  به سبب  به   یارزش   ،یاجتماع  ،یفرهنگ   ی هاکه  رشد    ژهیوو 

م   نیوالد   ان یم  نینو  یهای فناور  عیسر فرزندان شکل  پ  رد یگی و  بروز    یمتعدد   ی امدهایو  همچون 

همراه دارد،  و دشوار شدن تعاملات روزمره را به   ی عاطف  یهاتنش   جاد یکاهش ارتباط مؤثر، ا  تفاهم،سوء

  ی زندگ  یهاسبک یها، تفاوت انتظارات و گوناگونها اختلاف نگرش از خانواده  ی اریکه در بسیاگونه به 

فرزندان را با    تیرب خانواده و ت  انیو بن  شودی همدلانه و سازنده م  یارتباط  ی ریگها مانع شکلنسل

  ی مجاز  یو گسترش فضا  یاجتماع  راتییسرعت تغ  نکهی. با توجه به اسازدی مواجه م  ی جد   یهاچالش

بنسل   ان یدرک متقابل م بر    ییو شناسا  ی از گذشته دشوار کرده است، بررس   ش یها را  عوامل مؤثر 

نسل اهم  ی برا   یو عمل  یعلم  یراهکارها  افتن یو    ی فاصله  از  آن  برخوردار است،    یاژه یو  تیکاهش 

سلامت   یارتقا نهیو فرزندان، زم نیوالد  انیروابط م تیعلاوه بر تقو  تواند ی م ند یفرآ  نیا جیچراکه نتا

اساس، پژوهش حاضر    نیفراهم سازد. بر هم  ز یآنان را ن  ی زندگ  ت یفی ک  شی خانواده و افزا  یاعضا   یروان

  ،کوشد ی م  یالمللن یو ب  ی منابع معتبر داخل  از  یر یگبا بهره   ،یاو به روش کتابخانه   یف یتوص  یکرد یبا رو

آن،    یامدهای آثار و پ  یبا بررس   کندک تا  ییرا شناسا  یفاصله نسل  یریگدر شکل   ید یکل  یهامؤلفه 

در آن    ق یتحق  ن یارائه دهد. ضرورت انجام ا  ده یپد   ن یو کاهش ا  تیریمد   ی برا  ی کاربرد   ییراهکارها

در سطح خانواده محسوب    یشناختو روان   یتی ترب  ازین  کیتنها  نه   یاست که پرداختن به فاصله نسل

  ی آموزش   یهای زیرو برنامه   ی فرهنگ   یهایگذاراستیبر س   ز ین  یبلکه در سطح کلان اجتماع  شودی م

  ی درسترسالت خود را به  تواند ی م ی صورت در   ی تینهاد ترب نیعنوان نخستخانواده به  را یاثرگذار است، ز

  یاساس، هدف اصل  نیاعضا برخوردار باشد. بر ا  انیم  یبر همدل  یکند که از تعامل سازنده و مبتن  فایا

به اهم  نیوالد   یآگاه  شیافزا  یبرا  ی فراهم آوردن بستر  ق یتحق ارتباط مؤثر،    ت یو فرزندان نسبت 

را بهبود بخشد و    ینسلان یاست که روابط م  ییبه راهکارها  یابیو درک متقابل و دست  یهمدل  ت یتقو

  ی پرسش محور   ن یا  ت،یخانواده هموار کند. در نها  ی فرزندان و ثبات عاطف  الم رشد س   ی را برا  نه یزم

 ست؟ یو فرزندان چ نیوالد  ان یم یکاهش فاصله نسل   ییراهکارها شودی مطرح م
 

زمانجام   یهاپژوهش   نهیشیپ در  نسل  نهیشده  م  ی فاصله  ا  دهد ی نشان  جنبه   نیکه  از   یهاموضوع 

  ی با عنوان بررس   نامهان یمورد توجه قرار گرفته است. در پا یو فرهنگ   یشناخت روان   ،یمختلف اجتماع

ارشد   یس ( در مقطع کارشنا1۳۹۸)   ی که توسط قنبر  ی بر کاهش فاصله نسل  ی ارتباط  یهامهارت   ر یتأث

و فرزندان مورد مطالعه قرار گرفته    نیوالد   ان یشده، نقش آموزش ارتباط مؤثر در درک متقابل م  نیتدو

در کاهش    تواند ی م  ی دادن فعال و همدلوگو، گوش گفت   یهامهارت   تینشان داده است که تقو  جیو نتا

 باشد.   رگذاریتأث یشکاف نسل

  لیبه تحل  سندهینو  «،یرشد در تعاملات نسل  یشناس وان ( با عنوان »ر1۳۹5)  ی عتمداریکتاب از شر 

ها در  از تعارض   ی اریبس  شه یکرده است که ر  د یپرداخته و تأک   ی نسل  یها تفاوت   ی ریگشکل   ند یفرآ
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  ع یسر  راتیی. او معتقد است که تغگرددی و فرزندان بازم نیوالد   ان یخانواده به عدم شناخت متقابل م

  د یرفع آن با  یشود و برا تر قیها عمنسل  انیباعث شده شکاف م یگها و سبک زند ها، رسانه در ارزش 

( با عنوان نسل ها و  1۳۹۷زاده )   یاز عباس حاج  گر ید  ی به مسئله داشت. کتاب  یو تعامل  ی تینگاه ترب

 دهد ی نشان م  زادهی حاج  ی خانواده است. کتاب آقا  یو جامعه شناس   یروانشناس   ؛یاجتماع  راتییتغ

تعاملات را از    ن ینو  یهاو رسانه   ی رو شده و فناورروبه   ی و نسل  یساختار  راتیی با تغ  یران یخانواده ا

  تواند ی م  یتحولات اجتماع  رش یو پذ   یریپذ حال، انعطاف   ن یاند. با امنتقل کرده   ی به مجاز  ی حضور

 کمک کند.    یروابط خانوادگ تیو تقو  یبه کاهش تعارضات نسل

منتشر شده که در آن   ی (در فصلنامه علوم رفتار1۴۰۰)  یو احمد  ییاز رضا یاراستا، مقاله  ن یدر هم

 دهد ی پژوهش نشان م  جیاست. نتا_ پرداخته شده  یها در گسترش فاصله نسلنقش رسانه   ی به بررس 

گسست    ،یدر دو نسل باعث کاهش ارتباطات حضور  یمجاز  یکه استفاده مفرط و متفاوت از فضا

( با  1۳۹۷)   یو نادر   یاز عباس   یادر مقاله   ن ی. همچنشودی م   ی فاصله نسل  د یتشد   جه یو در نت   یعاطف

خانواده  بر  ا  یشهر  یهاتمرکز  ناهماهنگ _ شده  د یتأک   ران، یدر  که  والد   انیم  یاست  و    نیانتظارات 

شکل   ی فرهنگ   حاتیترج مهم  عوامل  از  نسل  یریگفرزندان  نها  یشکاف  در  از    یامقاله   ت،یاست. 

افزا1۳۹۹)  یمنصور  که  است  داده  نشان  رسا  شی(  مهارت   یانهسواد  آموزش  انتقاد  یهاو    ی تفکر 

ها کمک کند. آنچه  ها را فراهم کرده و به کاهش تعارض نسل  انیسازنده م ی وگوگفت  نه یزم تواند ی م

  ، یزمان به ابعاد فرهنگ آن در پرداختن هم   ی نوآور   کند،ی م  زیمتما  نیشی را از مطالعات پ  قیتحق  نیا

  ران یا  یمتناسب با بافت اجتماع  ی عمل  یارائه راهکارها  ی موضوع و تلاش برا  یشناختو روان   یارتباط

  ی کردیبا رو  قی تحق  نیاند، امسئله پرداخته   حیها که صرفاً به تشراز پژوهش  یاریاست. برخلاف بس

کاهش فاصله    یو قابل اجرا برا   ی کاربرد  ییو عمل، بر آن است تا راهکارها  ه ینظر  قیو تلف  یارشته انیم

 .ارائه دهد  ینسل
 

 ی مفهموم شناس

 شکاف

  ی و گسستگ   یچاک، رخنه، شق، ترک، درز، شکافتگ   ینامه دهخدا، واژه »شکاف« به معن اساس لغت  بر

 .(۳12، ص 1۳۷۹است ) دهخدا، 

 نسل 

 .(۴۶۹۷۶۴، ص 1۳۷۹سلاله، دوره، عصر )دهخدا،  ه،ی : فرزند، خاندان، دودمان، تبار، ذرنسل

 

اصطلاح،   تفاوت   ینسل  شکافدر  مجموعه  گسستبه  و    ، یارتباط  ،یفکر  ، یارزش   ، یفرهنگ   یهاها 

 نی. اد یآی م  د یجامعه پد   کی در    یچند نسل متوال  ایدو    انیکه م  شودیاطلاق م  یاس یس   ای  یاجتماع

 هاینیبهر نسل است که منجر به جهان یو فناور   یاجتماع ، یخیمتفاوت تار  اتیاز تجرب یشکاف ناش 

  ی نسلن یدر تعاملات ب  ییهاها و چالش به سوءتفاهم  تواند ی م  یو گاه  شودی م  ز یمتما  ی رفتار  ی و الگوها

 (۴:   1۳۸۳ ی منجر گردد. )پناه
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 های کاهش شکاف نسلی راهکار

 ی ارتباط  یراهکار ها  -1

م  ، یکنون  ط یشرا  در متعدد  ن یوالد   انی ارتباط  موانع  با  فرزندان  ش روبه   ی و  در  تفاوت    ی وه یروست؛ 

 یهاکه مشغله   یدر حال شود،ی م یعاطف یاحساسات اغلب باعث سوءبرداشت و فاصله انیو ب شهیاند 

  حدود را م  یوگو و همدل فرصت گفت   یمجاز  یفرزندان به فضا  یندهیفزا  شیو گرا  نیوالد   یروزمره 

سرد  به  و  م  یساخته  دامن  ا  زند،ی روابط  بر  م  ن یافزون  و    ن یوالد   یسنت  یهاارزش   انیتعارض 

 کند ی م  جادیها را ااز شکاف   یاو مجموعه   د ی افزای فاصله م  نیفرزندان بر شدت ا  یانه ینوگرا  یهاشیگرا

 .مؤثر است  یدر راهکارها  شهیاند  ازمند یها نکه رفع آن 

 روزانه  یوگوگفت  -1-1

روزانه    ی وگوگفت  یو فرزندان، برقرار  نیوالد   انیم  یشکاف نسل  کاهش  یراهکارها برا  نیاز مؤثرتر  یکی

و صم ارتباط مستمر  تقو  ی اتیح  ی نقش  مانه،ی است.  افزا  تی در  و  متقابل  احساس   شیاعتماد، درک 

ا  تیامن  گاه یها جاوگو در آن که گفت   ییها(. خانواده 1۳۷۰  ، ی)مطهر  کند ی م  فای در کانون خانواده 

ها و  دغدغه   توانند ی تر مراحت   یی فضا  نیبرخوردارند و فرزندان در چن  یشتر یدارد، از انسجام ب  یاژه یو

منجر به فاصله    تواند ی وگو م(. در مقابل، نبود گفت 1۳۹۶  ، ی)محمد   ند ینما  ان یخود را ب  یهاینگران

  جاناتیه   هیتخل  یو دوستان برا   هامانند رسانه  یرون یفرزندان به منابع ب  شی کاهش اعتماد و گرا  ،یعاطف

  اعتماد  شیمستمر و صادقانه، علاوه بر افزا  ی وگوهاگفت   ن،ی(. بنابرا1۳۹۷و همکاران،    یشود )کاظم

مشارکت  ساز  زمینه کرده و    ت یآنان نسبت به خانواده را تقو  ت ینفس فرزندان، حس تعلق و مسئولبه 

برا  صاص(. اخت1۳۹۳)فروغ،    شودمی   یخانوادگ   یدر زندگآنان  فعال   اما منظم  طرح    ی زمان کوتاه 

برا  یینظرات فرزندان، فضا  دن یموضوعات متنوع و شن ا  ان یب   یامن    جادی احساسات و تعامل مثبت 

 .(1۳۹۸ ،ی)قاسم کند ی م

 دادن فعال  گوش  -2-1

برا  نیتراز مهم   ی کیمهارت گوش دادن فعال    ح،یصر  یوگو کنار گفت   در ارتباطات    یابزارها  بهبود 

کلمات اکتفا    دنیتنها به شن نیوالد  وه،یش   نی. در اشودی محسوب م  یو کاهش شکاف نسل یخانوادگ

ن امر به  یکه ا  کنند ی توجه م  ز یفرزندان ن  یعاطف  یهای و نگران  ازهایبلکه به احساسات، ن  کنند،ینم

  نیکه والد   ییها(. در خانواده 1۳۹۰)راجرز،    د ینمای م  یانیکمک شا  تیم یدرک متقابل و صم  شیافزا

م  بهره  فعال  دادن  مهارت گوش  ک  افتهیکاهش    ی تعارضات خانوادگ  برند،ی از  به   ت یفی و  طور  روابط 
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که    ی زمان  ،ینوجواندر دوره    ژه یومهارت به   نی (. ا1۳۹۶و همکاران،    ی)کاظم  ابد یی بهبود م  یریچشمگ 

  ، ی)محمد   کند ی م  دایدوچندان پ  تیخود هستند، اهم  جاناتی ه  د ییشدن و تأ  ده یشن  ازمند ینوجوانان ن

  ن ی بدون قضاوت و ارائه بازخورد مؤثر، والد   دن یباز، شن  یهاپرسش  ی ریکارگبا به افزون بر این،  (.  1۳۹5

گوش    ، بنابراین(.  1۳۹۸  وغ، )فر   اموزند ی فعال را به فرزندان خود ب   ی وگوسالم از گفت  یی الگو  توانند ی م

خانواده شده و مانع از    ی اعضا  انیم  یاحترام متقابل و درک عاطف  ،یهمدل  ت یدادن فعال موجب تقو

 .(1۳۹۷ ،ینی)حس شودی م یشکاف نسل د یو تشد  ی فاصله عاطف  یریگشکل

 محبت  ابراز -3-1

 د،یآی به شمار م  ی کاهش شکاف نسل  یراهکارها برا  ن یاز مؤثرتر  ی کی  ی و رفتار  ی ابراز محبت کلام

فرزندان    یعاطف  تینفس و رضااعتمادبه   ت،یاحساس امن  شیموجب افزا  نیعلاقه و محبت والد   رایز

  نشان   قاتی (. تحق1۳۹5  ،ی)احمد   سازدی فراهم م  ی ارتباط سالم خانوادگ  ی مستحکم برا  یاه یشده و پا

با کاهش   کنند،ی ها به طور مستمر محبت خود را ابراز مدر آن   نیکه والد   ییهاداده است خانواده 

و    ی)کاظم  شودی م  ت یها تقوها در آن نسل  انیم   یرو شده و ارتباط عاطف ها روبه تعارضات و سوءتفاهم 

ا1۳۹۷همکاران،   م  نی(.  گوناگون  تواند ی محبت  اشکال  کلام    ابد؛یبروز    یدر  از  استفاده  جمله  از 

مثبت در    ییعنوان الگوبه   یکه همگ   ،یعاطف  یبانیو پشت  قینوازش، تشو  ازها،یتوجه به ن  ز،یآممحبت 

  ی علاقه و توجه، حت  یصادقانه   انیراستا، ب نی(. در هم1۳۹۷  ،ینی)حس  بندند ی ذهن فرزندان نقش م

  یحس تعلق و همبستگ   ت یقودر ت   یو فرزندان، نقش مهم  ن یوالد   انی نظر مدر مواقع بروز اختلاف 

  یی رفتارها  نی (. چن1۳۹۶  ، ی)محمد   کند یم   ی ریجلوگ  ی فاصله عاطف  ی ری گداشته و از شکل  ی خانوادگ

  یبرا   یبلکه بستر  شوند،ی حل مسئله در فرزندان م  ییمشارکت فعال و توانا  ،یهمدل  سازنه ینه تنها زم 

پا  جادیا عم  داریروابط  ننسل   انیم  ق یو  م  زیها  و    ییکوتنا  ییرزای؛ م1۳۹۸  ،ی)قاسم  آورند ی فراهم 

 (. 1۳۹۴همکاران، 

 احساسات ان یب یامن برا یفضا جادیا -4-1

که    ی. هنگامکند ی م  فایا  ی در کاهش شکاف نسل  ید یکل  یاحساسات، نقش  ان یب  ی امن برا  یفضا   جادیا

کنند،    انیخود را ب  یهایقضاوت، احساسات و نگران  ا یبدون ترس از سرزنش    توانند ی فرزندان بدانند م

صم و  اعتماد  به   ت یمیسطح  خانواده  توجه در  قابل  زیرا  (.  1۳۹5  ،ی)احمد   ابد یی م   ش یافزا  یطور 

و    شوند ی کمتر دچار تعارض م  کنند،ی فراهم م یتیامن و حما  ی طیمح  ،هاآن   نیکه والد   ییهاخانواده 

توانا پ  جاناتیه  تیریدر مد   ی بهتر  یی فرزندان  ا1۳۹۷و همکاران،    ی)کاظم  کنند یم   دایخود    ن ی(. 

  ی فرصت برا  جاد یارائه بازخورد مثبت و ا ها،دگاه یبدون قضاوت، احترام به د دنیامن شامل شن یفضا

احساسات بدون   رش یگوش دادن فعال، پذ   ن یتمر  قی(. از طر1۳۹۷  ،ینیآزادانه نظرات است )حس   انیب

شده و مشارکت    تیها تقونسل  ان یم  یآزادانه افکار، ارتباط عاطف  انیفرزندان به ب  ق یقضاوت و تشو

  شودی م  نجرم   یبه کاهش شکاف نسل  ،تیکه در نهاطوری به   ابد یی م  شی افزا  یمثبت در امور خانوادگ 

 .(1۳۹۸ ،ی)قاسم
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 یگردعت ی و طب  یستیز طیمح  یهات ی فعال -3-۶

فعال در  طب  ی ستیز  ط یمح   یهات یمشارکت  جمع   ، یگردعت یو  درخت    ی آورمانند  کاشت    ا یزباله، 

  انیم  یهمبستگ   ت یوگو و تقوگفت   م، یتعامل مستق  ی مناسب برا  یفرصت  ،یعیطب   ط یمراقبت از مح

شرکت    هاتیفعال  نیدر ا  ی صورت گروهو فرزندان به   نیکه والد   ی. هنگامآورد ی خانواده فراهم م  یاعضا

حفاظت   تیبلکه آنان اهم ابد،یی فرزندان ارتقا م  یریپذ ت یو مسئول  یعمل یهاتنها مهارتنه  کنند،ی م

تا فرزندان    کنند ی فراهم م   یانه یزم  هاتیفعال  نی. اآموزند ی م  ز یرا ن  داریپا  یهاو ارزش   ست یز  ط یاز مح

مهارت  یهاتجربه  باشند،  داشته  ملموس  و  گروه  ی همکار  یهامشترک  کار  و    ن یتمر  ا ر  ی و  کنند 

مواجهه با    ن،ی. علاوه براند یمشارکت نما  ستیز  ط یمرتبط با مح  یهایر یگم یشکل فعال در تصمبه 

فعال  عتیطب انجام  تقو  ی ستیز  ط یمح  یهات یو  خلاق  یهامهارت  تیباعث  مسئله،  تفکر    تیحل  و 

ها آن  یو برا  یی شناسارا  یطی مح ی چگونه مسائل واقع آموزند یها مآن  را یز شود،ی فرزندان م   یانتقاد

 (. 15۹:  1۳۹1 ،ی کنند )سقلاطون دایحل پراه

 
 

 ی ری گ جهینت

که    یادهیامروز است؛ پد  یهاخانواده  نیادی بن یهااز چالش  یکیو فرزندان  ن یوالد  ان یم ینسل شکاف

خانواده را متزلزل کند. درک    یو اجتماع  یت یترب  ،یعاطف  یهاه یپا  تواند ینادرست، م   تیریدر صورت مد 

زم  نیا  تیاهم در  پژوهش  ضرورت  برا  یراهکارها  نه ی چالش،  تقو  م یترم  ی مؤثر    ی وندهایپ  تی و 

  ییمقاله با هدف شناسا  ن ی. اسازدی ها را برجسته منسل   ان یم  تر قیعم  ی درک و همدل  جاد یو ا  ی خانوادگ

ها رساندن به خانواده   ی اریبه دنبال    ،یمتون علم  ی بررس   ه یبر پا  ، یکاربرد  ی آموزش  یو ارائه راهکارها

 .است فرزندان و  نیوالد   ان یم تری میتر، مؤثرتر و صمسالم  ی ارتباط جاد یدر جهت ا

م  یهایبررس  نشان  تقو  دهد ی انجام شده  پر    یاتیح  ی نقش  ن،یادیبن  ی ارتباط  یهامهارت   ت یکه  در 

  ، یروزانه، گوش دادن فعال، ابراز محبت، و همدل  ی وگو چون گفت   ییهافاصله دارد. مهارت  ن یکردن ا

را   نوادهخا ط یدر مح  ی روان ت یفراهم آورده و اعتماد متقابل و امن یمیتعامل سالم و صم ی برا یبستر

 . .ند ینمایم  ت یتقو  یریبه طور چشمگ 

برخوردار    ییبالا  تیاز اهم  ز یمشترک ن  تیمشارکت و فعال  یهافرصت   جادی ا  ، یفرد  یهابر مهارت  علاوه 

راهکارها تصم  ی عمل  ییاست.  در  فرزندان  مشارکت  خانوادگ  یهای ر یگمیمانند  انجام    ، یکوچک 

آشپز  یهاتیفعال )مانند  بازآفریآموزش - یعلم  یهاپروژه   ا ی  یمشترک  ،  یخانوادگ  یها ن ییآ  ی نی (، 

  اتیو انتقال تجرب   یهمکار  ،یفکرهم   یبرا  یارزشمند   یهافرصت   ،یآموزش   یکوتاه و اردوها  یسفرها

را    یو تعلق خانوادگ  یریپذ ت یحس مسئول  یاقدامات به طور موثر  نی. اکنند ی م  جادیها انسل  انیم

و به انتقال    سازند ی خانواده آشنا م  یو اجتماع  یفرهنگ   ، یاخلاق  یهاکرده و فرزندان را با ارزش   ت یتقو

 .کنند ی ها به نسل بعد کمک مارزش  نیا
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حاصل   یکنترل ظاهر  ای  حتیصرفاً با نص  یکه کاهش شکاف نسل  دهد ینشان م   قیتحق   نیا  ت،ینها  در

محبت، آموزش،    ه یمستمر و آگاهانه است که بر پا  ، یچندبعد   ی کرد یرو  ازمند ین  ند یفرا  ن ی. اشودینم

ها و  تنش   انه تنه  رند،یگی م  ی را جد   ریمس  نیکه ا  ییهامشارکت و ارتباط سالم استوار باشد. خانواده 

است و هم    بند یپا  لیاص  یهاکه هم به ارزش   دهند ی پرورش م   ی بلکه نسل  دهند،ی ها را کاهش مفاصله

  نده یگذشته و آ  انیاستوار م   ینسل، پل  نیحضور فعال، مسئولانه و خلاقانه در جامعه را دارد. ا   ییتوانا

 .جامعه و خانواده خواهد بود یبها براگران   یاه یو سرما

 

 

 فهرست منابع 
 *قرآن 

 البلاغه *نهج

 کتب فارسی 

 یاجتماع  یهاتعارض در خانواده«، پژوهش   تیریبه مد   یتوجهی ب   یامدهای(، »پ1۳۹۹ز. )   ، یاکبر -1

 . ۸۰–۶5(, 1)2۹, رانیا

 

 . تهران: سمت  ران،ی(، خانواده و جامعه معاصر ا1۳۹5م. )  ،یاحمد  -2

 

 . قم: انتشارات زائر ه، ی سجاد فهی(، مکارم اخلاق در صح 1۳۹1ف. ) احمدوند، -3

 

 ی.اانه یرا قاتی زمان«، اصفهان: مرکز تحق تیری(، »مد 1۳۹1م. ) ،یلیاسماع -4

 

 . (، کانون مهر، قم: کانون مهر1۳۸۰ح. ) بافکار، -5

 

 ی.اانه یرا  قاتیرفتار، اصفهان: مرکز تحق ت یری(، مد 1۳۹1) نا،یب -6

 

 .راه عشق ث یکودکان، اصفهان: حد  ی نید  تیترب  یعمل ی(، راهکارها1۳۹۶م. ) رانوند،یب -7

 

 . جوان، قم: دفتر عقل ی فیتوص ی(، کتابشناس 1۳۸۸س. ) ،یب یحب -۸

 

 . زن و خانواده، قم: دفتر عقل یف یتوص ی(، کتابشناس 1۳۸۸س. ) ،یبیحب -9

 

 .و خانواده سالم، تهران: انتشارات رشد   یزندگ یها(، مهارت1۳۹۶ف. )   ،یدر یح -1۰
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فصلنامه    «،یآن بر تعارضات خانوادگ  ری و تأث   یو اجتماع  یاقتصاد   ی(، »فشارها1۳۹۷ع. )  ،ینیحس 10

 . 1۳5–12۰(, ۳) 1۹خانواده,  یشناس جامعه

 

  یهاروابط سالم و سازنده در خانواده«، قم: مرکز پژوهش   ی (، »راهکار برقرار1۳۸۴د. )  ، ینیحس-11

 نکته  ،یاسلام

 

 . فرزندان«، قم: اثر قلم ی نید ت ی(، »نقش پدر در ترب1۳۹۹نژاد، م. )  ین یحس -12

 

 فرزندان، قم: اثر قلم، نکته  ی نید  تی(، پژوهشنامه ترب1۴۰۰نژاد، م. )  ین یحس -1۳

 

  ی حضرت زهرا )س(«، موسسه فرهنگ   یکوتاه به زندگان  ی(، »نگرش تایم. )ب   ،یراز یش   ینیحس  -1۴

 . رسول اکرم )ص(

 

 . یاسلام یخانواده و سبک زندگ  ت،ی(، ترب1۴۰۰م. ) دانشمند،  -15

 

 . یاانهیرا قاتی(، فرار دختران، اصفهان: مرکز تحق1۳۸۷ع. ) ، یغزال - 1۶

 

 . یمشهد: موسسه انتشارات ،یرضو  ره یدر س  ی زندگ یها(، مهارت1۳۸۸م. ) ، یشرف -1۷

 

(,  ۳)21فصلنامه مطالعات خانواده,   «،یتعارض و انسجام خانوادگ تیری(، »مد 1۳۹۴م. ) ، یف یشر - 1۸

۸۰–۹5 . 

 

 . خانواده، قم ژه ی مجله و ،ی (، به رنگ زندگ1۳۹1م. )   ،ی سقلاطون -1۹

 

و نقش آن در کاهش تعارضات    نیوالد   یارتباط  یها(، »مهارت 1۳۹۶س. و همکاران، )   ، یکاظم  - 2۰

 . 55–۴۰(,  1) 1۰خانواده,   یشناس روان یهاپژوهش  «، یخانوادگ

 

  ی تعارضات خانوادگ شیعوامل کاهش انسجام و افزا  ی(، »بررس 1۳۹۷س. و همکاران، )  ، یکاظم  - 21

 . ۶5–۴5(,  ۴) 2۳,  رانیا یاجتماع یهاپژوهش «،یشهر یهادر خانواده 

 

 .یاانه یرا قات یخانواده، اصفهان: مرکز تحق تیری(، مد 1۳۹۰ط. )   ،یکشواد   -22

 

 .یاانه یرا قات یخانواده، اصفهان: مرکز تحق تیری(، مد 1۳۹1ط. )   ،یکشواد   -2۳
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 . کودک، قم ی نید تی (، ترب1۳۸2ز. ) ما،یکر  -2۴

 

مجله مطالعات    «،ی روابط خانوادگ  تیدر تقو  یامحله   یها(، »نقش کانون 1۳۹۷س. )  ، یمیکر  -2۶

 . ۷5– ۶۰(, ۳)25, رانیا یاجتماع

 

  ی ها«، مجله مطالعات فرهنگ در انسجام نسل  یخانوادگ   یهان یی(، »نقش آ1۳۹۸س. )   ، یمیکر  -2۷

 نکته  ،۷۰–55(,  2)2۶خانواده,  

 

 .ی فرهنگ  یها(، جوانان و روابط، قم: مرکز مطالعات و پژوهش1۳۸۰الف. ) ،ی میمق  -2۸

 

 .یاانه یرا قاتیاصفهان: مرکز تحق  ،یمقام معظم رهبر اناتی(، ب1۳۹۹ع. )  ، یمعظم رهبر مقام   -2۹

 

 . اءیانب راثیقم: م  م؟،ی(، چگونه فرزندان خود را درک کن1۳۹۶ص. )  محمدپور،  -۳۰

 

)   ، یمحمد   -۳1 والد   یداریشن  یها(، »نقش مهارت1۳۹5ر.  و فرزندان«، مجله    ن یدر بهبود روابط 

 . ۶5–55(,  2)۹,  یکاربرد  یروانشناس 

 

  «، یتعاملات خانوادگ  ت یفیو فرزندان بر ک  نیوالد   یهادگاه یاختلاف د  ری(، »تأث1۳۹۶ر. )  ،یمحمد   -۳2

 . ۶5– 55(,  2)12خانواده,   یمجله روانشناس 

 

)  ،یی کوتنایی رزایم  -۳۳ همکاران،  و  شبکه1۳۹۴ف.  »نقش  افزا  یاجتماع  یها(،  تعارضات    شی در 

 . ۸۰–۷۴(, 2)2کودک,  یفصلنامه تحول روانشناخت «، یخانوادگ

 

 . (، فروغ مسجد، تهران1۳۸5م. ) فروغ،   -۳۴

 

 . (، خانواده و مسجد، قم1۳۹۳م. ) فروغ،   -۴5

 

 . (، مسجد و جوان، قم1۳۹۸م. ) فروغ،  - ۳۶

 

 .غاتیاز انحرافات«، قم: سازمان تبل ی ریشگ ی(، »نقش خانواده در پ1۳۸۸س. ) ،ی نحو -۳۷

 

 . زانیبود، اصفهان: لب الم د یبا ن یچن نی(، فرزندم ا1۳۹۳زاده، الف. )  طاهر  -۳۸
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 . بی(، راه نجات، قم: حب1۳۸۹م. ) ، یجانیت  -۳۸

 

)   ،یقاسم  - ۳۹ »شبکه1۳۹۸م.  نسل  یاجتماع  یها(،  شکاف  خانواده   ی و  مطالعات    «، یرانیا  یهادر 

 . یاجتماع

 

 . (، تهران: نشر قطرهی(، ارتباط مؤثر و گوش دادن فعال )ترجمه ف. شجاع1۳۹۰ک. )  راجرز،  -۴۰

 

  ر یتفس  یهاکودک، قم: انتشارات پژوهش  یاجتماع  تی(، قرآن و ترب1۳۹۳م. )  ،یاصفهان  ییرضا  -۴1

 . یو علوم قرآن

 

 . طه یقم: موسسه فرهنگ   ،ی(، زلال زندگ 1۳۸۶ح. )   ، یسارو ی د یس  -۴2

 

خانواده,    یآن«، مجله روانشناس   ی تیترب   یو کارکردها  ی خانوادگ  یهانیی(، »آ1۳۹۴ک. )   ، ید یسع  - ۴۳

1۶(2 ,)۷5–۸5 . 

 

فرزندان«، فصلنامه    یروانشناخت  یانسجام خانواده بر فاکتورها  ر یتأث  ی(، »بررس 1۳۹5س. )   ،یر یس   -۴۴

 . ۳5–2۳(,  ۴)2۳خانواده,  یروانشناس 

 

س   ،یریس  و  )   ،یر یس.  اعضا2۰25ن.  »مشارکت  تصم  ی(،  در  مجله مطالعات    ها«،ی ر یگم یخانواده 

 . ۶۹–5۷(, 2)۳5خانواده,  یاجتماع

 

 . یاانه یرا قاتی جوان«، اصفهان: مرکز تحق یهای (، »دانستن 1۳۸۸م. )   ا،ین ی سبحان -۳5

 

 نکته  ،یاانه یرا قاتی «، اصفهان: مرکز تحق2جوانان   یهای (، »دانستن1۳۸۸م. ) ا، ین یسبحان - ۳۶

 

 خانواده سبز، مشهد: استوار، نکته  یهای (، دانستن1۳۸۸م. )   ،یموسو  واعظ   -۳۸


