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 آثار تربیتی دعا در زندگی

                                                                                                          

 1نجمه السادات معصومی

 چکیده

تعالی است. مکتب قرآن،  دعا دارای اهمیت و ارزشی فراتر ازهمه اعمال و به تعبیری محبوب ترین عمل نزد خداوند تبارک و  

بیانگر این معناست که حتی صدرنشین سدره المنتهی، حضرت حتمی مرتبت )صلی الله علیه وآله( هم برای رسیدن به مقامات 

عالی تر و علم ادنی باید نیایش کرده و دست به دعا بردارد. راجع به فضیلت و اهمیت دعا،اخبار و احادیث بی شماری است که  

ان عصاره و هسته ی عبادت تعبیر شده. دعا نقش سازندگی دارد، فعالیت و نور می آورد و از ظلمت نجات میدهد. از دعا به عنو

 .کند  دعا اثر سیاسی و تربیتی دارد و به رسیدن انسان به کمال مطلق کمک می

در هنگام دعا اتصال و ارتباط با خدای رحمان محکم می شود. فاصله و زنگار ها کنار می رود و بنده با قبولی بندگی دست   

 نیاز و تمنا به سوی خالق هستی دراز می کند.

 
مقاله یک  1  najmehmasoomi69@gmail.com   طلبه سطح دو مدرسه علمیه کوثر)س(هرات 
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به   تحلیلی گردآوری شده و ساختار تحقیق به گونه ای است که به مباحثی مانند دعا و نیایش-این تحقیق با روش توصیفی

عنوان نیاز فطری و عمومی، پرورش روح و تربیت آدمی اشاره کرده و به توضیح و تبین روانشناسان و آثار تربیتی و آموزشی  

 دعا پرداخته است.

دعا به عنوان نیازی روحی و روانی که روانشناسان نیز آن را تاکید کرده اند، فقدان آن در میان ملتی برابر با سقوط آن ملت 

بر روح و روان آدمی  ماعی که نیاز به نیایش را در خود کشته است، معمولا از زوال مصون نخواهد بود. دعا درمانی است و اجت

دربرابر این فساد ها و زوال هاست. و همانطور که عبادت اثر تربیتی دارد، دعا هم دارای چنین اثری است، خواه به اجابت برسد،  

 خواه نرسد.

روانپزشکی همان چیز هایی را تعلیم می دهد که پیامبران تعلیم می دادند. زیرا رواپزشکان دریافته    امروزه جدیدترین علم یعنی

برطرف می کند و موجب کمال انسان، حاکمیت بر اند که دعا نگرانی،تشویش،هیجان و ترس را که علت اکثر ناراحتی هاست  

 نفس و درنهایت سلامت فرد و جامعه می شود.  

  تیتربواژه: دعا ،  دیکل 

 .شودیم  زیاست که البته شامل پرورش جسم ن  یانسان  یپرورش دادن استعدادها  کند،یلغت دلالت م  نیکه مفهوم ا همانطور

برقرار   انشانیم  یو نظم   کنندیم  بیرا با هم ترک  ییایسازند که اجزا و اش  یدائم   یاآن طور که مثلاً خانه  ستیساختن ن  تیترب 

 .باشدیکه در موجود زنده هست م  یرشد استعداد  نهیفراهم کردن زم  یعنیموجود زنده   کی  یبلکه از نوع پرورش  سازند،یم

 .و خواندن است دنیطلب یاریصدا زدن، درخواست انجام کار، حاجت خواستن، به   یدر لغت به معنا دعا

که با صدق    یبلکه خواندن  یدعا خواندن خدا و خواستن از اوست. اما نه هرگونه خواستن  ،یو در اصطلاح فرهنگ و علوم اسلام 

 یستم ستمکاران و فشارها ط،یترس از مح ایانسان و    ازیکه نشانگر ن یو اخلاص اصرار و عجز و التماس توام باشد. خواندن
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  یخارج باشد، آن هم از کس   یز قدرت انساناست که ا  یشدن اسباب و عوامل  فراهماست. مفهوم دعا درخواست    یزندگ  یروح

 .او آسان باشد  یبرا هر امری انیپایکه قدرتش ب

و ترجمان   ندهیقسمت نما  نیو زبان در ا  زدیتنها از زبان انسان صادر شود، بلکه از تمام وجود او برخ دیدرخواست نبا  نیا  یول 

  یا و همانند قطره  کندیم دایبا خدا پ رینظ وندیدعا پ  قیطر و روح از  و جوارح او باشد قلب یوجود انسان و اعضا تمام ذرات

 .ابدییبا آن مبدا بزرگ م  یاتصال معنو  ،ونددیپیم  انوس یکه به اق

بالاتر درخواست کننده    دیبا شودیکه از او درخواست م یکس  ،همچون استغاثه و عبادت آمده است  یمختلف یدعا به معنا 

 .باشد

 ،ییایدن یطلب عفو و رحمت خواستن بهره یاله یو ثنا دیتوح،  به طور گوناگون آمده است هم رخواست در قرآندعا و د 

 . کندیآغاز م (رحمان ای)  (،رب ای(، )الله  یا)را به    شیموارد کلام خو  نیجهت است که انسان در ا  نینام به ا  نیدعا به ا  ینامگذار

از   لیکن  ،دارند ییعاد یمعنا  یاستغاثه و استعانت گرچه به نوع  ،استعاذه  ،همچون استغفار یگرید میلازم به ذکر است مفاه  

مدخل درخواست از خداوند    نیدر ا  .خودش آمده است  گاهیمباحث مربوط به آنها در جا  ،است یمدخل مستقل کیآنجا که هر  

  یا که به گونه  یاتیاز آ  زیمتکلم و ن  ریدر صورت اضافه به ضم   (رب)و مشتقات آنها و کلمه (  نداعو(، )د)مورد نظر است و از واژه  

 .از خداوند درخواست شده استفاده شده است

 .فته شده استگر ،نمو کرده  .افتی  شیافزا (؛و نما  دا)ز  یبه معن  (ربا)در لغت از ماده   تیترب 

 ...و  دنیآموزان  آموختن  یزیرا چ  یکس  ،دنیآگاهان  ،آموختن  ینامه دهخدا به معن  در لغت  تیترب 

 پرورانیدن، پروردن و آموختن معنی شده است.  یدر همان جا به معن  :پرورش  ای  تیترب 

  کوین  وهیکردن به ش  فهیانجام وظ  :شودیم  یگونه معن  نیو ا ابدییاشتقاق م  یمرب، سید و  مالک  یبه معن (رب)از کلمه    تیترب 

 .دهیو پسند
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و عوامل   طیشرا جادیا ،انتخاب رفتار و گفتار مناسب :کرد فیگونه تعر  نیرا ا تیترب توانیم  ،یبا در نظر گرفتن مفهوم لغو 

وال هاست و همانطور که عبادت  دعا درمانب بر روح و روان آدمی در برابر این فسادها و ز  تیلازم و کمک به شخص مورد ترب

 اثر تربیتی دارد، دعا هم دارای چنین اثری است، خواه به اجابت برسد، خواه نرسد.

چیزهایی را تعلیم می دهد که پیامبران تعلیم می دادند. زیرا روان پزشکان  امروزه جدیدتریت علم یعنی روان پزشکی همان 

هیجان و ترس را که علت اکثر ناراحتی هاست برطرف می کند و موجب کمال انسان، دریافته اند که دعا نگرانی و تشویش،  

 حاکمیت بر نفس و در نهایت سلامت فرد و جامعه می شود.

 

 مقدمه

سپاس و ستایش خداوندی را سزاست که وجود و هستی را به همگان بخشیده و زمینه رشد و تعالی آدمی را در بستری مناسب  

 فراهم ساخته است.از امکانات و شرایط  

همو که دعا را وسیله قرار داده و با امر به دعا، تلاش آدمی را در پی یافتن وسیله و ابزار به کار گرفته است و درود و تحیات 

الهی بر پیامبر گرامی اسلام )صلی الله علیه و اله( و خاندان مطهرش که بهترین راهنمایان بشر در تعلیم این ابزار سودمند بوده 

 د.ان

غراخور جهان وجود خود با ساحت قدس  دعا صمیمی ترین شیوه ی ارتباط با بندگان خداوند است که از رهگذران هرکس به 

 ربوبی راز و نیاز می کند.

الهی   دیگری، شرمنده از سیاهی نامه ی اعمال خویش بخشایش یکی براورده شدن نیاز های خرد و کلان دنیوی را می طلبد.

 د. بنده ای دیگر که گام در راه پرنشیب و فراز سلوک معنوی نهاده، توشه ای افزون تر طلب می کند.را درخواست می کن
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در سوی دیگر وجودی ایستاده که خداوندگاری زیبنده ی اوست و خود را بیش از همه به صفت )رحمان( و )رحیم( موصوف  

 کرده است.

 آگاه است و حتی اگر بر زبان جاری نکند باخبر است.خدایی که راز درون بندگانش را بهتر از خود آنان 

ادعیه ائمه هدی، همان مسائلی را که کتاب خدا دارد، دعا های آنها هم دارد، با یک زبان دیگر. قرآن یک زبان دارد و یک نحوه 

ی دارد. به تعبیر  دیگر  در رمز است که ما نمی توانیم بفهمیم و ادعیه ائمه )علیهم سلام( یک وضع یشبسیار صحبت، منتها

 شیخ عارف ادعیه ائمه کتاب صاعد است و قرآن کتاب نازل که از آنجا نزول کرده است.

 

 

 

 دعا و نیایش نیازی فطری و عمومی

توجه به دعا و فرهنگ نیایش و نقش آن در زندگی انسان ها و لزوم ارتباط با خدای منان را می توان مهمترین و اصلی ترین  

 روابط دانست.

موضوعی که همیشه اوقات، همه بندگان پاک .  2مسئله ای که به تعبیر وحی اگر نباشد نا نزد خدای منان هیچ ارزشی نداریم

و وارسته، با ان سروکار داشته اند و در انجام ان، در میقات های بندگی و نیایش پیشتاز و مقدم بودند و بهترین اوقات و لحظات 

کرامت های رحمانی و بلند حدی که اهل دعا و دائم در نیایش بودن تاجی است برگرفته از  به .را با دعا سپری می نمودند

به یقین ابراهیم بسیار دعا کننده    -3ان ابراهیم لا راه الحلیم  –مرتبه که خداوند متعال بر تارک پیامبرانی اولوالعزم نظیر ابراهیم  

 است.و همچنین سید اوصیا امیرالمومنین نهاده  -و حلیم بود

 
 77فرقان/ 2
 114توبه/ 3
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الطاف    نیاز بزرگتر یکیو    شودیم  انسان  یو روان  یباعث رشد و کمال روح،  و خواسته انسان هم برآورده نشود ازیاگر ن  یحت و

از آنها خواسته    نکهیو سوال از درگاهش را داده است و بالاتر از آن ا ازیراز و ن  ی  است که به آنها اجازه  نیدر حق بندگان ا  یاله

 استجب لکم(.  ی) ادعون:  تا او را بخواند تا آنها را اجابت کند

 ضانیو مر  ازمندانین ا وفقر  ژهیاسلام و  یتیو دعا در نظام ترب  کندیم  یشتریب  ازیباشد احساس ن  تریتر و غنانسان کامل  هرچه

است که در خود احساس    ییازهایارزش انسان به مقدار ن زانیم  .و کامل است  یمتعال  یهاعشق انسان یبلکه دعا تجل  ستین

 .باشد  نیهم هم   هستی و خدای متعال فقیر و نیازمند هست. و شاید این تعبیر قرآن که انسان ها نسبت به مبدا  کندیم

از    .شودیدر وجود انسان م  یشناسقدرو عزت و   با مناعت  توام  یفروتن  هیروح جادیبس که موجب ا نیهم   عااثرات سازنده د  از

  .هاست و استمرار نعمت  مداومبه درخواست    یها و تفضلات الهج نهادن به نعمتراو    یسپاسگزار  ،دعا  یو روان  یروح  یتیآثار ترب

 یهایماریاز ب  افتنیشفا  -یاز آلام و امراض جسم   ییهار  ،است املدر خور ت  زیآن ن  یآثار جسم   یروانات روحی و  ریبر تاثعلاوه  

 .دعا کردن یاست برا  یازهیانگ یماد یهابستو مشکلات و بن هایاز گرفتار  یخلاص،  صعب العلاج

گذار است. در اثر  زیکه افزون بر فرد بر جامعه ن  .دعاست  یتیآثار ترب  گریاز د یو فکر  یدتیعق  ،یاجتماع  ،یاسیوجود عناصر س 

 .قرار دارد  یتروبسلامت اخلاق در سطح مطل  ماه هایی که به دعا و عبادت توجه بیشتری می شود جامعه از نظر

انسان را از اضطراب و تشنج دور  .شودیو نشاط م  یدواریباعث ام. دهدیم  ییانسان را از ظلمت رها  ،به خدا همین توجهات

 .اهل دعا و ذکر است  نیاست که از مومن  اتمبرات و ریدعا هم که همان خ یاثرات اقتصاد  ،کندیم

پیامبران تعلیم می دادند زیرا روانپزشکان  امروزه جدیدترین علوم یعنی علم روانپزشکی همان چیز هایی را تعلیم میدهد که 

 هیجان و ترس و اضطراب را که علت اکثر ناراحتی هاست برطرف می کند.-دریافته اند که دعا نگرانی و تشویش

که مختص ذات   ینور یواسطه دعا به و . چرا که انسان بهمیدعا کردن و در محضر خدا بودن را داشته باش  قیکه توف  انشاالله

می رسد و رضای الفهی را کسب می کند.باعث انس و الفت روح دل با ذات باری تعالی و حصول آرامش    است  یتعالتبارک و 

تحول   و  انقلاب  ورود به اهداف اعلای زندگی، شجاعتبخش و تحریک آور به سوی-و سکون برای نفس است. نجات از پوچی ها



23 
 

تر در تر و روشناوصاف جلال و جمالش را واضح  .شده  یربوب و معرفت به عظمت و مقام  نشیسبب توسعه ب جهیدر نت یدرون

 .یاسما اله یالله و جلو  فهیکه همان مقام خل ییابه مقصد نه  دنیو رس ابدییم

 

 

 

 

 

 

 

 خذأمنابع و م  فهرست

 میقرآن کر 

 نهج البلاغه 

 یاصول کاف 

 الجنان  حیمفات 

 انیمجمع الب  یطبرس 

 اقبال الاعمال 

 95ج  بحارالانوار 
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 4ه جالحکم   زانیم

 1سنن ابی داوود،ج
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 جامعه القم  ال  ،هیلوالع  فهیصح  ،محمد باقرابطحی،  -4 

 ندبه  یدرباره دعا تفحصی  ،رضااستادی،-5

 ربانی میانجی، انوار بیان-6

 شجاعی، سید مهدی، دست دعا چشم امید-7
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 السلام  هیعل تیو اهل ب امبریپ  یتیترب  رهیس ،محمد  ،یداوود  -۳۰ 

 یبشنو از ن  ،یعل  ف،یحائر ییصفا  -۳۱

 دعا و توسل  ،محمدرضا  ،یکاشف  -۳۲ 

 عقل و نقل  دگاهیاز د  شیاین  ،حسن ،یکرمانشاه   ممدوحی  -۳۳ 

 کارل  سیالکس  شیاین

   ۲۰۵۷شماره   ،۱۳۸۰  ،رانیا روزنامه

 

 

 

 


