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 اتیروا دگاهینقش آرامش مادر در آرامش خانواده از د   

  

  1مریم مسعودیچکیده                                                                                                             

 و در آن تلاش گردیده تنظیم اتیروا دگاهینقش آرامش مادر در آرامش خانواده از د هدف شناسایی مقاله با این

 روایات آرامش مادر چه نقشی در آرامش خانواده دارد؟تحقیق از نوع شود از دیدگاهتا به این سوال پاسخ داده 

 ها فیش وآوری دادهبه کار رفته در جهت جمع تحقیقات توصیفی و روش به کار رفته کتابخانه بوده است. ابزار

 توان اشارهاین مطالعه میها با استفاده از روش تحلیل محتوا انجام شده است .از مهم ترین نتایج تحلیل داده

 شرط و است طبیعی و فطری نهاد تنها خانواده. کند می رشد آن در فرد که است نهادی اولین خانواده نمود

 و دارد ای برجسته نقش خانواده در زن. است همسران میان پایدار و صحیح روابط وجود آن استواری و پویایی

 مؤثر های محیط مهمترین از یکی نیز خانواده زن، جایگاه دلیل به. است تأثیرگذار نیز اجتماع و فرد سلامت در

 خانواده بخشی آرامش در زن آرامش نقش بررسی حاضر پژوهش از هدف. است افراد روانی و جسمی سلامت بر

آرامش مادر نقش مهمی در آرامش همسر و فرزندان دارد. درآرامش همسر موجب : امنیت خاطر نسبت به . است

حفظ حق خاص همسری، امنیت خاطر نسبت به حفظ زندگی، کمک به تحمل سختی ها و ناملایمات و در 

 آرامش فرزندان موجب: احساس امنیت و تکیه گاه، تربیت صحیح و عزنت نفس می شود. 
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   مقدمه

به هم مرتبط هستند و معمولاً در  یو قانون یشاوندیارتباطات خو قیاز افراد است که از طر یاخانواده مجموعه

 یخواندگ فرزند ایازدواج، تولد  قیخانواده ممکن است از طر ی. اعضاکنندیم یمکان مشترک زندگ ایخانه  کی

و  نی)شامل والد یاشوند، مانند خانواده هسته میانواع مختلف تقس هب توانندیها مباشند. خانواده وستهیبه هم پ

( و شودیم هاییها، عموها و داها، مادربزرگاقوام مانند پدربزرگ ریگسترده )که شامل سا یهافرزندان(، خانواده

دارد.  خانواده یاعضا یو جسمان یبر سلامت روان یادیز ری. حال آرامش در خانواده تأثینیوالدتک یهاخانواده

احساسات به روابط  نیکنند و ا یبانیو پشت تیاحساس امن توانندیخانواده م یخانه آرام است، اعضا یفضا یوقت

تا  کندیو کودکان کمک م نیوالد. آرامش در خانواده به انجامدیو ارتباط مؤثرتر م شتریبهتر، اعتماد ب

یکی از عواملی که باعث آرامش فرزندان کنند. جادیا داریپا وسالم  یکرده و روابط تیریروزمره را مد یهااسترس

 ترین عمیق و بیشترین و باشد می ارتباط در کودک با که است فردی اولین مادرمی شود آرامش مادر است. 

 ودربیان اهمیت حال  .بگذارد وی روان سلامت بر تواند می زیادی تاثیرات دارد خود کودک با ابتدا از را رابطه

 و صمیمیت، ،صفا، ،عاطفه ،مهربانی علاقه ،محبت، ،لطف سایه در عموماً روحی آرامشضرورت تحقیق باید گفت: 

 از کانونی نقطه این چنانچه رو این از .است ایثار و عاطفه کانون مادر و آید می حاصل خانواده اعضای برای ایثار

 نیز جامعه آن پی در و رسند می آرامش به و برده سهمی آرامش این از نیز خانواده اعضای سایر باشد، پر آرامش

 و آفرین گرمی نقش فناوری و ارتباطات عصر در است انتظار مورد آنچه برخلاف . برد می آرامش این از نصیبی

 نیز جامعه هاست، خانواده آرامش گرو در جامعه آرامش که جا آن از. است گذاشته زوال به رو مادر بخش آرامش

 و خانواده اعضای برای روحی جدی های آسیب باعث کاستی همین می کند دریافت سهم این از نصیبی کمتر

 زیادی بهای آن موانع رفع و مادر آرامش تأمین به باید مشکل این سازی چاره برای .شود می جامعه ،آن کنار در

 اعضای روابط آرامش هسای در .دارد خانواده اعضای آرامش تأمین در بسزایی نقش مادر آرامش. داد اختصاص

 عمل به جلوگیری مکرر های اصطکاک و ها تنش از ،گیرد می شکل مهربانی و عطوفت پایه بر یکدیگر با خانواده

 تبدیل بالندگی و رشد کانون به خانه مجموع در و پذیرد می صورت آرام و امن فضایی در وظایف انجام ،آید می

 روابط رسیدن سامان به موجب که است برنده پیش و مثبت های جنبه همین ،جامعه به خانواده هدیه. شود می

 موضوع از زدایی ابهام برای بررسی و تحقیق جهت بدین. گردد می بشری جامعه اصلاح و عالم سطح در انسانی

 اتیروا دگاهینقش آرامش مادر در آرامش خانواده از د رامونیمطالعات انجام شده پ .است ای ویژه اهمیت دارای

 یفی( در تعر1381)د. آیت اللهیگرد یاز آنها اشاره م یبرخوردارند که به اختصار به تعداد یادیاز تنوع نسبتا ز
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 یی( در مطالعه ا1377)،بهشتی، زن در خانوادهحقوق  ی( به بررس1381) ابن التراب خانواده، وزن تحت عنوان 

وظایف زن در خانواده، اهمیت مطالعات انجام شده عمدتا متمرکز بر  .اند پرداختهخانواده در قرآن تحت عنوان 

بوده وکمتر به تشکیل خانواده، وظایف اعضای خانواده نسبت به یکدیگر،نقش خانواده در رشد و بالندگی فرزند 

پرداخته شده است. باعنایت به موارد فوق  اتیروا دگاهیآرامش مادر در آرامش خانواده از د نقشن وبحث پیرام

از دیدگاه روایات آرامش مادر  چه نقشی در در این مطالعه تلاش می گردد تا به این سوال پاسخ داده شود که 

 ؟ آرامش خانواده دارد
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 آرامش مادر بر آرامش خانواده ریتاث

 زانیبه م ،یهر شخص یآرامش داشتن و آرامش بخش زانیجهت م نیاست؛ بد یقیمبدأ آرامش حق خداوند

از زنان و مادران را به عنوان اسوه به زنان و مادران  یدارد. خداوند برخ یبستگ یقیارتباط او با منبع آرامش حق

. دیآ یخالصانه او حاصل آمده و م یبا خدا و بندگ شانیامر در پرتو ارتباط ا نیکند. ا یم یفمعردر قرآن   خیتار

گردد، مشکلات به خواست خداوند حل شده  تیرعا یبه خوب یاله یها و اوامر و نواه چنانچه در خانواده ها سنت

 را فرا گرفت ایکه خانه زکر یا نهبه گو رد؛یگ یخاطر خانه را فرا م تیو امن یدر پرتو توکل بر خدا آرامش روح و

آن هنگام که پروردگارش را خواند و عرض کرد پروردگار من! مرا تنها مگذار و فرزند  درآور  ادیو زکریا را به  »

و همسرش  میدیرا به او بخش ییحیو  میرفتیاو را پذ یما هم دعا ، یوارثان نیبه من عطا کن و تو بهتر یبرومند

به سرعت  ریخ یدر کارها ههمواربودند که(  یچرا که آنان )خاندان میکرد یآماده باردار شیرا که نازا بود برا

 «1ما خاضع و( خاشع بودند. یبرا وستهیخواندند و پ یما را م دیو ام میو در حال ب کردند یاقدام م

و  آرامش افتیدر یدر هر دوره و زمان ،ندیآ یآرامش به حساب م ضیواسطه ف یاله یایو اول امبرانیپ بعلاوه

متفاوت  یها تیمسئول گرید یدارد. از سو یبستگ ضیف نیا طیارتباط با وسا زانیبه م نیریبه سا یآرامش بخش

عهده  یعیبه طور طب زن هر آرامش که ییطلبد. از آنجا یم زین یمتفاوت یروان یها یژگیو نشیزن و مرد در آفر

زن  کی یعیطور طب به تر دارد. یقو به عواطف مثبت و احساسات یشتریب اجیو پرورش نسل است احت دیدار تول

کننده  لیتعد تواند یرو وجود او همواره م نیجنگ و خصومت دارد. از ا ،به دور از پرخاش یا هیسالم روح

آرام بخش  یرود که وجود زن سالم در خانواده اثر یانتظار م یژگیو نیاحساسات خشونت بار باشد. به برکت هم

 یو عصب یو تعادل روان شیآسا ،مرد ژهیآن به و یاعضا یبراشود و خانه  یروان یراحت جادیداشته باشد و سبب ا

شده از خانه به کوچه و  فیو لط یعاطف طیمح نیشود و ا نیریو ش یعاطف یزندگ طیو مح اوردیرا به همراه ب

 2.ابدیبازار و جامعه انتقال 

از مجموع آرامش  یآرامش جامعه بشر تیآن جامعه دارد؛ و در نها یآحاد خانواده ها در شهیر هر جامعه آرامش

نقش  زیآرامش خانواده دارد خانواده ها ن نیدر تأم یهمان گونه که زن نقش کانون .دیآ یها به دست م خانواده

 د.ندار یآرامش جامعه بشر نیدر تأم یکانون

 نیکند. به ا یم یو حفظ آرامش خانواده به زن سفارش صلح، سازش و آشت نیبنا و تأم میتحک یبرا خداوند

چشم  زیحقوق خود ن یخواسته ها و حت یاز برخ ،مقدس انسان انیبن نیحفظ ا یاوقات برا یمفهوم که گاه
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ندارد با هم صلح کنند  یمانع ،داشته باشد میب ،اعراض شوهرش ای یو سرکش انیاز طغ ،یو اگر زن »دینما یپوش

بهتر است اگر چه مردم )طبق  ،و صلح .دیصرف نظر نما ،بخاطر صلح ،از حقوق خود یمرد، از پاره ا ایو زن 

 ،و بخاطر صلح دیساز شهیپ یزگاریو پره دیکن یکیو اگر ن .ورزند یگونه موارد بخل م نیحب ذات در ا زهیغر

 نیجالب ا «1به شما خواهد داد. ستهیآگاه است و پاداش شا ،دیده یبه آنچه انجام م خداوند ،دییگذشت نما

 یبر م نیه چنیاق آیشوهران است؛ از س یگردانیو رو یسرکش ،انیخطاب به زنان در مقابل طغ هیجاست که آ

 اریبس زیشده است. در عمل ن فیخانواده تعر انیدر حفظ بن یشتریزن سهم ب یکه در ساختار فطرت برا دیآ

نموده  یخانواده از خود گذشتگ یها هیو حفظ پا یاستوار یاز پدران برا شیمشاهده شده که مادران به مراتب ب

 نیمراد از صلح و مصالحه کردن ا نکهیدلالت دارد بر ا اقیس :»سدینو ی)ره( م ییکه علامه طباطبا همانطور اند.

 دینظر کند تا انس و علاقه و الفت و توافق شوهر را جلب نما خودش صرف ییحقوق زناشو یاست که زن از بعض

  «2کند و بداند که صلح بهتر است. یریجلوگ ییاز طلاق و جدا لهیوس نیو به ا

 

 همسر یآرامش مادر بر آرامش روح ریتاث-1

کانون خانواده به اراده و انتخاب آن دو شکل  رایز برد؛ یسهم را از آرامش مادر به ارمغان م نیشتریب همسر 

 3.ابدی یگرفته و ادامه م

به  نسبت زن یآرامش بخش ندیفرما یکه امام سجاد )ع( در رساله حقوق در ارتباط با حق زن بر شوهر م ینکات

 دادهآرامش و انس تو قرار لهیکه خداوند او را وس یآنست که بدان ،اما حق زن و همسر »کند:  یم دییشوهر را تأ

  «4است.

حوا، از قول حضرت  نشیبعد از ذکر آفر کند یم انیرا ب یحوا مطالب نشیآفر یکه درباره چگونگ یتیدر روا 

و قرارم شده  آرامش و نگاه به او موجب یکیکه نزد کوین ۀدیپد نیا وردگارادارد: »پر یآدم)ع( به خداوند عرضه م

خود و  ،آدم یا میگفت» دارد: حیحضرت آدم تصر یحوا برا یبر آرامش بخش میدر قرآن کر خداوند«5ست؟یچ

 ،دینشو کیدرخت نزد نیبه ا یول دیفراوان بخور دیآن خواه ی[ و از هر کجادی] ریباغ سکونت گ نیهمسرت در ا

 تیسوره مبارکه اعراف تثب ۱۸۹ هیآ نهیرقبه  هیآ نیروشن از ا ریبود.« صاحب تفس دیخواه رانکه از ستمکا
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 ۱۹۳، ص ۵، ج ترجمه تفسیر المیزان،  یهمدان یموسو . 2

 32التراب، حقوق زن در خانواده، ص.ابن  3
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نمانده بود که مرا بکشند پس مرا  یزیو چ افتندیمرا ناتوان  ،قوم نیا ،فرزند مادرم ی. ]هارون[ گفت ادیکش

 «1.شاد مکن و مرا در شمار گروه ستمکاران قرار مده ندشم

 یمو و نه ریمرا بگ شیپسر مادرم، نه ر یا :گفت :»ذکر شده است زیسوره مبارکه طه ن ۹٤ هیدر آ تیحکا نیا

 اتیآ نیبا توجه به ا «2.یو سخنم را مراعات نکرد یتفرقه انداخت لیاسرائ یبن انیم :ییبگو دمیسرم را، من ترس

 یعامل اصل ابیگرفت خداوند هم با لطافت مادر را در حضور و غ جهینت توان یکه داده شد م یحاتیو توض

 کند. یم یبه فرزندان معرف یآرامش بخش

 یو روان یکه خود از آرامش روح یمادر .خانواده دارد یآرامش اعضا نیدر تأم ییمادر نقش بسزا آرامش

 یقرار یب موجب اضطراب مادر .کند یفرزندان فراهم م یرا برا یو روان یآرامش روح نهیبرخوردار باشد، زم

از آنجا که آرامش فرزند به  3کند. هیرا به فرزندان هد تیو رضا یخود شاد ریبا تدب تواند یمادر م شود یفرزند م

جهت  نیاز ازدواج است. بد شیها وابسته به پ یژگیو نیاز ا یادیو بخش ز ؛دارد یمادر بستگ یروح یها یژگیو

 .دییآرام و متعادل انتخاب نما ینظر روح زفرزندان خود مادر سالم و ا یکه برا گردد یم دیتأک

 اتیخصوص) ریش رایز ،دیمصون دار وانهیزنان بدکار و د ریفرزندانتان را از خوردن شپیامبر اکرم )ص( فرمودند:»

در سوره مبارکه نساء فرزندان را ناتوان شمرده و در مورد آنها  خداوند« 4سازد. یمادر را به فرزند( منتقل م یروان

 ،دهد یآنان به شما فتوا م ارهپرسند. بگو: »خدا در ب یتو را م یو در باره آنان رأ» :دیفرما یسفارش م نیبه والد

 ینم شانیکه حق مقرر آنان را به ا یمیتیدر مورد زنان  :شود ی[ در باره آنچه در قرآن بر شما تلاوت مزیو ]ن

 دیبه داد رفتار کن )چگونه( مانیتیبا  نکهیو در باره کودکان ناتوان و ا ،دیبه ازدواج با آنان دار لیو تما دیده

 «5.داناست قطعاً خدا به آن د،یانجام ده یکیو هر کار ن (پاسخگر شماست.)

است و سفارش  یدر ارتباط با واجبات شرع هیآ اقیس« 6...کند یفرزندانتان سفارش م»خداوند به شما در باره 

امر در  نیخداوند فرموده است که ا ۱٢۷ هیشود. البته در ادامه آ یتلق یامر مستحب دیخداوند در باره فرزندان نبا

 آن را به شما خواهد داد. جهیشما آگاه است و خود نت ریآمده و خداوند از کار خ ساببه ح ریخ یزمره کارها

فرزندان، لازم است از  یروح ازین نیو تداوم ا نیتأم یو برا یآرامش بخش یکانون تیمسؤول یبه اقتضا مادر

به منظور حصول آرامش کوشش  طیدر آرام نمودن شرا شترینموده و هرچه ب زیعوامل بر هم زننده آرامش پره

 
 150.اعراف  1
 94.طه  2
 72بهشتی، خانواده در قران، ص. 3
 123، ص2.حرعاملی، وسائل الشیعه، ج 4
 127.نساء  5
 11.نساء  6
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 یضرور .ندیب یخود را در خطر م تیامنه در خانواده شاهد دعوا و اختلافات پدر و مادر باشد ک ی. فرزنددینما

و احترام به  یبوده، روح همکار یروابط پدر و مادر بر اساس فداکار ،است به خاطر احساس آرامش کودک

 1بر آنها حاکم باشد. گریکدی

 تیگاه و امن هیاحساس تک 2-1

 ازیبه مراتب ن یو روح یجسم یها یدر توانمند یبه واسطه کاست تیو طفول یرخوارگیفرزند در دوران ش 

را در  ازین نیا نیتأم یخداوند مابازا گرید یاز سو .کند یگاه مطمئن در خود احساس م هیبه وجود تک دیشد

کودک است.  تیاحساس امن یدوره  یرخوارگیمادر قرار داده است. دوران ش قیاحساسات و محبت عم ،عواطف

 یو فرد داند یم منیرا ا ایدن ،منیمؤثر است. کودک با داشتن آغوش ا اریکودک بس تیآغوش مادر در شخص

 دیبه مرور ام کند، یاعتماد م نیبه والد کودک یوقت دیگو یمورد م نیدر ا کسونی. ارابدی یپرورش م دواریام

 ندهیکودکان و نقش آن در رفتارها و آ تیدرباره به خطر افتادن احساس امن ی. جان بالبردیگ یهم در او شکل م

سوم  ،شود یم دیدوم ناام ،کند یاول اعراض م شود یمحروم م نیاز محبت والد یکودک وقت :دیگو یآنها م

  «2.کند می پیدا روانی زدگی یخ چهارم مرحله دروافتاد  یاتفاق م یروان یدگیبر

 حدی تا و باشد خوب والدین آرامش برای امر این شاید .کرد اکتفاء نباید فرزند قلبی داشتن دوست صرف به

 می را فرزندانشان بسیار( ص)اکرمپیامبر. کرد آشکار را داشتن دوست باید فرزند آرامش برای ولی ،کند کفایت

 ،کرد می پرهیز فرزندانش به نسبت پاک احساسات ابراز از کسی اگر. فرمودند می سفارش امر این به و بوسیدند

 : فرمودند می نهی امر این از را او

 پانصد آن اندازه که است بهشت در یی درجه بوسه سه هر قبال در شما برای که ببوسید بسیار را فرزندانتان»

 ده من گفت: حابس بن اقرع بوسید، می را( ع)علی بن حسن ،(ص) پیامبر که است شده گفته و است راه سال

 نمی مهربانی او به نکند مهربانی و رحم که کس آن: فرمودند( ص)پیامبر ام نبوسیده را کدام هیچ و دارم پسر

 « 3.شود

 نیاز آن از بعد حتی والدین های توانمندی تناسب به و ازدواج سنین تا حداقل فرزندان نیز کودکی دوران از بعد

 عاطفی محوریت با خانواده کانون اگر. دارند خانواده بخش آرامش و امن کانون از آرامش دریافت و گاه تکیه به

 احساس عدم اثر در و شده پریشانی و نگرانی اضطراب، دچار فرزندان ،بپاشد فرو کانون این یا و ببیند آسیب مادر

 فراوانی های آسیب دچار عاطفی، تنگنای در ، ناخواسته و خواسته نیز و نادانسته یا و دانسته است ممکن امنیت

 
 ع65.بهرامی، نقش زن در جامعه،ص 1
 همان. 2
 894.حرعاملی ، وسائل الشیعه،ص 3
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 گیرد می شکل متقابل ی رابطه یک در که آنان ماندگار پیوندهای و کودک و مادر دلبستگی که سالهاست. شوند

 تلقی انسان در اضطراب و ترس های واکنش مبنای مادر جدایی به نسبت واکنش .است شناسان روان بحث مورد

تکیه گاه بودن برای فرزند، نیازمند ویژگی . است آشکاری بیش و کم پیامدهای دارای جدایی نوع هر و شود می

 نقش در ما جای به تواند می دیگری که این تصورهایی است که خداوند در وجود مادر به ودیعه گذاشته است. 

 و ترین لطیف که مادری انگیزه . است جامعه و خانه به زننده آسیب و اساسی اشتباه ،نماید ایفا را او کامل

 کودک برای محبت و عنایت و صفا و لطف مظهر را او و شده گذارده ودیعت به زن نهاد در هاست انگیزه قویترین

 ابراز بدو که است ورز مهر و عاشق وجودی و رقیق احساسات به نیازمند ناتوان و ضعیف کودک. است ساخته

 را پناه بی فرزندان خود مادرانه های نوازش با که است مادر این و نماید تقدیم عمیق احساسات و نماید محبت

 هنگام به و است چنین این مادر فطرت و طبیعت. نماید می اقدام او طبیعی نیازهای رفع به و دهد می نصیب

 وجود هر از تر فعال که دهد می رنگ آنچنان را مادر رفتار و میرسد اوج به مهر و تمایل این حمل دوران و بلوغ

 «1.پردازد می کودک تربیت به درونی رغبت با دیگر
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 نتیجه گیری

. هستند جامعه افراد همه دهنده پرورش حال عین در و دهند می تشکیل را جامعه هر جمعیت از نیمی زنان

 پیشرفت با امروزه. است زنان عهده به خانواده افراد بهداشتی های مراقبت و پرورش و آموزش غذا، کردن فراهم

 به. است یافته تعمیم جامعه افراد کل به زنان مسئولیت این خانه، از بیرون در زنان بیشتر حضور و بشری جوامع

 اتفاق این و است بالا عاطفی و جسمی لحاظ از آنها وجودی ماهیت سبب به زنان از توقع همچنان رسد می نظر

 در را( اجتماعی و روانی فیزیکی،) سلامت ابعاد تمام و شود می زنان بر اجتماعی روانی فشارهای افزایش به منجر

 با هم که میرفته شمار به انسانی جوامع اساسی رکن زمان دیر از خانواده. دهد می قرار تاثیر تحت گروه این

 و منزلت از خانواده اسلام ارزشی نظام در. است بوده سازگار انسانی طبیعت و سرشت با هم و زندگی ضرورت

 بررسی قابل اجتماعی و روانی جسمانی، سلامت دیدگاه سه از خانواده سلامت. است برخوردار خاصی قداست

 و کننده دریافت هم زنان. کند ایفامی مهمی نقش سلامت این در خانواده ارکان از یکی عنوان به نیز زن و است

 اعضا از یک هر اینکه یعنی خانواده روان سلامت. هستند سلامت نظام در ها مراقبت اصلی دهندگان ارائه هم

 همسر عنوان به خود خانواده در سزا به تاثیر و مهم نقش ایفای با ها زن دارد، نقش بقیه روان سلامت در خانواده

آرامش همسر و فرزندان نقش مهمی دارند.  آنان در .هستند موثر بسیار خانواده روان سلامت تامین در مادر و

درآرامش همسر موجب : امنیت خاطر نسبت به حفظ حق خاص همسری، امنیت خاطر نسبت به حفظ زندگی، 

کمک به تحمل سختی ها و ناملایمات و در آرامش فرزندان موجب: احساس امنیت و تکیه گاه، تربیت صحیح و 

 عزنت نفس می شود. 
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