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 حیات معنوی آندرهیل و حیات طیبه علامه طباطباییآثار و اوصاف نقد و بررسی تطبیقی 

 1اکرم بهرامیان 

  چکیده

مقایسه  با هدف تحلیل  آندرهیل، عرفان پژوهش حاضر  معاصر،  ای دیدگاه  انگلیسی  درباره حیات  پژوه 

دیدگاه و  دیدگاه   معنوی  تفاوت  پژوهش،  اصلی  سوال  شد.  انجام  طیبه  حیات  درباره  طباطبایی  های علامه 

ای گردآوری ها به روش کتابخانه آندرهیل و علامه طباطبایی در مورد آثار و اوصاف حیات معنوی است. داده 

دهد که گرچه حیات معنوی به  تطبیق دو دیدگاه و تحلیل اطلاعات استفاده گردید. نتایج نشان می   اند و ازشده 

م دینی  زندگی  به  طیبه  حیات  و  عرفانی  اشتراکزندگی  نقاط  اما  است،  نیزرتبط  از   ی  رضایت  آرامش،  دارند. 

می  شمار  به  طیبه  حیات  و  معنوی  حیات  میان  مشترک  اوصاف  و  آثار  جمله  از  دل  نورانیت  و  روند. زندگی 

تری به اطاعت از رسول ندارد، در حالی که علامه طباطبایی  آندرهیل بیشتر به عشق الهی توجه دارد و نگاه جامع 

دهد. همچنین، علامه طباطبایی  با تکیه بر قرآن، به اطاعت کامل از رسول و پیروی از دستورات الهی اهمیت می 

تری از مباحث توحیدی است. تحلیل تطبیقی این دهنده درک عمیقکند که نشان به چهار عالم توحیدی اشاره می

نشان می  تفاوت دو دیدگاه  با وجود  به  دهد که هر دو،  نقدی  دیگر،  از سوی  دارند.  نقاط مشترکی  های عمده، 

اتصال کم  دلیل  به  که  است  وارد  آندرهیل  در  دیدگاه  انحراف  احتمال  از رسول،  اطاعت  و  منبع وحی  به  رنگ 

دهنده نیاز به توجه بیشتر به مبانی اصلی دینی تواند خطر مهمی باشد که نشان های او وجود دارد. این میدیدگاه 

 .و وحیانی در مباحث حیات معنوی است 
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اساسی  از  آن  به  دستیابی  نحوه  و  معنوی  مهم حیات  و  اندیشه ترین  اسلامی ترین  عرفان  حوزه  در  ها 

می  )محسوب  آندرهیل  است.  شده  بررسی  نیز  غربی  متفکران  تعالیم  و  عرفان  در  که  (، 1941-1875شود 

مقاله به این حیطه وارد شده است. او با تبیین    350کتاب و    40پژوه معروف انگلیسی، با نگارش بیش از  عرفان 

بیشتر    ، گی مردمآشفت  که  ضرورت آن را در زندگی مطرح نمود  عرفان مسیحی، به ویژه حیات معنوی، اهمیت و

معنا، ج  به زندگی هر کس  است، جهانی که  بالا  عالم  به  دلیل عدم تمسک  ثبات میبه  یا    توجه  بخشد.هت و 

 .غفلت ما نسبت به این عالم یا آن عالم کمال تأثیر در ما دارد

-1360حیات طیبه پرداخته است، علامه طباطبایی )  به  ، یکی از متفکرانی که به خوبیدر حوزه قرآن

باشد. وی ذیل آیات مختلفی در تفسیر معروف خود، المیزان، از حیات طیبه سخن گفته و نحوه  ش( می  1282

های خویش تشریح کرده است. علامه طباطبایی از عرفانی حمایت  دستیابی به آن را بر اساس مبانی و دیدگاه 

شود و با ایمان و کند که دارای معرفت الله بوده و با تهذیب نفس و ریاضت، دل از عشق غیر خدا پاک میمی

 است.گردد. تأکید علامه بر ایمان و عمل صالح و اطاعت از نبی عمل صالح به کمالات معنوی نائل می 

از دیدگاه علامه طباطبایی،   آندرهیل و حیات طیبه  از دیدگاه  در زمینه موضوع اوصاف حیات معنوی 

نظران دیگر، موضوع    ها به طور مستقل یا در مقایسه با صاحب پژوهشی انجام نشده است، ولی برخی پژوهش

( در پژوهشی با عنوان »چیستی تجربه عرفانی و چگونگی تحقق آن 1397پور و بیادار )اند. رحیم را بررسی کرده

قابل  به عرفانی با سیر آفاقی و انفسی  از منظر آندرهیل« به این نتیجه رسیدند که آندرهیل معتقد است که تجر

( در پژوهشی با عنوان »مفهوم شناسی و حقیقت یابی حیات طیبه  1393تحقق است. حاجی صادقی و بخشیان )

گیری کردند که حیات طیبه، حیات حقیقی انسانی است که حیات دنیوی بستر آن بوده و  از منظر قرآن« نتیجه 

حسینی است.  آن  تبلور  اخروی  )حیات  عرفانی: 1392زاده  سلوک  مراحل  و  »ماهیت  عنوان  با  پژوهشی  در   )

این هدف  نتیجه رسید که هر دو در جهت  این  به  اولین آندرهیل«  امام خمینی )ره( و  بررسی تطبیقی نظرگاه 

انسان مشترک تلاش کرده  بتواند همه  تا  بیان شود  مردم عادی  زبانی در خور فهم  به  ها را شامل  اند که عرفان 

 .شود

و   طیبه  حیات  اوصاف  و  آثار  درباره  طباطبایی  علامه  نظرات  مصادیق  ذکر  از  پس  پژوهش،  این  در 

آندرهیل،   دیدگاه  که  است  شده  پرداخته  اساسی  سوال  این  به  معنوی،  حیات  اوصاف  و  آثار  درباره  آندرهیل 

به  عرفان  طباطبایی  علامه  قرآنی  دیدگاه  به  نسبت  معنوی  حیات  اوصاف  و  آثار  درباره  معاصر،  انگلیسی  پژوه 

 حیات طیبه چگونه است؟ 
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 شناسی هوممف

(. طیبه یا طیّب در 269، ص  1404بودن است )راغب،    حیات، از نظر لغوی به معنای زندگی و زنده 

)ابن است  پاکیزه  و  پاک  معنای  به  بیان می563، ص  1، ج1414منظور،  لغت،  طباطبایی  علامه  که علت  (.  کند 

بی و  این حیات خالص  که  است  این  فرموده،  توصیف  طیّب  با وصف  را  زندگی  آن  قرآن  است  اینکه  خباثت 

 .( 494، ص 12، ج 1374)طباطبایی، 

اندیشه و تدبر  با  اثر و  از روی  به معنای درک کردن و دریافتن چیزی است که  نیز  معرفت و عرفان 

(. خانم اولین آندرهیل عرفان را نائل 477، ص 1404باشد. این واژه اخص از علم و ضد آن انکار است )راغب، 

داند، هنری که در پرتوی آن، عارف به حقیقت یگانگی واصل شده است یا در پی این  شدن به مقام فرزانگی می

طور کامل به وبیش به آن اتحاد رسیده باشد، به داند که کماتحاد و باورمند به آن است. وی عارف را کسی می

کند و با عشق در یابد. روح هر آنچه را که مخالف اراده الهی است از خود دور میرود و جلا میسمت خدا می

پردازند. خانم آندرهیل عرفان  شود. در واقع عارفان برای تکامل حیات معنوی به سیروسفر می خدا دگرگون می 

گونه که هستند،  نویسد: عرفان عملی ظرفی است که چیزها را آن نامد. وی می تر سلوک میعملی را به زبان رایج 

 .( 8، ص Underhill  ،1920دهند )نشان می

اند. ویژه در عرفان متأخر غرب، تأکید خود را بر »تجربه عرفانی« نهاده عمده مذهب عرفانی مسیحی، به 

بار حال عرفانی را آزموده باشد. حال عرفانی یعنی کشش عشق،  کم یک دانند که دست چنانکه عارف را کسی می 

واژه عَارِف در عرف سخن مردم، مخصوص به معرفت خدا   .( 229، ص  1380،  رخ شاددل شیدای خدا گردد )

را عارف  آندرهیل  است.  بندگان  با  خدا  نیکوی  معامله  و  شناخت  و  ملکوت  می   و  معرفی  مطلق   کند،عاشق 

محدودیت  از  رفتن  فرا  دنبال  به  قلبی  بدون  حرکتی  نهایی  واقعیت  به  خود  شدن  تسلیم  و  فردی  دیدگاه  های 

 .( 66، ص 1394منفعت شخصی است )آندرهیل، 

 

 

 ها و اوصاف ظاهری حیات طیبه و حیات معنوی نه نشا
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آن روانی  تجربه  این  اما  است؛  فرد  روان  به  مربوط  عرفانی  فرد  تجربه  در  دقت  با  که  است  قوی  قدر 

 .شودهایی در ظاهر او از جمله موارد زیر دیده می نشانه 

 الف. آرامش 

بی اضطراب و  هرگونه  از  و  برخوردارند  قلب  قوت  و  ملاطفت  طمأنینه،  از  متعالی،  ایمن افراد  قراری 

واسطه آن آرام و توانا  شوند که نفس به نائل می  هستند. افراد دارای حیات معنوی به شهود خطاناپذیر و حقیقتی

ماند. خانم آندرهیل بر این نظر است  شود و از هیاهوهای امیال جسمانی در امان می در امور مادی و معنوی می 

انسان می  به شرطی که  که  بگذارد،  اشتراک  به  دیگران  با  را  باشد و آرامش  داشته  آرامش  تواند حتی در جنگ 

کند همواره یاد و محبت خدا را در دل جای دهد و در قداست و زیبایی خداوند تأمل داشته باشد. وی بیان می 

قلب  میکه  بالا  درخواست هایی  خداوند  از  عشق  و  صبر  نیکوکاری،  امید،  ایمان،  خدا؛  حمد  از  پس  که  رود 

 .( 125، صUnderhill  ،1976 )سپاردنماید و خود را به او می می

داند؛ چون یقین به قدرت خدا میعلامه طباطبایی با توجه به آیات قرآن دلیل و ریشه آرامش مؤمن را  

جز خداوند از خود استقلال ندارد و هیچ سببی تأثیرگذار نیست مگر با اجازه خداوند.  کس به اور دارد که هیچ ب

نمی اندوهگین  یا  ناراحت  مشکلی  هیچ  از  دیگر  کند،  پیدا  دست  یقین  این  به  کسی  در    شودوقتی  آرامش  و 

 .( 303، ص1ق، ج 1417شود )طباطبایی، سرتاسر زندگی جاری می 

می  خاطر  خرسندی  و  روانی  روحی  آرامش  از  برخورداری  مورد  در  نُرْسلُِ  خداوند  مَا  »وَ  فرماید: 

و پیامبران را   (.48نعام:  الْمُرْسَلِینَ إِلَّا مُبَشِّرِینَ وَ مُنذِرِینَ فمََنْ آمنََ وَ أَصْلَحَ فَلَا خَوْفٌ عَلَیْهِمْ وَ لَا هُمْ یَحْزَنُونَ« )ا

فرستیم پس کسانى که ایمان بیاورند و اصلاح کنند نه بیمى بر آنان است و نه  نمى  رسانمیجز مژده دهنده و ب

خوف و اندوه از صفات نفس است و مؤمن از حدود نفس سفر نموده و به حدود قلب   شوند.اندوهگین مى

ایمن می  به اشتیاق  داخل شده است که هر کس داخل آن شود  اندوهش  شود و خوفش به خشیت و حزن و 

فرماید: »الَّذِینَ آمَنُوا وَ تَطمَْئنُِّ قُلُوبُهُمْ بِذِکرِْ اللَّهِ أَلا بِذکِْرِ اللَّهِ تطَمَْئنُِّ الْقُلُوبُ«  گردد. باز در سوره رعد می تبدیل می 

ها گیرد آگاه باشید، که تنها با یاد خدا دل هایشان با یاد خدا آرام مى اند، و دل کسانى که ایمان آورده  (.28)رعد:  

علامه طباطبایی اطمینان را به معناى سکون و آرامش معنا کرده است، که آدمى با آن دلگرم و     د.یابآرامش مى 

شود تا مشمول عنایت الهى قرار گیرد. عرفا بیشتر بر این تکیه شود. با ذکر خدا آماده و مستعد می خاطر جمع می

، ص 2007د )علاء سجزی،  نگیرها با یاد خداوند به همراه انس و عشق از اضطراب آرام میدارند که تنها دل 

30 .) 
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ظاهراً مبنای آرامش در نظر علامه و آندرهیل یاد خداوند است. روشن است که هر فردی خدای یکتا را  

کند. طبق نظر خانم اولین آندرهیل  قبول داشته باشد و او را یاد کند، چه مسیحی و چه مسلمان، آرامش پیدا می 

های جسمی است. دلیلش ستایش خدا، یاد مداوم تنها اضطراب ندارد بلکه فردی آرام با مهار میلفرد معنوی نه 

و سپردن خود به خدا است. شاید بتوان گفت سپردن خود به خدا همراه با یقین است که خدا او را محافظت  

بین میمی از  باور، ترس را  این  با نظر علامه تا حدودی در یک راستا میکند.  بیشتر،  برد و  یقین  شود. هرچه 

آرامش نیز بیشتر است؛ اما این آرامش دنیایی است که شاید یکسان باشد، اما آرامش اخروی چگونه است. خانم 

ماند، در صورتی که علامه با توجه به  شود و در عشق و محبت خدا می آندرهیل خیلی وارد مباحث آخرتی نمی

 .شودکند که موجب اعتدال می آیات قرآن علاوه بر عشق و محبت به خدا، ترس از پروردگار را نیز مطرح می 

 ب. درک و قوت بال 

کند که زندگی معنوی بخشی از زندگی هر انسانی است و تا زمانی که نفهمیده،  خانم آندرهیل بیان می 

انسان کامل نیست و تمام اختیاراتش را در اختیار نگرفته است؛ بنابراین، کارکرد عرفان عملی، افزایش عمل به  

بینند تر میشوند و جهان را واقعی تر از همیشه وارد زندگی میهمراه دارد. کسانی که سعی به عمل دارند، کامل 

نماید تا قوای  دهند. وی بر این نظر است که عرفان دعوت میو زیبایی ابدی را فراتر از ظاهر دنیا تشخیص می

نهفته تربیت شود، آگاهی تقویت و روشن گردد، از قیود ظاهری رها شده و به سطوح جدید جهان توجه یابد. 

 .کندشرکت میاندازه قوت و خلوص میل خود در آن  پس واقعیت جهان برای همه وجود دارد ولی هر کس به

( Underhill  ،1965  ،p4 ).  می مخلوق جدید معرفی  را یک  انسان روحانی  در  وی  که  نوجوان  مثل  نماید، 

شود که در  نهایت معرفی میکند. عارف مثل نوجوانی بیموج دیگری از زندگی با میزان انرژی خود زندگی می

 ( Underhill ،1913  ،p48 )او نیرویی است 

است. آن  با  اتحاد  و  یگانگی  حقیقت  به  شدن  واصل  نیرو  این     ( Underhill  ،1920  ،p8 )  ریشه 

میبه  به سمت خدا  کامل  می  رودطور  دور  و جلا  از خود  است  الهی  اراده  مخالف  که  را  آنچه  هر  یابد. روح 

با عشق در خدا دگرگون میمی این اوصاف واضح است که      ( Underhill  ،1911  ،p166 )  شود.کند و  با 

شخص واقعاً عاشق و خالی از گناه، قوت و عزت دارد. اما این صفای دل، جوانه و نهال است که اگر بخواهد به  

که خانم آندرهیل تاکیدی بر آن    کنددرخت پر ثمری تبدیل شود، نیازمند مراقبت و تغذیه است و دین چنین می 

 ندارد. 
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یابد که در تمام عوالم، قادر، عالم، سمیع، بصیر و حى یکی است و آن خداوند جل جلاله است و هر  کلى می

کند و او را  قدر وسعت وجودی خود از آن عالم، قادر، سمیع، بصیر و حى حکایت مىموجودى از موجودات به 

»اللَّهُ لا إِلهَ إِلَّا هُوَ« هیچ معبودی جز او نیست. نام مخصوص خداوند      ( 153، ص1400) طباطبایی،  دهد.نشان مى 

  .به معنای ذاتی است که جامع همه صفات کمال و جلال و جمال است 

 عالم چهارم: توحید در ذات 

، همان ذات  ندال، صفات و اسماء به آن مستندیابد که ذاتی که تمامی افعاز عالم سوم فراتر است. سالک درمی

دوزد و دیگر به صفات و ها به آن قائم هستند. سالک نگاه خود را به ذات میواحد است؛ حقیقتی که همه این

شود و در ذات مقدس خداوند فانی کند. این در زمانی است که از وجود عاریتی خود جدا میاسماء توجه نمی

چهارگانه .  گرددمی عوالم  از  یک  هر  در  گم  سالک  و  داده  دست  از  را  اثر وجودی خود  از  بخشی  مذکور،  ی 

 (. 153، ص1400)طباطبایی،  .شودکند، تا در نهایت به اصل وجود و هستی خود ناپدید میمی

بِقَلْبِهِ وَ وعلیه الله از رسول اکرم صلی  الْعِبَادةََ فَعَانَقهََا وَ أَحَبَّهَا  آله نقل شده است: »أفَْضلَُ النَّاسِ منَْ عَشقَِ 

از همه مردم برتر و بهتر در پرستش الهى کسی است که با عبادت    (.256، ص2، ج1368،  فلسفى  )  بَاشَرَهَا بجَِسدَِهِ«

 .ورزى کند، معانقه نماید، پروردگار را در دل دوست بدارد و با بدن بندگی انجام دهد خدا عشق 

شود که هر عملی که انجام  رسد، متوجه می به طور کلی، کسی که در عالم اول به مقام فنای در فعل می

دهد. در عالم دوم، وقتی به رسد که تمامی آثار فعلی خود را از دست میای میدهد از خداست و به مرحله می

به ذات حق سبحانه و رسد، درک میتجلی صفاتی می انحصاری  به طور  کند که علم، قدرت و سایر صفات 

یابد. در عالم سوم، وقتی به تجلی تعالی تعلق دارند. در اینجا، صفات خود را از دست داده و دیگر در خود نمی

می درمی اسمائی  خود رسد،  در  دیگر  و  داده  دست  از  را  خود  اسماء  اینجا،  در  اوست.  قادر  و  عالم  که  یابد 

یابد و ذات، ذات  یابد. در عالم چهارم، که تجلی ذاتی است، وجود خود را از دست داده و ذات خود را نمینمی

به »عنقا« و »سیمرغ« تعبیر می از شهود، یعنی تجلی ذاتی، توسط عرفا  این مرحله  شود؛  مقدس خداوند است. 

 (. 154، ص1400)طباطبایی،  .موجودی که هرگز صید کسی نخواهد شد

 

 نتیجه
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نشانه  آندرهیل در  اولین  تا  نظر علامه طباطبایی و خانم  بود  آنجا که ریشه یکی  اوصاف ظاهری  ها و 

حدودی شبیه به هم بودند؛ اما چون مبناهای هر دو متفاوت است و ایمان و اعتقاد یکسان نیست، اوصاف و 

بندی ها و اوصاف شهود و اشراق، از علامه طباطبایی تقسیم های متفاوت نیز وجود دارد. در قسمت نشانه نشانه 

پژوه دقیقی مشاهده شد. از جمله تقسیم به چهار عالم که مختص علامه طباطبایی بود. البته خانم آندرهیل عرفان 

است، مسلماً با کسی که خودش عارف باشد و مراحل را طی کرده باشد تفاوت وجود دارد. همچنین نورانیت 

اثر اطاعت کامل از رسول، یکی دیگر از ویژگی های مختص علامه طباطبایی است که با تکیه به قرآن دل در 

های عمده بین این دو  گونه نگاهی به جایگاه رسول ندارد و این یکی از اختلافکند. خانم آندرهیل اینبیان می 

رسد که دین پیام الهی به بشر از طریق پیامبر است و ارکان اصلی هر دینی ایمان به خدا، وحی  دیدگاه به نظر می

و قیامت است. هدف دین سعادت انسان با انجام بایدها و نبایدها است که به واسطه وحی و اطاعت نبی عملی 

این می این جزء اصول دین است و  شود ولی عرفان  ندارد در صورتی که  نیست. عرفان حرف از قیامت  گونه 

زمانی که اصول دین مشکل داشته باشد، شهود و آرامش و... نیز حقیقی نیست هر چند به نظر حقیقی جلوه کند 

دهنده ها نشان کند. این تفاوت های آندرهیل و علامه طباطبایی را بیان می های عمده بین دیدگاه تفاوت   همچنین

ریشه تفاوت و  مبانی  در  اساسی  است های  دیدگاه  دو  این  اعتقادی  می   .های  اشاره  نکته  این  به  که  مقاله  کند 

تری به اطاعت از رسول ندارد، در حالی که علامه طباطبایی  آندرهیل بیشتر به عشق الهی توجه دارد و نگاه کامل 

 .کندتری را بیان می با تکیه به قرآن و اطاعت کامل از رسول، دیدگاه جامع 
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