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 خانواده بنیان تحکیم در حجاب تاثیر

 1زهرا کریمی                                                                               

 چکیده

گیری شخصیت  ای در شکل کننده ترین نهاد اجتماعی، نقش تعیین خانواده به عنوان بنیادی

های فرهنگی و دینی،  عنوان یکی از مؤلفه فرد و سلامت جامعه دارد. در این میان، حجاب به

این مقاله با رویکردی  .تواند در تقویت روابط خانوادگی و حفظ انسجام آن تأثیرگذار باشد می

ای، به بررسی نقش حجاب در تحکیم بنیان  گیری از منابع کتابخانه و با بهرهوحیانی -توصیفی

تنها پوششی ظاهری، بلکه نمادی از  ب نه. حجاپرداخته استخانواده در چارچوب فرهنگ اسلامی 

بین همسران و  های اخلاقی است که در ایجاد اعتماد متقابل عفاف، کرامت و پایبندی به ارزش

، پیشگیری از و خانواده ، حفظ کرامت زنفرد و جامعه  ، امنیت روانیدیگر اعضاء خانواده

 تربیت نسل آیندهبهترین الگو برای توانند  بانوان عفیف می آفرین است. های اجتماعی نقش آسیب

نویسنده با  باشند و آنان را در زمینه سبک زندگی و نوع پوشش در مسیر درست هدایت نمایند.

دهد که رعایت حجاب  های اندیشمندان اسلامی، نشان می استناد به آیات قرآن، روایات و دیدگاه

 .سلامت جامعه تلقی شود تواند به عنوان یکی از ارکان اصلی پایداری خانواده و می
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 مقدمه 

حجاب در فرهنگ اسلامی تنها یک پوشش ظاهری نیست، بلکه نمادی از عفاف، کرامت و 

های اخلاقی و دینی است. رعایت حجاب موجب تقویت اعتماد متقابل میان  پایبندی به ارزش

های ناشی  شود، زیرا مانع از بروز بسیاری از آسیب خانواده میهمسران و ایجاد احساس امنیت در 

ای از احترام و  از روابط ناسالم و ناپایدار اجتماعی است. از سوی دیگر، حجاب به زن جایگاه ویژه

های سوءاستفاده و نگاه ابزاری، آرامش روانی بیشتری را در  بخشد و با کاهش زمینه شخصیت می

تنها عامل استواری پیوند زناشویی است، بلکه  سازد. در نتیجه، حجاب نه محیط خانواده برقرار می

ای سالم و پایدار نیز نقش  گیری جامعه های پاک و در شکل در تربیت فرزندان بر اساس ارزش

 .کند مهمی ایفا می

حجاب چه تأثیری در تحکیم بنیان خانواده و استواری که  حال این سوال مطرح است

حجاب چه نقشی در تقویت اعتماد متقابل اخلاقی و تربیتی میان اعضای آن دارد؟روابط عاطفی، 

آیا د؟ چه ارتباطی میان حجاب و احساس امنیت روانی در خانواده وجود دار ؟میان همسران دارد

عنوان عاملی برای تحکیم روابط عاطفی و پایبندی در زندگی مشترک عمل  تواند به حجاب می

 کند؟

تاکنون کتب و  مقالات بسیاری به چاپ خانواده  بنیان تحکیم در حجاب تاثیردر مورد 

شود: رسیده است که در اینجا به عنوان پیشینه تحقیق به برخی از این تالیفات اشاره می

در  خانواده،ه، نویسنده جلیل جلیلی و همکاران، نقش باورهای دینی در تحکیم خانواد»ی مقاله

است که مراقبت از اشاره شده نخستین کانون رشد و آرامش بشری  اناین مقاله به خانواده به عنو

 آن مسئولیتی سنگین به شمار آمده وموجب نجات از رنج و عذاب دنیوی و اخروی خواهد گردید.

« است قرآن و روایات برای خانواده احکام و آداب فراوانی برای رشد و بالندگی آن مقرر کرده

، ایشانبه عقیده  ، حجه الاسلام کشمیریاعتقادی در استحکام خانوادهنقش باورهای »ی  ومقاله

این باورها، از جمله ایمان به  باورهای اعتقادی مستحکم نقش مهمی در استحکام خانواده دارند؛

ضای خانواده به ارمغان بخشند، آرامش، تقوا و شهامت را برای اع خدا، به زندگی معنا و هدف می

تاثیر باورهای دینی و اعتقادی در خانواده بر اساس آیات و روایات، زینب »ی  و مقاله« .آورند می

باورهای دینی و اعتقادی تأثیر بنیادینی بر سلامت در این تحقیق آمده است نهضت شهریاری، 

این تأثیرات در آیات قرآن  روانی، سازگاری اجتماعی و سرنوشت اخروی فرزندان در خانواده دارند؛
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تاثیر باورهای دینی و "وایات اهل بیت)ع( تبیین شده است و موضوع پژوهشی با عنوان و ر

اثر زینب نهضت شهریاری است که به بررسی این  "اعتقادی در خانواده بر اساس آیات و روایات

تنها به منابع اسلامی مانند قرآن  نهمزیت و نوآوری این مقاله در این است که  «پردازد اهمیت می

شناختی مانند امنیت روانی، انسجام خانوادگی و  ، بلکه مفاهیم جامعهشده استیات استناد و روا

شود مقاله هم برای پژوهشگران علوم  کند. این تلفیق باعث می نقش اجتماعی زن را نیز تحلیل می

 های پایانی به ارائه راهکارهایی در بخشو  شناسان قابل استفاده باشد اسلامی و هم برای جامعه

ها پرداخته که در بسیاری از مقالات مشابه کمتر دیده  برای تقویت فرهنگ حجاب در خانواده

 .شود. این نگاه عملی، مقاله را از صرفاً نظری بودن خارج کرده است می

 

 مفهوم شناسی       

این قسمت برای درک بهتر موضوع مقاله، مفهوم کلمات کلیدی به صورت لغوی و  در

 اصطلاحی بیان خواهند شد

  تحکیممفهوم  -1

 لغوی:

گردانیدن کسی را در مال خویش. حاکم گردانیدن کسی را در کاری. حاکم  ، حاکمتحکیم

 حَکَم کردن کسی را در خصومتیگردانیدن. تحکیم در امری ؛ فرمان دادن تا در آن حکم کند. 

 1مرادف احِکام. استوار ساختن : تحکیم روابط دوستانه.

 اصطلاحی:

حَکَم قرار دادن کسی جهت داوری میان دو طرف متخاصم »د راصطلاح به معنای تحکیم  

سخن رفته  اءجهاد، نکاح و قض گویند که از آن به مناسبت در بابهای و متنازع را تحکیم می

، زن و شوهر های شخصی و قومی و اختلافات میان و نیز درگیری جنگ تحکیم در»مثلا:  2«است

تحکیم در جنگ عبارت است از اینکه دو  .مقدسّ با شرایطی، مشروع شمرده شده است شرع در

                                                           
 .3761، ص 4ج دهخدا، لغت نامه دهخدا،  - 1
2
 .110 ، ص21جواهر الکلام، ج  نجفی، - 
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، متعهدّ شوند به آنچه وی حکم حاکم و توافق بر فردی به عنوان تراضی طرفِ درگیر پس از

1«کند تن داده، به مقتضای حکمش عمل کنند می
 

 حجابمفهوم  -2

 لغوی:          

ستر، »برقع، پوشش، جلباب، چارقد، چارق، چاروق، روسری، روی بند،  :مترادف حجاب

حجاب. در پرده کردن.  دربانانمقصوره، نقاب، پرده، غشا، حایل پرده داران، حاجیان، حاجب ها، 

2«حجب. بازداشتن از درآمدنبازداشتن. روگیری. عفاف. حیا. شرم کردن
حجب و حجاب به »  

 3«معنای منع از وصول و رسیدن دو چیز به همدیگر است

حجب دارای یک معنای اصلی است و آن منع »اینگونه آمده است: مقاییس اللغه  در کتاب

4«حجبته، یعنی؛ منع کردم او راشود:  است. گفته می
  

کلمه حجاب هم به معنی پوشیدن است و هم به معنی پرده و حاجب.بیشتر، »       

استعمالش به معنی پرده است.این کلمه از آن جهت مفهوم پوشش می دهد که پرده وسیله 

پوشش است، و شاید بتوان گفت که به حسب اصل لغت هر پوششی حجاب نیست، آن پوشش 

واقع شدن صورت گیرد.در قرآن کریم در نامیده می شود که از طریق پشت پرده « حجاب »

یعنی تا آن  "حتی توارت بالحجاب"داستان سلیمان غروب خورشید را این طور توصیف می کند: 

 5«وقتی که خورشید در پشت پرده مخفی شد

 اصطلاحی:

این » 6«به معنای پرده، حاجب، پوشیدن و پنهان کردن و منع از وصول است« حجاب» 

پوشش ظاهری یا پوشاندن زن نیست و در اصل به مفهوم پنهان کردن زن از واژه تنها به معنای 

دید مرد بیگانه است. بدین سبب، هر پوششی حجاب نیست. حجاب پوششی است که از طریق 

                                                           
1
 110 ، ص21جواهر الکلام، ج  نجفی،  - 
 2786، ص 3دهخدا، لغت نامه دهخدا، ج  - 2
 «.ذیل واژه حجب»راغب اصفهانی، المفردات،  - 3
 .143، ص2ابن فارس، مقاییس اللغة، ج - 4
  32، ص19مطهری، مجموعه آثار جلد  - 5
 .، ذیل واژه حجابمفردات فی غرائب القرآن، اصفهانیاغب ر - 6
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 .پشت پرده واقع شدن تحقق یابد؛ ولی بر خلاف تصور عموم و نیز آنچه مشهور است، آیه حجاب

چون از زنان پیغمبر)ص( متاعی  ؛1«متَاعاً فَسئَْلوُهُنَّ مِنْ وَراءِ حجِابٍ... وَ إِذا سأََلْتمُوُهُنَّ»در قرآن 

درباره زنان آن حضرت و بیش تر به منظور مسائل سیاسی و «. خواستید، از پس پرده بخواهید

در « حجاب»به کارگیری کلمه »نه پوشش زن در مقابل نامحرم.  2«اجتماعی فرود آمده است

حی نسبتاً جدید است و همین سبب گردیده بسیاری گمان کنند خصوص پوشش زن اصطلا

3«اسلام خواسته است زن همیشه پشت پرده و در خانه محبوس باشد و بیرون نرود
 

 مفهوم خانواده -3

 لغوی:

زند، خاندان، خانواده به معنای، زن و فر»در تعریف خانواده در لغت این چنین آمده که: 

 4«دودمان و فامیل است

 اصطلاحی:

برای خانواده از لحاظ کارکرد و جهان بینی های مختلف، تعاریف گوناگونی از سوی »

 5«اندیشمندان و متفکران ارائه شده است

خانواده به عنوان یک سیستم اجتماعی، شامل گروهی از افراد است که از طریق ازدواج با »

یکدیگر زندگی می کنند. رابطه ی اعضای خانواده، رابطه ای عمیق و چند لایه است که تاریخچه 

ی مشترک و درونی شده درباره ی جهان و اهداف مشترک بنا شده است عمدتاً براساس. در این 

 6«افراد توسط علایق و دلبستگی های عاطفی نیرومند، دیرپا و متقابل با یکدیگر پیوند دارند نظام،

                                                           
 .53احزاب،  - 1
 .74مطهری، مسأله حجاب، ص  - 2
 .73، ص همان - 3
 9438ص  ،9لغت نامه دهخدا، ج دهخدا،   -4

 ش1366تمیمی آمدی ،عبدالواحد ،تصنیف غررالحکم و دررالکلم ،چاپ اول  5 -
بریزی، مصطفی، دیبائیان، شهرزاد، جعفری، فروغ و دیگران، فرهنگ توصیفی خانواده و خانواده درمانی، ت - 6

 1385انتشارات فرا روان چاپ اول، 
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دو چندان است، اینک در این جمله ایشان را از خضوع در کلام نهى مى کند، و خضوع کیفرشان 

در کلام به معناى این است که در برابر مردان آهنگ سخن گفتن را نازک و لطیف کنند، تا دل او 

ر را دچار ریبه ، و خیالهاى شیطانى نموده ، شهوتش را بر انگیزانند، و در نتیجه آن مردى که د

 1«دل بیمار است به طمع بیفتد

ها و به ویژه در زنان نهفته است که  دامنی در خلقت و فطرت انسان شرم و حیا، عفاف و پاک

دارد به صورت ناخودآگاه خود را از چشم نامحرم بپوشاند. به همین دلیل، وقتی  او را وا می

کند.  ف حجاب میاحساس حجب و حیا را از دست می دهد در محیط ناامن اجتماع هم کش

هر قدر این . »آید احساس حیا و شرم از انجام دادن کارهای زشت از ثمرات عفاف به شمار می

 2«ها در انسان بیشتر باشد، عفت او بیشتر خواهد بود احساس شرم از زشتی

که در قرآن طرح شده است که به طور ویژه به همسران پیامبر « حجاب در گفتار»بنابراین 

الله علیه و آله( و سپس به زنان مسلمان تکلیف شده است تا سنگین و بدون حاشیه اکرم )صلی 

 ران در آنها طمع نکنند.  ای که مردان نامحرم شهوت صحبت کنند، به گونه

پوشش اسلامى به منزله یک حفاظ ظاهرى و باطنى »در کتاب فرهنگ برهنگی آمده است: 

مصونیت اخلاقى، خانوادگى و پیوند عمیق میان حجاب شود که  در برابر افراد نامحرم، قلمداد مى

سازد و پیشینه آن به اندازه  تر امنیّت اجتماعى را فراهم مى ظاهرى و بازدارى باطنى و از همه مهمّ

تاریخ آفرینش انسان است؛ چراکه پوشش و لباس هر بشرى، پرچم کشور وجود اوست. پرچمى 

دارد که از کدام فرهنگ تبعیتّ  آن اعلام مىکه وى بر خانه وجودش نصب کرده است و با 

 3«کند مى

رین نهاد تواده به عنوان کوچکترین و مهمنخا پیوند عاطفیموجب رعایت حجاب در جوامع، 

اجتماعی است. با رعایت اصل حجاب و پوشش در محیط بیرون از خانواده، حریم زن و شوهر 

مناسب در نانان با خودآرایی و با پوشش زاگر »و  حفظ میشود و خانواده دارای ثبات خواهد شد

اندن جاذبه شو با ک بیاندازندمحیط اجتماع، زندگی خانوادگی خود و دیگر افراد جامعه را به خطر 

دهند که  های جنسی خود به کوچه و بازار، افراد جامعه را همیشه در حالت نوعی مقایسه قرارمی

                                                           
 .461، ص 16طباطبایی، تفسیر المیزان، ج  - 1
 .46و  45اسحاقی ، گوهر عفاف ) پژوهشی درباره ی حجاب (، صص - 2
 .40فرهنگ برهنگى و برهنگى فرهنگى، ص  حداد عادل، - 3
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برده و ناهنجاری هایی مثل طلاق، دادگاه و درگیری ها  فات زیادی را درون خانوادهلااین امر اخت

  1«خانوادگی، ظن و بدگمانی و ..... را سبب می شود

گرى، ثمرات بسیارى دارد که برخى از  حفظ حجاب و ترک جلوه»استاد قرائتی می نویسد: 

آرامش روحى، استحکام پیوند خانوادگى، حفظ نسل، جلوگیرى از سوء قصد  :آنها عبارت است از

و تجاوز، پیشگیرى از امراض مقاربتى و روانى، پائین آمدن آمار طلاق، خودکشى، فرزندان 

هاى منفى، حفظ شخصیتّ و انسانیّت زن، و نجات از  نامشروع و سقط جنین، از بین رفتن رقابت

 2«ها و دلهاى هوسبازى که امروز غرب و شرق را در خود فرو برده است چشم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 18/8/1401، پایگاه اطلاع رسانی حوزه، آثار فردی و اجتماعی حجابغیرتمند،  - 1

 175، ص 6قرائتی، تفسیر نور، ج  - 2
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 گیری نتیجه

، تلاش تاثیر حجاب در تحکیم بنیان خانوادهپژوهش حاضر با هدف شناسایی و تبیین 

عنوان یکی  بهرا حجاب نقش  روایات و دیدگاه اندیشمندان، ،تا با استناد به آیات قرآن کریمنموده 

. رعایت آن با تقویت اعتماد، حفظ بیان نمایدهای دینی، در استواری خانواده  ترین آموزه از مهم

های اجتماعی مصون  امت زن و ایجاد امنیت روانی، فضای خانواده را از بسیاری از آسیبکر

گیرد و این امر  سازد. در پرتو حجاب، روابط خانوادگی بر پایه احترام متقابل و آرامش شکل می می

ساز پرورش نسلی سالم، متعهد و  شود، بلکه زمینه تنها موجب تحکیم پیوند میان همسران می نه

های مقاله، حجاب در فرهنگ اسلامی فراتر از  بر اساس یافتهها نیز خواهد بود.  یبند به ارزشپا

های  رعایت آن موجب تقویت اعتماد میان همسران، کاهش آسیبکه یک دستور دینی، ابزاری 

شود.  تربیت فرزندان در محیطی امن و سالم می الگویی مناسب برای اجتماعی وخانوادگی و 

سازد، بلکه نقش مهمی در ایجاد امنیت  تر می ها پیوندهای عاطفی را مستحکمتن حجاب نه

های  توان حجاب را یکی از پایه ها دارد. بنابراین، می اجتماعی و جلوگیری از فروپاشی خانواده

 .اساسی در تحکیم بنیان خانواده و ارتقاء سلامت جامعه دانست
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