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‌آنیقر‌زندگی‌سبک‌های‌شاخصه

 1راضیه کریمی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌چکیده

بخشی به حیات فردی و اجتماعی،  عنوان الگویی جامع برای سامان سبک زندگی قرآنی به

طور  های ارزشی، اخلاقی و رفتاری است که قرآن کریم به ای از شاخصه مجموعه ی دربردارنده

ها تأکید کرده است. هدف این پژوهش، شناسایی و تبیین  مستقیم یا غیرمستقیم بر آن

های سبک زندگی قرآنی با تکیه بر آیات قرآن و تفاسیر معتبر است. روش تحقیق،  شاخصه

های سبک زندگی  که شاخصهحاکی از آن است ای  کتابخانه و مبتنی بر بررسی وحیانیتوصیفی ـ 

عدالت، احسان، رعایت  ،گرایی صداقت، صبر، علم و اجتماعی، شامل ی فردی قرآنی در دو حوزه

سبک زندگی قرآنی انسان را به سمت ‌بندی است. پذیری، قابل طبقه حقوق دیگران، مسئولیت

کند. در این نوع سبک زندگی، استفاده بهینه  میاخلاق مداری سوق داده و زندگی وی را هدفمند 

نزدیکان، عدم تبرج، تفاخر و  و معقول از مواهب دنیوی، قناعت، راهنمایی و مراقبت از خانواده و

و نیکوکاری را برای انسان به  احسان و ، صداقتورزیعدالتتربیت صحیح فرزندان، گرایی،  تجمل

ای  و جامعه« حیات طیبه»گیری  ساز شکل ها، زمینه تحقق این شاخصه ارمغان خواهد آورد.

 .متعادل و پیشرو خواهد بود
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‌مقدمه‌

هایی است که شیوه  ها و نگرش ای از الگوهای رفتاری، عادات، ارزش سبک زندگی، مجموعه

دنیای معاصر، با گسترش ارتباطات، تغییرات دهد. در  زیستن یک فرد یا جامعه را شکل می

اند. در چنین  فرهنگی و تهاجم نرم، جوامع اسلامی با تنوع و گاه تضاد الگوهای زندگی مواجه

تواند راهنمایی  عنوان منبع اصیل وحیانی، می های قرآن کریم به شرایطی، بازگشت به آموزه

تنها کتاب هدایت  قرآن کریم، نه. آوردمطمئن برای طراحی و اجرای سبک زندگی متعالی فراهم 

های اعتقادی و عبادی است، بلکه دستورالعملی جامع برای زیست فردی و اجتماعی  در عرصه

ای اشاره دارد که در آن  که در قرآن مطرح شده، به زندگی« حیات طیبه»دهد. مفهوم  ارائه می

این حیات طیبه، جز با تحقق  ایمان، عمل صالح، آرامش روانی و روابط عادلانه حاکم باشد.

 .پذیر نیست های سبک زندگی قرآنی در ابعاد گوناگون، امکان شاخصه

این  اند؟ های سبک زندگی قرآنی کدام ترین شاخصه مهم حال این سوالات مطرح است که

ها چه تأثیری بر فرد  تحقق این شاخصه ؟اند ها چه مبانی قرآنی دارند و چگونه تفسیر شده شاخصه

قرآنی تاکنون کتب و  مقالات بسیاری به چاپ  زندگی سبک های در مورد شاخصه معه دارد؟و جا

شود: رسیده است که در اینجا به عنوان پیشینه تحقیق به برخی از این تالیفات اشاره می

مطالعه در این پژوهش به ، حمیدرضا فاضلی، اصول و شاخصه های سبک زندگی قرآنی»ی مقاله

راهکار برای   ی نگرش آنان به سبک زندگی اسلام و ارائه و نحوه اعضاء خانوادهموردی هر یک از 

های سبک زندگی اسلامی  بررسی مبانی و شاخصه»و مقاله « سبک زندگی قرآنی پرداخته است

که در این تحقیق به مقایسه سبک زندگی غربی با اسلامی ن، مجید عنان پور خیرآبادی، در قرآ

ها و  شناختی مسلمانان به مصداق من بیان مبانی اعتقادی و انسانتا ضپرداخته شده است 

های دینی ر  آموزه»و مقاله «  بپردازد های سبک زندگی اسلامی در آیات قرآن کریم شاخصه

 مسلمانان ی حال حاضر جامعهدر این پژوهش نیز به  ترویج سبک زندگی قرآنی، سارا دخش، 

ری از معارف اسلامی و تقلید کورکورانه از سبک های دوبا  ها خانواده پرداخته شده است که

دهد که در دو  پیشینه پژوهش نشان می«  کنند به سمت سوی اشتباه حرکت می ،زندگی بیگانه

اند؛ اما  های سبک زندگی اسلامی پرداخته ها و شاخصه دهه اخیر، آثار متعددی به تبیین مؤلفه

های اجتماعی و تمدنی را  های فردی پرداخته و جنبه بسیاری از این تحقیقات یا صرفاً به جنبه

اند. این پژوهش، با تمرکز بر  سیر معتبر بودهاند، یا فاقد استناد دقیق به آیات و تفا رنگ کرده کم
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گیری از منابع اصیل قرآنی و تفسیری، در پی ارائه تصویری  هر دو بعد فردی و اجتماعی و با بهره

 .تر و مستندتر است جامع

 

‌مفهوم‌شناسی‌‌‌‌‌‌‌

این قسمت برای درک بهتر موضوع مقاله، مفهوم کلمات کلیدی به صورت لغوی و  در

‌اصطلاحی بیان خواهند شد

 سبک‌زندگیمفهوم‌‌-1

 تعریف لغوی: 

سبک زندگی از دو کلمه سبک و زندگی تشکیل شده است. و مترادف کلمه سبک 

 .طریقه، منوالاستیل، اسلوب، راه، روال، روش، شیوه، طرز، طریق، عبارت است از: 

روش. طرز. طریقه. قاعده و قانون. راه. هنجار. شیوه. اسلوب. وتَیرَه. نسََق. منوال. »

1«هسبک. طریق. گونه. سنت. نمَطَ. رسم و آیین. نهج. قاعد
 

ندگی. زندگانی. حیوة. حیات. محیا. حیوان. نقیض مرگ. زندگانی. مقابل مردگی. ز»

 2«قتضی حس و حرکتمقابل مرگ و ممات. و آن صفتی است م

شده  سبک زندگی از ترکیب دو واژه سبک و زندگی با دو بار معنایی متفاوت تشکیل»

های فارسی  نامه است. معنای لغوی واژه زندگی روشن است، اما در تعریف واژه سبک در لغت

شده است که اگرچه ریشه در کاربرد آن در علوم مختلف  و غیر آن، معانی گوناگون درج

شناسی  شکل غالب در سبک در زبان فارسی، واژه سبک در روند مفهومی خود، ابتدا و به"دارد.

  3«رفت کار می ادبی و هنری به

 تعریف اصطلاحی:

                                                           
 7654، ص 8دهخدا، لغت نامه دهخدا، ج  - 1
 8109، ص 9، ج همان - 2

3
 10432، ص 11، ج همان - 
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شیوة زندگی یا سبک زیستن که منعکس کنندة گرایش ها و ارزش های یک فرد یا »

و ... که با هم، گروه است، عادات، نگرش ها، سلیقه ها، معیارهای اخلاقی، سطح اقتصادی 

 1«طرز زندگی کردن فرد یا گروهی را می سازد

پذیر نیست، بسیاری از  ی رفتار انسانها، همیشه و همه جا امکان از آنجا که مشاهده

های ما در زندگی روزمره را به عنوان  دهند به جای رفتارهای ما، انتخاب محققان، ترجیح می

اگر خواستید  :به عنوان مثال .سی قرار دهندای دست دوم از سبک زندگی مورد برر نشانه

ببینید که چه کسانی نسبت به سلامت خود حساسیت بیشتری دارند، یک سری به یخچال 

منزلش بزنید. با توجه به محتویات داخل آن شما می توانید متوجه شوید که از تغذیه سالم 

 استفاده می کند یا خیر؟

رفتارها و وجوه بیرونی فرد از جمله الگوی مصرف گیدنز مفهوم سبک زندگی را فراتر از 

سبک زندگی را »ترین تعابیری که وی ارائه نموده است؛  گیرد.در یکی از واضح در نظر می

ها را برای برآورده  ای کم و بیش جامع از عملکردها تعبیر کرد که فرد آن توان به مجموعه می

و هویت بخشیدن به خود انتخاب  کردن نیازهای جاری خود و همچنین راهی برای تشخص

 2«کند می

ای کم و بیش جامع از عملکردها تعبیر کرد که  توان به مجموعه سبک زندگی را می»

ها را برای برآورده کردن نیازهای جاری خود و همچنین راهی برای تشخص و هویت  فرد آن

 3«کند بخشیدن به خود انتخاب می

‌شاخصهمفهوم‌‌-2

 تعریف لغوی:

، تیر که ازبالای نشان درگذرد. سهم شاخص، بلند برآمده از هر چیزی. مرتفعشاخص. »

بیرق مساحی. نصیبه. هج. هچ. میله فلزی یا چوب  از،معلوم کردن اوقات و بالخاصه اوقات نم

سازند.  برند و برای گرفتن جهت، تراز را بسمت آن متوجه می مدرجی که در نقشه برداری بکارمی

                                                           
1
 ) به نقل از سایت ویکی فقه( هاوسلغت نامة رندم  - 
  120، ص تجدد و تشخص، جامعه و هویت شخصی در عصر جدید ،گیدنز،آنتونی - 2
 همان - 3
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دستگاهی  ،یاب مساحی را برای گرفتن جهت بسمت آن متوجه میسازند علامت ثابتی که جهت

 1«که در رودها نصب کنند برای تعیین مقدار آب در طی سال و فصول مختلف

 تعریف اصطلاحی:

تحقق معیارهای مثلا  یعنی وسیله ای که با آن چیز دیگری را بسنجند.  معیارشاخصه یا 

جامعه را دارای تربیت  داافر ، آندارای اینها باشد اجتماععنی آن صفاتی که اگر تربیت اجتماعی ی

 دانند. اجتماعی می

   قرآنمفهوم‌

 لغوی:        

إِنَّ عَلَینْا جمَْعَهُ وَ قرآن، به معنای )جمع و گردآوری(؛ کسانی که به این معنا قائلند، در آیه:)» 

  2(«قُرْآنَهُ

لی االله علیه و )صالله نام کتاب آسمانی مسلمانان که بر حضرت محمدبن عبدا (ق ُرْ  قرآن )»

( پیامبر اسلام نازل گردید. و در لفظ قرآن اختلاف است . برخی گوینداسم علم غیرمشتق  آله

است و مخصوص است به کلام خدا و همزه جزء حروف اصلی آن نیست ، ابن کثیر چنین خوانده 

ت الشی  ئقر"شده است . برخی دیگر گویند این لفظ مشتق است از  و از شافعی نیز چنین روایت

روشن   3«ددار وجود مقارنه آن حروف و آیات و سور میان در زیرا شد نامیده قرآن و " بالشی

 .ترین و مناسب ترین معنا برای قرآن، اشتقاق آن از ماده قرأ به معنای تلاوت کردن است

 اصطلاحی:

 لَا تُحرَِّكْ بِهِ لِساَنَكَ لِتعَْجلََ بهِِ إنَِّ عَلیَْنَا جمَْعهَُ وقَُرْآنهَُ فإَِذَا قَرَأْنَاهُ فَاتَّبِعْ قُرْآنهَ» فرماید: خداوند می  

زبانت را به خواندن قرآن حرکت مده تا در خواندن آن عجله کنى ، که خواندن و جمع آن بر  -

                                                           
 7654، ص 8دهخدا، لغت نامه دهخدا، ج   - 1

 17قیامت،  - 2
 دهخدا، علی اکبر، لغت نامه دهخدا، ذیل حرف قاف - 3
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هاى درونى درباره مردم دشوار است، لذا در این آیه چند فرمان و چند  آنجا که نادیده گرفتن کینه

 1«  ... اتََّقُوا اللََّهَ  ... اعْدِلُوا ... هُوَ أقَرَْبُ  لا یَجْرِمنَََّکمُْست. تشویق به کار رفته ا

‌و‌نیکوکاری‌احسان -11

احسان و یکی دیگر از شاخصه هیا سبک زندگی قرآنی، احسان و خدمت به دیگران است. 

و  عهد ، با مفاهیمی از قبیل رفتار نیک، عفو و گذشت، صبر، صدقه، وفای بهدر قرآن نیکوکاری

 خود فردروح و روان آدمی داشته و نخستین تاثیر را در  باارتباط نوعی نیکوکاری  .دارد پیوند...... 

 که است ای آفریده . انسان، از مصادیق نیکوکاری استآرام کندگذارد. هر کاری که دل ها را  می

 .است روحانی و معنوی بعد و جسمانی و طبیعی بعد دارای

افراد در امور خیر و نیک وارد شده و جامعه را نیز به همان سمت در سبک  زندگی قرآنی، 

به دیگران های انسانهای وارسته آنها را  ها و علامت گاهی نیز می توان با ارائه نشانهبرند.  و سو می

اکرم)صلی االله روزی پیامبر » یکی از ویژگی اجتماع سالم، حفظ امانت و امانتداری است. شناساند.

علیه و آله( رو به مردم کرده و فرمود: آیا می خواهید مؤمن واقعی را بشما معرفی کنم؟ مؤمن 

آیه االله خامنه ای در  2«کسی است که انسانهای با ایمان او را بر جان و مال خود امین بدانند

ها و فعاّلیّتهای  نیرسا ر موضوعات اجتماعی مانند کمکد»قسمتی از بیانیه گام دوم می فرمایند: 

از انقلاب، مردم  پس  یافته است واز انقلاب آغاز شده بود، افزایش چشمگیر  نیکوکاری که از پیش 

 3«کنند رسانی در حوادث طبیعی و کمبودهای اجتماعی مشتاقانه شرکت می ی خدمت  در مسابقه

شکلات مردم و از مدهد وقتی انسان حس می کند که برخی  نیکوکاری به انسان آرامش می

، احساس خوب توام با آرامش می کند، زیرا  مرتفع می شود وی وساطت مساعدت و مؤمنان با

نفس آدمی در اثر مبتلیات دنیوی دچارگرفتاری و سردرگمی می شود و باید به وسیله یک چشمه 

وَ  » پاک خود را صفا دهد و به پاکیزگی برسد و این مسئله در قرآن به زیبایی بیان شده است:

و اگرچه  - أَنْفُسِهِمْ وَ لَوْ کانَ بِهِمْ خصَاصَةٌ وَ مَنْ یُوقَ شحََُّ نَفْسِهِ فَأُولئِكَ هُمُ المُْفلِْحوُنَ  یُؤْثِرُونَ عَلى

دارند و کسانى که از بخل نفس  خود شدیداً در فقر هستند ولى مهاجران را بر خود مقدّم مى

                                                           
 .251صفحه  - 2تفسیر نور جلد قرائتی،  - 1

2
 19اصول کافی، باب مؤمن و علاماته، ح  کلینی،  - 
 .khamenei.irای، بیانیه گام دوم، سایت  آیه االله خامنه - 3
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آیه در مورد انصار نازل »که در شأن نزول آیه گفته اند:  1«محافظت شوند، آنان همان رستگارانند

شده که هر چند خود شدیداً نیاز داشتند، اموال خود را به مهاجران مى دادند و حتى چشم 

داشتى به غنائمى که به مهاجران داده مى شد نداشتند و آن ها را بر خود مقدم مى کنند و برخى 

نفر از آن ها سخت تشنه و مجروح بودند،  7شده که  مى گویند در مورد جنگجویان احد نازل

فردى به مقدار نوشیدن یک نفر آب آورد و سراغ هر یک رفت او را به دیگرى حواله داد و بر خود 

خداوند در این آیه ایثارگرى آنها را ستود، در  ;مقدم شمرد، سرانجام همگى تشنه جان سپردند

 2«ارد مشابه استه قابل تطبیق بر موحال عمومیت مفهوم آی
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 9حشر،  - 

2
 طبرسی، مجمع البیان، ذیل آیه شریفه - 
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‌گیری‌نتیجه 

های سبک زندگی قرآنی، تلاش کرد تا با  پژوهش حاضر با هدف شناسایی و تبیین شاخصه

، مجمع نمونه  نور،گیری از تفاسیر معتبر همچون المیزان،  استناد به آیات قرآن کریم و بهره

تصویری جامع از این سبک زندگی در دو حوزه فردی و اجتماعی ارائه  و دیگر منابع معتبر البیان

ها نشان داد که سبک زندگی قرآنی تنها یک سلسله توصیه اخلاقی یا عبادی نیست،  دهد. یافته

دهی حیات انسان در ابعاد اعتقادی، اخلاقی، فرهنگی،  جانبه برای سامان بلکه یک الگوی همه

ای است که در پرتو  منظر قرآن، سبک زندگی مطلوب، زندگیاز . اقتصادی و اجتماعی است

های حیات را از مناسبات خانوادگی تا روابط  توحید، تقوا، و عمل صالح شکل بگیرد و همه عرصه

هایی همچون  اجتماعی و حتی تعامل با محیط زیست دربرگیرد. در حوزه فردی، شاخصه

دهند.  ، شالوده حیات طیبه را تشکیل میجویی و تهذیب نفس توحیدمحوری، صداقت، صبر، علم

دهد که بدون این مبانی، انسان دچار تشتت درونی و بحران معنایی  نشان میمتعددی آیات 

رعایت و سان، تعاون ورزی، اح هایی همچون عدالت خواهد شد. در حوزه اجتماعی نیز شاخصه

بر . کند پیشرو ترسیم می امعه سالم ومعیارهایی است که قرآن برای ساخت یک جحقوق دیگران 

شوند؛ حیاتی  منتهی می« حیات طیبه»ها در نهایت به تحقق  اساس تحلیل تفسیری، این شاخصه

کند، بلکه رستگاری اخروی  تنها آرامش و عزت دنیوی را تأمین می نه که به تعبیر علامه طباطبایی

 نماید.  را نیز تضمین می

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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