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د اجتماعی جامعه از منظر آیات و روایاتش ر  تاثیر خودسازی بر  

 زینب ردایی 1

 چکیده

موجود توانا  ی انسان  که  درون   ییاست  تحول  و  ا  یساختن  و  مح   سازینه زم   ی، سازندگ  یندارد    یط اصلاح 

 یاجتماع  هایی ناهنجار  یاز عوامل اصل   ی و انحطاط اخلاق  یامروز، ضعف در خودساز  یایاست. در دن  یاجتماع

پژوهش با هدف    یندارد.  ا  یاساس   رتیضرو  یو رشد اجتماع  یفرد  یخودساز  یانم   یوند پ  یبررس   رویناست؛ ازا

معصومان)ع( انجام    یاتقرآن و روا  یاتجامعه بر اساس آ  ی و رشد اجتماع  یدر تعال   یخودساز  یر نقش و تأث  یینتب

توص پژوهش  روش  است.  تحل  یفیشده  طر  یلی ـ  از  اطلاعات  و  کتابخانه  یق است  تحل  ی گردآور  یامنابع    یل و 

مانند ترک گناه، توبه، تقوا و مراقبت موجب    ییهامؤلفه  یقاز طر  یکه خودساز  دهد ی نشان م  یجاست. نتا  یدهگرد

خدا،   یت با محور یاجامعه  یری گبه شکل  یند فرآ  ین. اشودی در اجتماع م یاله یاصلاح درون انسان و بروز رفتارها

همبستگ   ینی د  یرت بص  یدار،پا  یتامن زم  انجامد ی م  یانسان  ی و  اخلاق   ینه و  معنو   یرشد  فراهم    یجمع  ی و  را 

 . سازدی م
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 مقدمه

  تزکیه   همان  یا  خودسازی  شود،می   الهی   قرب  به  رسیدن  و  انسان  تعالی  و  رشد   موجب  که   کارهایی  از   یکی  قطعا

  آگاه   خودش   به  انسان  اینکه  یعنی  هاست؛خوبی   به   آراستن  و  هازشتی   از   خود  پیراستن  خودسازی.  باشد ی   نفس

  دنیایی   هایمشغله   از  باشد،  داشته  آنها  کردن   پرطرف   در  سعی   و  بشناسد   را  خود   رذایل  و  هاضعف   هانقص  باشد 

  اینکه  برای  کند   وصل  کمال  منشا  به   را  خود  ببیند   خویش  اعمال  بر  حاضر  و   نازل  حال  همه  در  را  خدا  و   بکند   دل

  و   نوافل  و  فرائض  انجام  به  و   کند   تقویت  متعال  خدای  با  را  خود  معنوی  ارتباط  و   دینداری  باید   برسد   درجه  این  به

  ومََنْ   الشَّيْطَانِ  خطُُوَاتِ  تَتَّبعُِوا  لَا  آمَنُوا  الَّذيِنَ  أَيُّهَا  يَا»فرمایند؛می  متعال  داوند خ  باشد   داشته  توجه  توبه   و  گناه  ترک

  ولََكنَِّ   أَبدًَا  أَحَدٍ  مِنْ  مِنْكُمْ  زَكىَ  مَا  ورََحمَْتُهُ  علََيْكمُْ  اللَّهِ  فَضلُْ  ولََوْلاَ  وَالمُْنْكَرِ  بِالْفَحشَْاءِ  يَأْمُرُ  فَإنَِّهُ  الشَّيْطَانِ  خطُُوَاتِ  يَتَّبِعْ

  پی   از  کس  هر  که  نروید   شیطان  هایگام  پی  از  اید آورده   ایمان  که  کسانی  ای:عَلِيمٌ  سَمِيعٌ  وَاللَّهُ   يَشَاءُ  مَنْ  يُزَكِّي  اللَّهَ

  و   دهد می   فرمان  ناپسند   و  زشت  کار  به  شیطان  زیرا  یابد می   گرایش   ناروا  و  زشت  کارهای  به  برود  شیطان  هایگام

 سازدمی   پاک  بخواهد   را  که  هر  خدا  ولی  شد نمی   پاک  و  پیراسته  شما  از  احدی  هرگز نبود  خدا  رحمت  و فضل  اگر

 ( 21)نور:.«است آنان  حال به  دانا  و  مردم هایدرخواست  ی  شنونده  خدا و

  خویش   توان  و وسع  حد   در  باید   فردی   هر   است  شده  معرفی  اکبر   جهاد  عنوان  به  که  دارد  اهمیت  آنقدر  خودسازی

  درست  شکل  به  خودسازی وقتی   بخشد   اعتلا  را  کند می  زندگی  آن  در که  اجتماعی  و خانواده  خود  عزت  تا  بکوشد 

  تعالی   و  رشد   باعث  که  همانطور  و  گذاردمی   را  اثرش   هم  افراد  سایر  و  اجتماع  در  فرد  بر  علاوه   آن  نمود  شود  انجام

  شده   نگارش   خودسازی  بحث  در   متعددی   مقالات  و  هاکتاب   .کند می   کمک   نیز  اجتماعی  رشد   به  و  شودمی   فرد

  ، نژادیان  خوبی  عبدالعلی)   نویسندگان  روایات  و   قرآن  نگاه  از  سازیجامعه   در   خودسازی  تاثیر   مقاله   همچون

  تحقق   و   خودسازی   به   رسیدن  هایراه   خودشناسی  به  مقاله   این   در   (1۴۰۰  نژاد   خرم   مریم   ، حصارپور  کوروش 

  محمد   خودسازی   سوی   به کتاب  .است  پرداخته  خداشناسی  در  خودشناسی  نقش  و   فاضله مدینه  و آل ایده  جامعه

  راه   همچنین  شده  اشاره  خودسازی  عملی  برنامه  و  خودسازی  و  خودشناسی  به  کتاب  این  در  یزدی  مصباح  تقی

 . است پرداخته انسان تکامل  در  عمل و  علم  نقش  و  خدا قرب  به  دستیابی

  ای کتابخانه   توصیفی   روش   به   روایات  و  آیات  منظر   از   جامعه  اجتماعی  رشد   در   خودسازی  تاثیر  به  رو  پیش  مقاله 

  به   ابتدا  نوشتار  این  در  باشد   اجتماع  رشد   در  سپس  فرد  در  آن  آثار   و  خودسازی  اهمیت  دهنده   نشان  تا  پرداخته

 . است شده پرداخته اجتماعی رشد  و  خودسازی  آثار  و  اهمیت به  سپس  و  مفاهیم
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 شناسی  مفهوم.۱

 خودسازیالف( 

  و   هماهنگ  صورت   به  نفسانی  هایخواسته   و   تمایلات  از   استفاده   و  نفس  پرورش   و  تکمیل  معنی  به   خودسازی  

  به   بخشیدن  جهت  و  دادن  شکل  به   پرداختن  کلی  طور  به  خودسازی  (۶ش،ج1۳۷۷باشد)دهخدا،می   خود   جای   در

  نه   است   خداوند   برای   هافعالیت  سرگیری   و  نهایی   مقصد   گرفتن   نظر   در   و   هاانگیزه   تصحیح   و   حیاتی  هایفعالیت

 اجتماعی  هایفعالیت   در  و  پردازد  خود   به   فقط   انسان  اینکه  به   توصیه   و  هافعالیت   ساختن  متوقف  و   کردن   محدود 

   ( 1۳۸۰ یزدی )مصباح  باشد  نداشته مشارکت

  دور   و  ساختن  استوار  معنی  به   لغت  در  که   است  «و   ک  ذ»  ماده  از  و  تزکیه   معنی  به  خودسازی  عربی  زبان  در

 ( 2۴۸ ق،  1۴۰۸)فراهیدی  .باشد می  عیب از  شی کردن 

  اجتماعی رشدب( 

تعادل و    یاست که فرد را به سو   یو روان  یشناخت  ی،جسم  یجیتدر  ییراتاز تغ  یاها مجموعهرشد در انسان

ها در  که همه انسان  یندیاست؛ فرا یرشد اجتماع یند،فرا  ینابعاد ا ینتراز مهم  یکی. دهد ی سوق م یکمال وجود 

  نژاد، ی )شعار  آموزند ی را م  یگرانمؤثر با د  لتعام  ییآن، توانا  یقو از طر  کنند ی خود آن را تجربه م  یزندگ  یرمس

 (. ۵۸، ص2، ج 1۳۹۷

و    کند ی را کسب م  پذیرییت و مسئول  ی همدل  ی،ارتباط، همکار  ی لازم برا  یهافرد مهارت  ی، روند رشد اجتماع  در 

  یابی دست ی نوع رشد، به معنا  ین(. ا۸۳، ص1۳۹۹ یف،)س   گیرد ی او شکل م  یاجتماع  ی ها و باورهاها، نگرش ارزش 

به    یو شغل  یلی تحص  ی،اجتماع  هایمحیط است که فرد بتواند در    ی از مهارت در ابعاد مختلف زندگ  ی به سطح

 (. 121، ص1۴۰۰ یمی،برقرار کند )کر یگران با د یسازگار شود و روابط سالم یخوب

سنجش رشد    یبرا  یشاخص مهم  یگران،ارتباط مؤثر و سازنده با د  یفرد در برقرار   ییتوانا  یزانم  یگر،د   یانب  به

 ای کننده یین نقش تع  یاست، رشد اجتماع  یاجتماع  ی. از آنجا که انسان ذاتاً موجود آید ی او به شمار م  یاجتماع

 (. ۹۵، ص1۳۹۸  پور،حاجیو احساس تعلق او به جامعه دارد ) یاجتماع یتهو یریگدر شکل 
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 خودسازی اهمیت و ضرورت.۲

 قرار اسلام مقدس  آیین توجه تاکید  مورد فراوان که است  مهمی مسائل جمله از  نفس تهذیب  و خودسازی

 تهذیب و تزکیه کریم قرآن دارد کمالات  و انسانی  عالی مدارج به  رسیدن در  اساسی و محوری نقش و است  گرفته

 و ها بدبختی و هارذالت منشأ را اخلاق فساد و است کرده معرفی سعادت به وصول راه  و رستگاری عامل را نفس

  وقَد   هَازَكَّ  مَن أَفلَحَ قَد.»سازدمی تبیین را ادعا این استواری قسم 11 از پس شمس سوره در و شناسدمی  زیان مایع

  و   معصیت با  را  خویش  نفس  که  آن  و ،  شده  رستگار کرده، تزکیه  و   پاک   را  خود  نفس  کس  هر   که  :  دسها   مَن  خَابَ

  و   دارد   را  آلودگی   نیز  و  تزکیه  قابلیت  انسان  نفس   ؛قرآن  نظر  از «.است  گشته  محروم  و   نومید   ساخته،  آلوده  گناه

  نخواست  اگر  و  دهد   می قرار پاکیزه را خویش  نفس خواست اگر پذیرند  می  انجام انسان اختیار و  انتخاب با دو  این

  نه   ابتدا  در  انسان  نفس  که  است  این   شود  می   دریافت  مذکور  آیه  دو  این   از  که   نکاتی   . سازد  می  آلوده   را  آن

  .بیاید  شمار به نفس کمال  که ذاتی  طهارت نه و  دارد ذاتی   آلودگی

  ذاتی   چون  بود  سعادت  پیجویی  دلیل   دنبال  به  نباید   رو  این  از   و  است  انسان  ذاتی   مطلوب   رستگاری  و   سعادت 

  و   فلاح   به  راهیابی  نفس،   تهذیب  و   تزکیه   به   پرداختن  در   هوشیار  و  بیدار  انسان  داعی  بنابراین  خواهد   نمی   دلیل

  ش 1۳۸۰،   یزدی  مصباح ) .است  فطری   شقاوت  از  گریز   و   خواهی   سعادت  چون   ،  است  شقاوت   از  نجات  و  رستگاری

 ( ۳1ـ۳۰ ص

  عَيبُْهُ  شَغلََهُ لمَِنْ طُوبىَ  النَّاسُ، أيَُّهَا ََيا»:فرمایند می  خودسازی ضرورت با رابطه در السلام علیه علی امیرالمومنین

  شُغلٍُ   فيِ  نَفْسِهِ  مِنْ  فَكاَنَ  خَطِيئَتِهِ،  عَلىَ  بَكىَ  وَ  رَبِّهِ  بِطَاعَةِ   اشتَْغلََ  وَ  قُوتَهُ  أَكلََ  وَ  بيَْتَهُ  لَزِمَ  لمَِنْ  طُوبىَ  وَ  النَّاسِ،  عُيوُبِ   عَنْ

 به و بخورد را خود حلال غذا و بپردازد خود خانواده و خانه به که کسی حال به خوشا ؛رَاحَةٍ فيِ  مِنْهُ النَّاسُ وَ

 او از مردم و  باشد مشغول خویش  خویشتن  به همواره و بگرید خویش  خطاهای بر  و باشد مشغول پروردگار طاعت 

  (2۴۰ص  ، 1۷۶ خطبه  ش،1۳۹۸، دشتی) باشند  امان در

  می  انسان  گریبانگیر  لامیاس   اخلاقی  مبانی  کردن   فراموش   اثر   بر   که   اجتماعی   و   فردی   گرفتاریهای   از   نجات  برای

  ورطه   به   تا   کنند   تلاش   خودسازی  برای   و   بندند   کار   به   را   اخلاقی   اصیل  ارزشهای   که   است  واجب   همه   بر   شود

 ( 11۹۳ج دیلمی ) .نشوند  گرفتار  هلاکت
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  خدای   ؛اجْتهَِدوُا  وَ   جِدُّوا  الْعِشْريِنَ  أبَْنَاءَ   يَا   يُنَادِی  ليَْلةٍَ   كلُِّ  فيِ  ينَْزِلُ  مَلَكاً  خَلَقَ   تَعَالىَ   اللَّهَ  إِنَّ »  : میفرماید   اکرم   یامبرپ

  و   کمال  برای  و   کنید   کوشش  ساله  2۰  جوانان  ای  دهد ۰  می  ندا  آمده  فرود  شب  هر  که  است  ای  فرشته  را  متعال

و    یاند که خودسازآن  یانگرب  یخوببه  هایت روا  ینا.  (1۸ص   1ج   نیا،  ،الهامی  یوسفیان)    «.کنید   مجاهده  سعادت

سعادت فرد و سلامت جامعه است. انسان    یبرا  یاتیح   یبلکه ضرورت   یاری،انتخاب اخت  یکمجاهده با نفس نه  

بحران   تواند ی م  یزمان اجتماع  یاخلاق  یهااز  مس  یابد   ییرها  یو  در  و    یبتهذ   یرکه  بردارد  گام  درون  اصلاح  و 

آن است    یثاحاد  ین ا  یاصل  یام پ  یقت، سازد. در حق  یروزمره خود جار   هاییم در رفتار و تصم  ار  ی اله  یهاارزش 

و مستعدتر    یراتر روح جوان، پذ  یرااست؛ ز  یمان ا  یتو تقو  یمعنو  یتساختن شخص  یفرصت برا   ین بهتر  ی که جوان

 است. ی و معنو  یرشد اخلاق  یبرا

  خودسازی به رسیدن های راه. ۳

 و الهی بزرگ خلقت این عظمت و نفس کرامت به طریق این از بشناسد  را خود باید  ابتدا انسان خودسازی برای

 و کشدمی تباهی به را انسانی زندگی که هستند  اخلاقی رذایل خودسازی مقابل در بردمی پی آدمی روح اهمیت

 مبدل شرنگ به هاانسان کام در را زندگی شهد  و سازدمی  گرفتار سخت هایبحران برهان در را بشری جامعه

 انسانی است دیگر مسائل و اخلاقی هایجنبه در تکامل و خودسازی مهم پایه خودشناسی که همانگونه کند می 

 تبدیل و  خشکاند می را  هاناآرامی همه ریشه خدا یاد دارد خود همراه همیشه  را  خدا یاد و کند می نفس تزکیه که

 آن در و نشاند می  فرو را آن طغیان و میراند می  را حیوانی طبیعت شهوت نفس کند می  اطمینان و آرامش به

.  گرددمی افزون هابدی از او تنفر و بیشتر هاخوبی به میل است فقرا به احسان  و هانعمت بر شکر و قلب صفای

 ( ۳22 و  ۳2۷ ص  ،1ج ،شیرازی مکارم ،قرآن در اخلاق)

 :  آنها جمله از که شود طی مراحلی باید خودسازی برای

  گناه ترکالف( 

بن  یکی پ  ی،مراحل خودساز  ترینیادی از  است.  گناه  لغزش   یشگیریترک  پره  یاخلاق  یهااز  اعمال    یزو  از 

که از آغاز مراقب اعمال و افکار   ی. انسانآید ی روح به شمار م  یت نفس و ترب  یب تهذ   یرگام در مس  ینناپسند، نخست

  ین را حفظ کرده است. ا  یش خو  ی درون  ی و پاک  ی فطر  ی در واقع صفا  شود،ی خود است و در دام گناه گرفتار نم

)مکارم    کند ی م  یت هدا  ییآرامش و روشنا  ی و روح را به سو  سازدی گناه دور م  یکیاو را از اضطراب و تار  ی،پاک
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  ی با پاک  یی که دانا  یابد یتحقق م   ی زمان  یقی حق  دتعلم و اخلاق در وجود انسان به تعادل برسند. در واقع، سعا

 نفس همراه شود. 

  جامعه در امنیت رفتن بالاـ ۲

 از دارد مختلف انواع امنیت است امنیت دهد می نشان را خود ساخته خود جوامع در که مهم مصادیق از یکی

 دارای جامعه افراد اغلب که شودمی انجام شکل بهترین به موقعی هااین همه ،قضایی ،جانی ،روانی امنیت جمله

 خود ایمانی و دینی اصیل های ارزش  از دست هرگز مهذب  و خودخواسته انسان .باشند  قوی و خودساخته درسی

 اطاعت  با و خداست ولی و خدا امر تسلیم .دهد  نمی ترجیح خدا خواسته بر را ای خواسته هیچ و داشت نخواهد  بر

  ،عدالت،معنویت،  جامعه اعضای خودسازی پرتو در. آفریند  می اجتماعی وحدت و هماهنگی  ولایت از پذیری

 می خود حد  ترین پایین به تباهی و فساد ای جامعه چنین در.شود می تأمین دوستی نوع هم و دینی اخلاق

 . رسد 

 هاآن  اموال  ز ا عَليمٌا: سمَيعٌ اللُ  وَ لهَُمْ  سَكَنٌ  صلَاتَكَ إنَِّ  عَليَْهمِْ صَلِّ   وَ بِها  تُزَكِّيهمِْ وَ تطُهَِّرُهُمْ صدََقَةً  أَمْوالِهمِْ مِنْ خُذْ»

  به [ زکات گرفتن هنگامبه ]   و  دهى پرورش  و  سازى پاک را هاآن  آن،  یوسیله به  تا بگیر،[  زکات عنوانبه ]  اىصدقه

 (1۰۳  .)توبه:داناست  و  شنوا خداوند  و هاستآن  آرامش یمایه تو،   دعاى که  کن،  دعا هاآن

اند، از درون به امنیت و آرامش واقعی  ای که افراد آن به خودسازی و تهذیب نفس روی آورده در واقع، جامعه 

یابد؛ زیرا امنیت در معنای عمیق خود، برخاسته از ایمان، عدالت و رعایت حقوق دیگران است )جوادی  دست می 

گریزی، از درون به نظم و قانون پایبند است، چراکه  جای قانون ای به (. چنین جامعه 221، ص۳، ج1۳۹۷آملی،  

ی »خُذْ  ی شریفه گونه که آیه دانند. از دیدگاه قرآن، همانافرادِ مهذب، وجدان اخلاقی را ناظر بر رفتار خویش می 

سازی درونی موجب آرامش و سکون اجتماعی  کند، تزکیه و پاک ( بیان می 1۰۳مِنْ أ مْوالِهِمْ ص د ق ةً...« )توبه: 

(.  ۹۴، ص1۳۸۸دهد )مطهری،  د؛ زیرا انسانِ پاک و مؤمن، خیر جمعی را بر منافع شخصی ترجیح می شومی 

ها و  در اصلاح درون انسان   یشه بلکه ر آید،ی به دست نم یاجتماع ین قوان یا  یماد  یصرفاً با ابزارها  ی،واقع  یتامن

  ینیتقوا و وجدان د یمان،شوند و رفتارشان بر اساس ا یبکه افراد از درون تهذ  یجامعه دارد. هنگام یرشد اخلاق

  یربنایعنوان ز به  ی فرد  یخودساز یجه، . در نتشودمی  ینهدر جامعه نهاد ینظم، اعتماد و همبستگ  یرد، شکل گ

 .سازدیعزتمند م  یرون جامعه را از درون مقاوم و از ب یدار،پا یتامن
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 شناسی دشمن و بصیرتـ ۳

  در   امیرالمومنین  دهند می  الهی  بینش  انسان  به  ناپسند   صفات  بردن  بین  از  و  خداپسند   اعمال  و  صفات  کسب

  آگاه   مومن   و   حق   اهل  صفات  از   برخی   شمارش   از   پس  جمله   از   فرمودند   بیان   را  حقیقت   این   مختلفی   موارد 

  الحِْبَالِ   مِنَ  وَ  بِأَوْثقَِهَا  العُْرَى  مِنَ  اسْتَمْسكََ  وَ  غمَِارَهُ  قَطَعَ  وَ  مَنَارهَُ  عَرَفَ  وَ  سَبيِلَهُ  سَلَكَ  وَ  طَرِيقَهُ  أَبصَْرَ  قَدْ:»فرماید می 

  بشناخت  را   راه  هاى  نشانه  و  نهاد  قدم   آن   در   و  بشناخت  را   خود  .راه«الشَّمْسِ  ضَوْءِ   مِثلِْ  عَلىَ   الْيَقيِنِ  مِنَ  فَهُوَ   بِأَمْتَنِهَا، 

 چنگ  ریسمانها  محکمترین  و  ها  دستگیره  استوارترین  رسید. به   نجات  ساحل  به  و  برست   مهالک  گردابهاى   از  و

  نهج   ۸۷  خطبه )کرد.    مشاهده  بود،  تابان  آفتاب   چون  که  را،   یقین  چهره  که  رسید   یقین  از   اى  مرحله   به  زد.

دهد که کمال انسان در شناخت راه حق و پایداری در آن نهفته  .این فرمایش امیرالمؤمنین)ع( نشان می (البلاغه

پرورش می  در وجود خود  را  الهی  با خودسازی، صفات  که  یقین می است. کسی  و  بصیرت  به  راه  دهد،  و  رسد 

پیماید. چنین انسانی از گرداب گمراهی و ضعف اخلاقی نجات یافته و به آرامش درونی و  هدایت را با آگاهی می 

یابد. در واقع، خودسازی حقیقی همان رسیدن به نوری است که انسان را از تردید و غفلت  روشنی دل دست می 

 سازد.بیرون آورده و در مسیر روشن بندگی و یقین الهی استوار می 

  به   رسیدن  برای   دوم  گام   بیانیه   در   انقلاب   رهبر  هایتوصیه   از   یکی  است   بودن  بصیر  مظاهر   از  دشمن  شناخت

  از   درستی   درک  بود   خواهد   قادر  مهذب  و   موحد   انسان  فقط   است  دشمن  با  مرزبندی  خارجی   روابط   ملی   عزت

  دوم   گام )بیانیه    نیاورد   فرود   تعظیم  سر  دشمن  مقابل  در   عزت  با  و  بشناسد   را  آن   و   باشد   داشته  دشمن

م   یان ب  ین ا.  (1۳۹۷انقلاب بص  دهد ی نشان  خودساز  یرت که  تع  ی معنو  یو  و    ای کنندهیین نقش  عزت  حفظ  در 

حق از باطل و    یصتوان تشخ  ینی، و تعهد د  یمانبر ا  یه استقلال فرد و جامعه دارد. انسان موحد و مهذب، با تک

پ را  دشمن  از  چنکند یم   یدادوست  تأث  یانسان  ین.  ن  یعتطم  یا  یدهاتهد   یر تحت  قرار  و    گیرد می دشمن 

 ساز ینه است، بلکه زم  ی تنها عامل رشد فردنه   یخودساز ین،. بنابراگیردی م  ی و آگاه  یمانا  یه را بر پا  هایشیم تصم

 .آید یشمار مبه  یزن  یاز کرامت و عزت امت اسلام یو پاسدار یو اجتماع یاسیس  یرتبص

  کریمانه   و   شریف   سطح   به   جامعه   سطح   بالابردن   به   وکاستی   ونقص  آلودگی   از  روح   و   نفس   پاکیزگی   و   تطهیر 

  بر   علاوه   رسد می   هوشیاری  و  بصیرت   به   خودسازی  با  که   انسانی  بنابراین   (1۳ص  1۹1۷  غزالی)   کند   می  کمک

 . کرد خواهد  درک  خوبی  به هم  را آن  نفوذ  هایشیوه  با مقابله  هایراه  شناسی دشمن
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 نتیجه 

تهذ   یخودساز بن  یبو  از  ترب  یاخلاق  یهاآموزه   ترینیادی نفس  آ  یتیو  در  که  است  اسلام  و    یاتدر  قرآن 

انسان    ی رشد معنو  یمطمئن برا  یآموزه، راه   ینقرار گرفته است. ا  ید طور مکرر مورد تأک معصومان)ع( به   یاتروا

رها    ی نفسان  یلات از اسارت تما  درونی، نفس و مجاهده    یه . انسان با تزکشودی محسوب م  ی به قرب اله  یابی و دست

اصلاح و    یبرا  یاو مقدمه   ی سعادت فرد   یربنای ز  یخودساز  یقت، . در حقرسد ی خالصانه م  ی شده و به مقام بندگ

 است. یاجتماع یشرفتپ

اخلاق    ی و ارتقا  یاصلاح روابط انسان  سازینه بلکه زم  شود،ی محدود نم  ی صرفاً به پرورش فرد   ی، خودساز  فرایند 

فرد  یعموم م  ی خودساز  یرکه در مس  ی است.  در    گیرد،ی قرار  و  گفتار صادق،  و  رفتار  مقاوم، در  گناه  برابر  در 

اجتماع خ  پذیریت مسئول  یتعاملات  اشودی م  یرخواهو  از  انسان  ایجامعه   رو،ین.  از  خودساخته،    یهامتشکل 

و معنو  یاجامعه امن  یمنسجم، عادل  آن  بود که در  تعاون جا  یهمدل  یت،خواهد  و فساد    اعتمادییب  یگزینو 

 . گرددی م

که خودساز  توان ی م  یت،نها  در اخلاقنه   یگفت  سقوط  از  فرد  نجات  راه  اصل  یتنها  عامل  بلکه  و    یاست،  رشد 

مبه   یزن  یاجتماع  یاییپو خدامحور آید ی شمار  تحقق  بص  یتامن  یشافزا  ی،.  جامعه،  دشمن   یرتدر  از   یشناس و 

خودساز  ینترمهم اجتماع  یثمرات  سطح  بنابرااند یدر  خ  یجترو  ین،.  پا  ودسازیفرهنگ  روا  یاتآ  یهبر    یات، و 

 در عصر حاضر است.  یاو پو ی اله یاتحقق جامعه  یبرا یاساس  ی ضرورت
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