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 بسمه تعالی 

 1صفائی  محدثه 

 خانواده در زنان  عاطفی مشکلات عواملعنوان مقاله: 

  

 :چکیده

 

  های  دوره  طی  در  زنان  حقوق.دارد  سنین  تمامی   در  زنان  حقوق  و  آزادی   به  اشاره   که  است   اصطلاحی  زنان  حقوق  

 .است کرده  زیادی  تغییرات  مختلف تاریخی و سیاسی

  خانواده   فرد   بر  عمیقی   تاثیرات  که   است  اجتماعی  پیچیده  و   مهم  مسائل   از  یکی   خانواده   در   زنان   عاطفی   مشکلات   

  حاضر   پژوهش.است  جامع  و  عمیق  بررسی  نیازمند   که  است  بعدی  چند    ایی  مسئله  مشکلات  این.  میگذارد  جامعه  و

  انجام   خانواده   در   زنان   عاطفی  مشکلات   عوامل   معرفی  هدف  با  و   ایی   کتابخانه  منابع  به  مراجعه   با   و  توصیفی   روش   به

  زن،   به  نسبت  مرد  همدلی  و  همراهی  عدم  زن،  به  نسبت  مرد  توجهیبی:  است  رسیده  موارد  بدین  پایان  در  و  گرفته

  عدم   مرد،  آمیز   خشونت   رفتارهای  رفتارهمسر،   به   زودج  مکرر   های   اعتراض   اجتماعی،  های   شبکه   به   زوج   زیاد   توجه 

  مهارت   توان  فقدان  کلامی،   ارتباطات  در  مرد  ضعف  باهمسر،  وقت   گذراندن   عدم  زن،   عاطفی  و  روحی  نیازهای  تامین

 .است پرداخته  اخلاقی بعد  به محقق مقاله  این  در  .الکلی مشروبات  و  موادمخدر  به اعتیاد  مشترک، زندگی  های
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 :مقدمه

  شدن   گرفته  نادیده  پی  در  و  دارد  سنین  تمامی  در  زنان  حقوق  و  آزادی  به   اشاره  که  است  اصطلاحی   زنان  حقوق

  ایرانی  زنان حقوق. است داشته  رواج جامعه در  و یافته  زیادی گسترش  کنون   تا کلمه  این تاریخ در  زنان حق مکرر

  طلاق،   حق  ازدواج،  حق  شامل  حقوق  این.  استکرده   زیادی  تغییرات  مختلف  تاریخی  و  سیاسی  هایدوره   طی  در

  حق (  جنین   سقط   و  خانواده  تنظیم  باروری،   حقوق  مانند )  سلامت   حقوق  و  پوشش  نوع  انتخاب  حق  تحصیل،   حق

 .باشد می  دیگر  حقوق و  رای

  خانواده   فرد،  بر  عمیقی  تأثیرات  که  است  اجتماعی  پیچیده  و  مهم  مسائل  از  یکی   خانواده  در  زنان  عاطفی  مشکلات  

  اجتماعی   و  خانوادگی  فردی،  سطوح  در  که  باشد   متعددی  عوامل  از  ناشی  تواند می   مشکلات  این.  گذاردمی   جامعه  و

  خانواده   هایبنیان   تقویت   و  زنان  عاطفی   شرایط   بهبود  به  تواند می   عوامل   این  تحلیل  و  درک.  هستند   تأثیرگذار 

  نفس   به  اعتماد  و   خودپنداره  از  فرهنگی  و  اجتماعی  بینانهغیرواقع   انتظارات  دلیل  به  زنان   از  بسیاری.   کند   کمک

 .شود عاطفی مشکلات ایجاد  و  زندگی  از رضایت کاهش باعث تواند می  مسئله  این. برند می  رنج پایین

  کاهش  برای .  است  جامع   و  عمیق   بررسی   نیازمند   که   است  بعدی   چند   ایمسئله   خانواده   در   زنان   عاطفی   مشکلات   

 اجتماعی  هایحمایت  افزایش  خانوادگی،  روابط   تقویت   شامل  که  شود   اتخاذ  جانبه  چند   رویکردی  باید   مشکلات،  این

  زنان   عاطفی  مشکلات  بر  مؤثر  عوامل  درک.  است  حمایتی  خدمات  و  منابع  به  دسترسی  کردن فراهم  و فرهنگی،  و

 .کند   کمک خانواده  بنیان استحکام  و  زنان روانی  سلامت تقویت  به تواند می شرایط  بهبود برای  تلاش  و

  رضا   علی  فر،   رمضانی   حدیثه:  نویسندگان  :تنکابن  شهرستان  متاهل  زنان  در   عاطفی  طلاق   بر   موثر  عوامل   تحلیل  

  فرد،   اجتماعی  اقتصادی   پایگاه  و   هاخانواده   هایدخالت   و   خانوادگی  شرایط   همچون   عواملی :  قدیمی  بهرام  کلدی،

  می   عاطفی   طلاق   بر   موثر   علی   عوامل   تشدید   باعث   ازدواج  موقع   زوجین   سن  و   ازدواج   زمان   مدت  درآمد،   شغل،

  .است شده  مطرح اجتماعی و   فردی  سطح دو  در   وضعیت این از  رهایی  راهبرد لذا. شود

  وند،   حسن  الله  فضل  رشید،  خسرو:  نویسندگان  :زنان  میان  در  عاطفی  طلاق  بر   موثر  فردی  برون  عوامل  بررسی   

  عاطفی   طلاق   بر  اجتماعی  متغیر  یک   عنوان  به  طلاق   گیری  همه  که  داد   نشان  هایافته :  رشتی  عابده  زاده،   نبی   صفدر
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  و   مثبت   اثر   دارای   ترتیب   به   مساوی   حقوق   داشتن  برای  کوشش  و   زندگی   یکنواختی  همچنین، .  دارد  مثبت   تاثیر

 .بودند  عاطفی  طلاق بر منفی 

  تیغ،   جهان  زهرا   آهار،   سمیرا  خوندی، آ  حسینعلی :  نویسندگان:    خانواده   در   عاطفی   طلاق  بر   موثر   عوامل   بررسی   

  فراغت،   اوقات   گذراندن  ینحوه   زناشویی،   مسایل   اقتصادی،   مشکلات   جمله   از   گوناگونی   عوامل :  محمودی  استاد   زهرا

  طلاق  نوع  این ساز  زمینه میتواند  جدید  هایتکنولوژی  از نادرست استفاده  زوجین،  کفویت عدم  مذهبی،  اختلافات

  .است گردیده آن  به  توجهی  کم موجب آن،  نبودن  آشکار که باشد 

پاسخ    یدارد؟ برا  یزنان در خانواده چه عوامل  ی پرسش است که مشکلات عاطف  نیمقاله حاضر در صدد پاسخ به ا

مرد نسبت    یو همدل  یمرد نسبت به زن، عدم همراه  ی توجه  ی: ب کند یم  ی موارد را بررس   ن یشده ا  اد یبه پرسش  

مرد،    زیخشونت آم  یرفتار همسر، رفتارها  به   مکرر زوج   ی اعتراض ها   ،یاجتماع  یهابه شبکه   زوج   ادیبه زن، توحه ز

فقدان توان   ،یزن، عدم گذراندن وقت با همسر، ضعف مرد در ارتباطات کلام یو عاطف ی روح یازهاین نیعدم تام

 . یبه مواد مخدر و مشروبات الکل ادیمشترک، اعت  یزندگ یمهارتها

 :  یمفهوم شناس 

 2دودمان   ت،ی:خاندان ،اهل خانه، اهل الب  خانواده  :یلغو 

است  نیاش ا تیهم خاص به یاست ،کلمه ط بهی: خانواده کلمه  طیرهبر  دگاه یخانواده از د ف یتعر :یاصطلاح 

 .کند  ی خودش نفوذ م  رامون یتراود و به پ ی م یک یبوجود آمد ،مرتب از خود برکت و ن ییجا ک ی یکه وقت 

 _ 1401و زمستان    زییپا  _ و خانواده  غیتبل  _ یمقام معظم رهبر  انات یبر ب  د یاستحکام خانواده با تاک  ش یافزا  یروشها  ،هیمرض  ،ی) قنبر

 (1403 ید 16مشاهده شده در

 عوامل مشکلات عاطفی زنان در خانواده -1

  زورآزمایی   میدان  به  را  اختلاف  طرف  دو  که  صورتی  در  البته  شود؛  زندگی  رشد   مایه  تواند می   شوهر  و  زن  اختلاف  

  کنند   صحبت  آن   مورد   در   گوییم می   گفتگو  درباره   اینجا  در   که  قواعدی   گرفتن   نظر  در  با  بلکه   نکنند؛   تبدیل  یکدیگر

  عقیده   و   سلیقه  یک   دو   هر  هم  شاید .  کند می   اشتباه  یکی  اختلاف   مورد   مسئله  یک  در   بالاخره .  کنند   حل   را  آن   و
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  زندگی  اصلی سرمایه که کند   ایجاد تفاهم تواند می  گفتگو است فهم  در اشتباه اگر. فهمد می  اشتباه یکی اما دارند؛

 پژوهش حاضر عوامل مشکلات عاطفی زنان در خانواده را در موارد زیر بررسی می کند:  3. است

وَ اُحْضِرَتِ الاْنْفسُُ    رٌیْصلُْحاً وَ الصُّلْحُ خَ  نهَُما یْبَ   صْلِحا یُاَنْ    همِایْوَ اِنِ امْرَاَهٌ خافتَْ مِنْ بَعْلِها نشُوُزاً اَوْ اِعْراضاً فَلا جنُاحَ عَلَ ))

 ء  /  نسا۱۲۸ هی آ((  راًیالشُّحَّ وَ انِْ تُحسِْنُوا وَتَتَّقُوا فَاِنَّ اللّهَ کانَ بِما تَعْمَلُونَ خَب

  شنهاد یپ  ی مشترک، مسئله صلح را در روابط خانوادگ  یزن از اعراض همسر در زندگ   م ی خداوند به دنبال ترس و ب

همسر    یدر خشنود   نیاز زوج  ی کیکه    نه یبخل ا  نی. زشت ترشهیکند. به دنبالش مسئله بخل نفس مطرح م  یم

  ت یوضع نیشود. درمان برون رفت از ا  یبه همسر م  یکی که مانع صلح و ن یبخل ورزد. امر   یخود و اداء حقوق و

  شان یاخلاص را افزوده و هنگام گرفتن حقوق از ا  گرانیهنگام  اداء حقوق د   یعنیکند.    یم   یرا احسان و تقوا معرف

 .و جز آنچه حق انسان است گرفته نشود   دهیاز خدا ترس 

  چ یگونه موارد از ه  نیدر ا  ن ینقطه مقابل “شح“ احسان به همراه تقوا ذکر شده. لازمه هر کدام از زوج ه یآ  نیا در

 فقط خدا را در نظر داشته باشند. ک ین ی نکرده و در کارها یکوتاه شه یهمسر م ی که موجب شاد  ینوع احسان

 (بی توجهی مرد نسبت به زن :1-1

شود که در ابتدا    ی شروع م  نجا یمرد به زن از ا  یتوجه  یعواقب ب یکی از عوامل بی توجهی مرد نسبت به زن است .  

  ی د یو ناام  ی ندارد، دچار افسردگ  ی تیهمسرش اهم  یبرا  گر یکند د  ی گرفته شده، فکر م  ده یکند ناد  ی زن احساس م

  ، ی بعد از مدت  متاسفانه  را ندارد  یتنهاست و کس  کند یمرور زن احساس م   به .کند   یو احساس غم و اندوه م   شهیم

حس خودش را سرزنش    نیکند، و بخاطر ا  دایپ  یگریبه مرد د  یکشش احساس   شیممکن است زن بخاطر کمبودها

  ی م  حیزن ترج  نکهیجز ا  ست ین  یز یمرد به زن اتفاق خواهد افتاد که چ  ی توجه  ی عواقب ب  ن یبدتر  تینها  در .کند 

 .بدهد  انیپا یدهد از همسرش جدا شود و رابطه را بطور کل

 :باشیم  داشته  توجه   نکته چند   به باید  است توجه بی  خود  همسر به نسبت مرد   که زمانی

 :کنیم تقویت  را او  مثبت  رفتار( ۱

  به   تشویق  درباره  او  از  قدردانی  با  و  میشود  منتقل  او  به  بخش  رضایت  و  خوب  احساس   شوهر  مثبت  رفتار  تقویت  با 

 .  شد  خواهد  رفتار این انجام
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 :همسر با  تعامل( 2

  گفتگو  آن  مورد  در  او  با  و کنید  توجه   او علاقه مورد  موضوعات از  یکی  به توانید  می  همسرتان به خود  توجه برای 

 .  است تلویزیونی  های  برنامه تماشای ،یا  ها فیلم ،دیدن ها کتاب مطالعه مثل     کنید 

 :گفتگو  و  بحث  برای  موضوعاتی  کردن فراهم  برای  تلاش ( 3

  طرف   دیگر  نیازهای  و  مسائل درک  و همسر  با  تعامل  مردان توجهی  بی   و سردی  علت  با  برخورد  برای راه  بهترین 

  همسر   با   برخورد   در   آن   جای  به   و   نکنید   شکایت  لحظه   در   کنید   سعی  توانید   می   شما  مثال   عنوان   به   باشد   می   مقابل

  با   را  یکدیگر  نیازهای  و  کنید   صحبت  یکدیگر  با  آرام  طور  به  تا  کنید   حمایت  و  باشید   داشته  مثبت  تعامل  خود

 .بگذارید  اشتراک  به  شفافیت

 بنابراین بی توجهی مرد نسبت به زن باعث مشکلات عاطفی زنان در خانواده است. 

 همراهی و همدلی مرد نسبت به زن: (عدم 1-2

  وآله  علیه  الله  صلی )  پیامبر  مرد نسبت به زن است.  یو همدل  ی زنان عدم همراه یعامل از مشکلات عاطف  ن یدوم

  دیده   به   خداوند   کند   می  نگاه  مهر  با  او  به   زن  و  نگرد  می  محبت  با  خود  زن  به  مرد  وقتی»  :    فرمودند (  سلم  و

  دست   به   را  دلهایشان  و   کنید   مهربانی   زنان   با »    :است  این  مردان   به   اسلام   اکید   دستور  4« .نگرد  می  آنها  بر   رحمت

 5« .کنند   همراهی شما با ،تا آورید 

 آل عمران 105(( آیه اَلْبیَِّناتُ جاءَهمُُ ما بَعْدِ   مِنْ ؛ اخِْتَلَفُوا وَ  تَفَرَّقُوا کاَلَّذیِنَ تَكُونُوا لاو))

پراکنده و دسته دسته شدند یعنى یهود و نصارا نباشید ؛ پس از آن که نشانه هاى  و شبیه کسانى که در دین  ))

 6((حق مى شد  ۀ روشنى به آنان رسید که موجب اتّفاق نظر و همدلى و تجمعّ آنان بر کلم

  قدمی   شوهر   اگر.  برسانید   یاری   الهی،  مستقیم  صراط   در  یکدیگر  حفظ   در   اینکه   معنای  به   کمک .  کنید   کمک   هم   به

  نزدیک   که  شما  شود،   منتهی  او  کجروی  و   گمراهی   به   است  ممکن قدم  این   کنید  می  احساس   شما  که  دارد  می   بر

  می   کمک   اختلاف   رفع   به  همدلی  7. بگیرید   را   او   جلو   لطافت،  و  ،تدبیر   عقل   با  هستید،  همسرش   و   او   به   فرد   ترین

 
 302، ص1، جریجامع الصغ سیوطی ، جلال الدین ،  4
 130ص  قم ، دارالطب،  ،نشاط در خانواده  موسوی ، سید حس  5
 از مترجمان ی ترجمه تفسیر جوامع الجامع ، گروه 6
 59، تهران ، ص3بانکی پور فر، امیر حسین ، زن و خانواده نقش و رسالت زن  7
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  ن یباعث بروز مشکل ب نی گذارد که هم یزن نم   یبرا ی وقت  گر یمرد مشغول دوستان خود شد د ی وقتمی گویند . 

با همسر   یوقت گذران .دارد که مرد هم به او توجه کند و هم با او وقت بگذراند  ازیشود چون زن ن  یزن و مرد م

.  د یرا درک کن گریکد ی ی تیشخص اتیو جزئ د یرا بهتر بشناس  گریکد یدهد که  یامکان را م نیشما ا ی به هر دو

.د یکند آن را بهتر حل کن   یدرک متقابل به شما کمک م  ن یا د،یآ ی م شی پ ند یناخوشا یمشکل ی وقت  

. اورد ی زنان را بوجود م  یعدم گذراندن وقت با همسر مشکلات عاطف جهیدر نت   

 ی :ضعف مرد در ارتباطات کلام (1-8

کسب اطلاعات    ی مرد برا.است  یزنان در خانواده ضعف مرد در ارتباطات کلام  یاز عوامل مشکلات عاطف  گرید  یکی

از حرف زدن به دست   ریغ ی ، اگر مرد اطلاعات لازم را از راه ل یدل  نیبه هم یابراز عاطف ی و زن برا  زند یم   یحرف

  ی اطلاعات لازم را به دست آورده است. اما همسرش ناراحت م  را یکند ؛ز  ی درباره آن موضوع صحبت نم  گریآورد ،د

ابراز عاطفه    ی   لهیاو ، وس   یسخن گفتن برا   رای آن مسئله صحبت کند ؛ ز  رهدربا  لیخواهد به تفص  یشود و دلش م

  همسرمان  بر   را  خود   حرف  زور،   و  تحکم   با  که   نکنیم  سعی  گفتگو   در.  باشد   منطق  باید   گفتگو  بنیان  و  اساس   19است. 

  بیشتری   تفاهم  به   آن   دنبال  به   تا   کنیم  می   گفتگو   ما.  است  تعارض   در  گفتگو  فلسفه  با  عمل  این.  کنیم  تحمیل

   20د.کن می  دور   هم از را شوهر  و  زن زور، و  تحکم  که  حالی  ؛در کنیم  پیدا دست

  توجه   قابل   و   مهم   دیگری   برای  هایشان  صحبت   کنند،   احساس   دو   هر   که   بود  خواهد   مفید   وقتی   طرفه   دو   گفتگوی  

  صحبت   هنگام  در  ؛مثلا  باشید   داشته  او  های  صحبت  به  را لازم  توجه  کند، می  صحبت  همسرتان  وقتی  پس.  است

  هنگام   در  همسرتان  چشم  به   شما  شدن  خیره.  کنید   خودداری  خوردن  یا  تلویزیون  به  کردن   نگاه  از  همسرتان  کردن 

  نشان   او   سخنان   بین  در  پریدن  پس.  کند   می   مطمئن   دارید   توجه   او   سخن   به  شما  اینکه  از  را   وی   او،   کردن   صحبت

  ی را به باد فراموش   یمحبت گفتار  یاز زندگ  یاز همسران پس از گذشت چند صباح  ی اریبس  21. دارد  او  اهمیتی  بی  از

  یو دوران عقد است در حال  ی زندگ  ی همان ابتدا  یبرا  ی کنند ابراز محبت زبان  یفکر م  نهایاز ا  یسپارند برخ  یم

هر چقدر هم که    ز یآم  تاست الفاظ محب   ازیمورد ن   یزندگ   ام یزنها در تمام ا  ی برا  ژه ی نوع از محبت به و  نیکه ا

  غ ی مشابه در  یاز استفاده مکرر از کلمه ها و جمله ها  نیشود ملال آور و خسته کننده نخواهد شد بنابرا  یتکرار

 .مینکن

 )1401 _ فطرت  نییآ_ قم_ ۱مشترک  یزندگ  یدهای ؛بایمهربان قیقا_ محسن_ یولد  یعباس)

 
 25همان ، ص   19
 3عباس ولدی ، محسن ، تا ساحل آرامش  20
 36همان ص 21
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که ارتباط    نیا یبه آموزش دارند بهتره برا از یدارند که ن  ییضعف ها یاوقات مردها در ارتباطات کلام یگاه

   کند  ی و قو ت یتقو یزوج و زوجه برقرار بشه مرد خودش رو در ارتباطات کلام  نیب ی تر یمیصم

خود را بزند و با همسرش    ی حرف ها یبه راحت تواند یکه مرد نتواند با زن خود صحبت و گفتگو کند زن نم  یزمان

.  لازم را یها ییبه زن آن احساس آرامش و راهنما شه یباعث م ی صحبت کند چون ضعف مرد در ارتباط کلام   با

است. یزنان ضعف مرد در ارتباطات کلام  ی به مطالب فوق باعث مشکلات عاطف توجهندهد.  

 : مشترک یزندگ یفقدان توان مهارتها  (1-9

  جامعه  به رسیدن عزیمت  . نقطه زنان است ی عامل از مشکلات عاطف نیمشترک نهم  ی زندگ ی فقدان توان مهارتها

  شد،   گفته  که  همانطور  و  است  جامعه  به  فرد  اتصال  ،حلقه  خانواده.  است  « خانواده»  امر  به  ،پرداختن  نشاط  با  و  پویا

  با   جامعه  به   رسیدن   برای   پس.  خورد  می   رقم  ها   خانواده  در   دیگر   جای   هر   از   بیش   و  پیش  جامعه   و  فرد   سرنوشت

  حاصل   آرامش  به  رسیدن  مسیر  و  ازدواج  اهداف  درباره  مرد  اگر  22. داریم  نشاط  بانشاط  های  خانواده  به  نیاز  نشاط،

  از   بسیاری.  باشد   داشته  کمال  به  رو  و  متعال  ای  خانواده  تواند   می  تلاش   و  اراده  با  کند،  کسب  کافی  دانش  آن،  از

  درباره   اطلاعاتی  فقر   و  جهل  دلیل   به  ای  خانواده  چنین  برکات  از  برخورداری   به  شدید   میل  وجود  با  متاهل   افراد

  23.اند  محروم  ازدواج  از حاصل آرامش از خانواده،  مسائل

م، یرا درک کن گریکد ی  نکه یا است ی لازم و ضرور اریمشترک بس یزندگ  یو بکار بستن مهارت ها ادگرفتن ی .  

بلد نباشد زن   ی مهارت ها رو به خوب  نیکه زوج ا یپس زمان م یبده ی، به همسرمان دلدار  میداشته باش  یهمدل

.شودی دوار مشکل م  یاز نظر عاطف   

 :  یبه مواد مخدر و مشروبات الکل ادیاعت (1-10

  یبه مواد مخدر و مشروبات الکل  اد یاز آنها اعت  ی کیدارد که    ی عوامل  ی سر  ک یزنان در خانواده    ی مشکلات عاطف

  را   همسر  به   مرد  خشونت  بروز   زمینه  مساله  همین.  دهد   می   کاهش   فرد   در   را   رفتار   مهار   قدرت  الکل  مصرفاست.

  می   طرد   را  ایشان  کنند   می  پیدا  که  رفتاری   و  شخصیتی  های   ویژگی  سبب  ،به   معتاد   افراد   اطرافیان .  کند   می  فراهم

  می  دست  از  را  خود  نفس  به  اعتماد  معتاد  فرد  نتیجه  در   شود،  می   غیرممکن یا مشکل برایشان  آنان  تحمل  و   کنند 

 24.زند  می  دست خشونت  به همسرش  ویژه به  خانواده  علیه  و  دهد 

 
 30موسوی، سیدحسین، نشاط در خانواده ، ص   22
 جمعی از نویسندگان ، دانش خانواده و جمعیت ،ص  23
 96سالاری فر، محمدرضا، تبیک ، محمدتقی ، مقابله با خشونت عاطفی علیه زنان ، ص   24
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  رابطه .  است  شده  شمرده  خانواده  در   زنان  با  خشونت  بروز  مهم  فردی  عوامل  از  الکل  و   مخدر  مواد  مصرف  و  اعتیاد

  مردان   که   دهد   می   نشان  ها  پژوهش .  است  شده   اثبات  کاملا  خانگی  خشونت   با   مخدر   مواد   دیگر   و   الکل  مصرف   میان

  حمله   حین  مخدر  مواد  دیگر   مصرف  به  درصد   بیست  تا  دوازده  و  الکل  مصرف  به  درصد   هفتاد  تا  شصت  آزار  همسر

  همسر  به   حمله   برانگیزاننده  یا   کننده   تسهیل   بیشتر   الکل  که   است   شده  پذیرفته   عموما.  اند   بوده  دچار  همسر  به 

 .سازد می  مشروع و  موجه  را خشونت اغلب و  آن،  علت تا است

  قدرت   الکل مصرف  تردید  بی  .است کرده  اعلام  الکل  نوشیدنی را  آزار  همسر مردان  های ویژگی  از  یکی نیز  سیگل 

  25. سازد می فراهم را  همسر با مرد خشونت بروز  زمینه امر،  همین  و کند   می تضعیف را  رفتار مهار

  اعتیاد   کلی   طور   به .  است  کرده   ثابت   را  همسر  با  خانگی  خشونت  در   اعتیاد   نقش   ایران  در   پرشماری  های   پژوهش

  و   پنجاه و  سیصد  و هزار سال از که   ای گونه  به است؛ داشته  ایران در  طلاق و  ها خانواده فروپاشی  در  موثری نقش

 26.است بوده  اعتیاد ها طلاق  درصد   هفت و شصت تا  سی علت هفت  و  شصت و  سیصد  و  هزار  یک تا سه

 از این رو اعتیاد به مواد مخدر و مشروبات الکلی عامل مشکلات عاطفی زنان در خانواده است.

 :گیری نتیجه

بر فرد ،خانواده    ی قیعم  راتی است که تاث  یاجتماع  دهیچی از مسائل مهم و پ  ی کیزنان در خانواده    ی مشکلات عاطف

  یتوجهی قرار داده است که عبارت است از: ب  ی زنان را مورد بررس   ی مقاله عوامل مشکلات عاطف  ن یا.گذاردیو جامعه م

  ی ها  ،اعتراضیاجتماع  یزوج به شبکه ها  اد یمرد نسبت به زن،توجه ز  ی و همدل  یمرد نسبت به زن،عدم همراه 

زن،عدم گذراندن وقت    یاطفو ع  یروح   یازهاین   نیمرد ،عدم تام  ز یخشونت آم  یمکرر زودج به رفتارهمسر،رفتارها

به موادمخدر و مشروبات    اد یمشترک ،اعت  یزندگ  ی،فقدان توان مهارتها  ی باهمسر،ضعف مرد در ارتباطات کلام

زنان علاوه بر بروز مشکل در خانواده    ی چون مشکلات عاطف  م یموضوع پرداخت  نیجهت به ا  نیاز ا   نیبنابرا.یالکل

کند. پس    فا یخود را ا  یو همسر  ی نقش مادر  ی به خوب  تواند ی. و زن نمشودیدر جامعه هم م  ی سبب بروز مشکلات

با زن حما  د یکن  یسع  د یمرد  باشد   یعاطف  تیاز    ، یگوش دادن، همدل  قیاز طر  تواند یم  یعاطف  تیحما.داشته 

امن و شاد خانواده    یطیمح  جادی و ا  یبهبود روابط خانوادگ  یبرا.باشد   گریکد یخانواده با    یاعضا  یو همراه  رش یپذ 

 را درک کنند.  گریکد ی

 
 151سالاری فر، محمدرضا، خشونت خانگی علیه زنان،ص  25
 قربان حسینی ، علی اصغر، پژوهشی نو در مواد مخدر و اعتیاد، ص   26
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