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الگوی   بر اساس ،زن مسلمان معاصر همسرداری هایچالشاز    رفتبرونراهکارهای 

 فاطمی 
 محبوبه قادی دنگسرکی1

 دهیچک

در می  مه  نقش،  همسر  عنوانبه مسلمان  و زن    هشدشناخته  خانواده رکن اساسی و مهم یک جامعه  

ا  معاصر،  حالن یباا  .ه است کردایفا  خانواده    نسجامپایداری و  چون    ییهاچالش با    زنان  در جهان 

سبک زندگی و تأثیرپذیری   راتییتغ، فشارهای اقتصادی،  یو خانوادگاجتماعی    یهانقش   تعارض

در پاسخ    روابط همسری تأثیر گذاشته است.  ت یفیبر که است که  مواجه بود  یربومیغ  یهافرهنگاز  

 (هایعلاللهسلام )حضرت فاطمه زهرا    ژهیوبه  ، بانوان برجسته اسلام   رهیاز س  یریگبهره ،  هاچالش   نیابه  

ی  و اجتماعی خانوادگی  هانقش میان    بر تعادل  دیبا تأکالگوی فاطمی    بوده است.  راهکار  نیمؤثرتر

 بر هیباتکالگو    نیارائه داده است. ا  یتیریو مد  یاخلاق  ،یمعنو  یجامع از زندگ  ییالگو،  زن مسلمان

اصلاح سبک    سازنه یزمو    باشد  رگذاریزنان تأث  یو اجتماع  یفردسطوح  توانسته در    ،یاسلاماصول  

تفسیری  یتبار علم با این پژوهش اساسن یبرا. را باشدنقش همسری زن مسلمان  یو ارتقازندگی 

فرهنگ   محوریت  ارتباطاتبا  توصیفیبا  و  اسلامی    و  روش  حلیلی  ت_رویکرد  به  ،  یاکتابخانه و 

  یی هاو چالش پرداخته  (هایعلالله)سلامحضرت فاطمه زهرا  رهیاز سبررسی الگوی همسرداری برگرفته 

  ی فاطم  یکه الگو  دهدی نشان م  هاافتهیکرده است.    لیها را تحلخانواده و تعارض نقش   ت یریمد  چون

 ت یفیک  یخانواده و ارتقا  انیبن  ت یموجب تقو  ،یو اجتماع  یخانوادگ  ، ی در سه سطح فرد  تواندیم

  .زنان مسلمان شود یهمسردار

زن    همسرداری،  یهاچالش ر،  معاص    یهاچالش   خانواده،  یهاچالش ،  الگوی فاطمی:  هادواژهیکل

 همسرداری ، مسلمان

 

 mhbwbhqady250@gmail.com،،حوزه علمیه فاطمیه گرمسار۲طلبه سطح  .۱
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 مقدمه

به درگذشته از حقوق  ت،یدر دوران جاهل  ژهیو،   جتماعی ا  گاهیو جا   انسانی  زنان در جامعه عرب 

. شدی متعریف  ،  به خانواده  یوابستگ  تنها در   و ارزششانمستقل نبوده    ،یها در زندگ محروم بودند. آن 

تغ به زن  نگاه  اسلام،  موجود  رییبا ظهور  را  اسلام زن  داربااستعداد  یکرد.  و  ارزشمند  نقش   یا، 

 نکه یبر اسوره احزاب علاوه    ۳۵در آیات متعددی مانند آیه  کرد. خداوند در قرآن    یمعرف  یاجتماع

زن    یمقام انسان  ز،یآممحبت   یانیبا ب؛  داندیمالهی برابر    قربایمان، عمل صالح    ریدر مسرا    مردزن  

 باشد. نیآفرنقش  یدر ابعاد مختلف زندگ تواندیرا برجسته ساخت و نشان داد که زن م

کمال و سعادت    یعنی  خلقت   ی به هدف والا  دن یو رس  یماد  یا یدن  ن یدر ا  یستنز  یها براانسان 

به    و کمالکه مسیر رشد    هستند انی  گر  ت یهدامند  ازین  با معرفی   اسلام  نید   نشان دهند.آنها    را 

. هاست انسان اجتماعی    فردی و  یهاچالش ع  فو ر  اصلاح رفتارها  سازنه یزم،  متعدد   یتیترب  یالگوها

خانواده   در ساختارمهمی    یهات یمسئول  ، و مادرهمسر    گاه یدر جا  ییزناشو   یدر زندگ  نزن مسلما 

 آمده عملبه   یهاپژوهشطبق  .  شودیممواجه    ییهاچالش با    هات یمسئولبرعهده دارد که در انجام این  

 ی الگو،  هاچالش برجسته دینی برای رفع این    یهااز الگو یکی    فاطمی ثبت شده،  در دانشنامهکه  

کامل    ییعنوان بانوبه که    (هایعلالله)سلام زهرا    اطمهحضرت ف  یبرگرفته از زندگ  ییالگو  است؛  یفاطم

  این الگو بر در . باشد زنان مسلمان راهنمای تواندیم یتیو ترباجتماعی  معنوی، ابعاد خانوادگی،در 

ه  ب زن مسلمان  تا  است  تأکید شده و جامعهزن در خانواده مختلف  یهانقش  نیب یتعادل و هماهنگ

)س(، به   جامعه الزهرااز معاون پژوهش    ی ادر مقاله   د. نمعاصر عبور ک  ی هااز چالش  دبتوانکمک آن  

 ( ها یعلالله)سلام حضرت زهرا    یاجتماع  یهات یفرزند و فعال  ت یترب  ،یهمسردار  ،یدارخانه   انیتوازن م

  ی حضور  زین  یاجتماع  یهادر عرصه  ،یخانوادگ   یهانقش   یفایا  نیدر ع  شانیاشاره شده است. ا

  فعال داشتند.

  تیو تقو  در خانوادهحفظ کرامت انسانی    ،همسر  با  سازگار  تعامل  به  دیبا  ، یفاطم  یالگو  قیتطب  یبرا

تحلیلی وبا    -  توصیفیبا رویکرد  این پژوهش    اساسنیبرا  توجه کرد.  یو عاطفمعنوی    یهاان یبن

 ی هاچالش  به دنبال پاسخگویی به این پرسش است که   یاکتابخانه از منابع مکتوب و    یریگبهره 
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 یریگبهره با    تواند ی م  و چطورچیست  آن    رفت برون و راهکارهای    همسرداری زن مسلمان معاصر

 جامعه بپردازد.به تطبیق آن در شرایط کنونی از الگوی فاطمی 

  چاپ   یمتعدد  مقالات  و  هاکتاب  یفاطم  ی الگو  اساس  بر  مسلمان  زن  یهمسر  یهاچالش   مورد  در

از   «یرانیا خانواده ندهیآ و هاچالش  راتییتغ» کتاب شامل مورداستفاده  از منابع یبرخاست که  شده

ارمکی  یتق کتابا.  است   آزاد  این  در   به   خانواده  با  مرتبط   ات ینظر  نیترمهم   انیب  کنار   در  یشان 

  به  تا ؛است  پرداخته یجار مسائل و هاچالش  و مختلف ابعاد در یرانیا  یهاخانواده  یکنون ت یوضع

 یهاچالش   از  یبرخ  به  نیهمچن.  ابدی  دست   خانواده  نهادی  کنون  ت یوضع  از  یترروشن   ریتصو

به نویسندگی امام موسی «  جامعه  یهاو چالش زن  » کتابی دیگر به نام.  دهدی م  پاسخ  یرانیا  خانواده

.  پردازدیم  ی نید،  فرهنگی  ، اجتماعی  تحولات  در  آنها  و نقش   در جامعهبه بررسی جایگاه زنان    ،صدر

 ی هات یمسئول  ،امام موسی صدر درباره حقوق زنان  و مقالات  های از سخنران  یامجموعه این کتاب  

 .است آنان  یرو  شیپ یهاچالش واجتماعی 

  سبک   نیترمناسب   به   پوربهجت از عبدالکریم    «یفاطم  یزندگ  سبک »ت علمی مانند  مقالاهمچنین  

  زهرا  فاطمه  حضرت  نکهیا  و؛  است   پرداخته  رد،یگیم  شکل  هاارزش  و  باورها  هیپا  بر  که  یزندگ

بررسی »مقاله  .  دارد  شدن  الگو  یبرا،  یزندگ  یهاسبک   نیربهت  از  یکی  ،ان کوتاهش  عمر  با  (علیهااللهسلام )

« به بت یدر عصر غئه الگوی فاطمی  زن مسلمان معاصر با ارا  یفرزندآور  یهاچالش   یشناختروان

قرار داده و سپس به  یموردبررسکاهش جمعیت را  و عواملفاطمه معصومی، ابتدا علل نویسندگی 

با ارائه الگوی فاطمی   جهی و درنتاز دیدگاه ادیان مختلف خصوصاً اسلام پرداخته    یفرزندآوراهمیت  

  عصر غیبت به تبیین زندگی زن مسلمان در کنار فرزندآوری پرداخته است. در

آن با الگوی    ق یو تطبازلحاظ کلامی  را    موردپژوهشمسئله  راستای هدف این مقاله تلاش شده تا  در  

  یالگو  یهایژگ یو  ،مسلمان  زن  داریهمسر  یهاچالش   یبررس»  ؛نیعناو   با  ،بخش  در سهفاطمی  

« معاصر   مسلمان  زن  یهمسردار  یهاچالش   حل  یبرای  فاطم  یالگو  قی تطبی و  همسردار  دری  فاطم

 .ر دهیمقرا یموردبررس
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 مسلمان زن داریهمسر هایچالش  یبررس.۱

 

 ی است که زن در زندگ ییهات یها و مسئولاز رفتارها، نگرش یازن مسلمان« مجموعه  ی»همسردار

هم مربوط به  نقش    نیبر عهده دارد. ا  یو اخلاق  ینید  یهامشترک با همسر خود بر اساس آموزه 

هم و  است  خانه  ا  امور  انسان  ز،ی آممحبت   یفضا  جادیشامل  کرامت  د  ،یحفظ   ر مشارکت 

همسرت مدارا   با»  :السلام(علیه )  یامام عل  شی بر اساس فرما  .است    فرزندان   تیو ترب  ها،یریگمیتصم

   ( ۲۱۸الاخلاق، ص مکارم ) .باصفا شود« اتی زندگرفتار کن تا  یکیکن و با او به ن

در زندگی مشترک    نقش همسری خود رادر جوامع اسلامی معاصر، زن مسلمان برای اینکه بتواند  

به    تواندیم  هاچالش   ینا  روبروست.  یادهیچیپ  یهاچالش و  ایفا کند با مشکلات مختلف    یخوببه 

گاهی این   .باشد   هارسانه   ریو تأثاقتصادی  ،  دلایل گوناگونی همچون تغییرات فرهنگی، اجتماعی

بین    و متعهدانههمسرداری خود که ایجاد رابطه محترمانه    در نقش زن مسلمان    شودی ممسائل باعث  

 . حتی به بنیان خانواده آسیب بزند ازن و مرد است، دچار مشکل شود ی

نیاز به یک الگوی مشخصی دارد تا بتواند    و مشکلات  هاچالش زن مسلمان برای حل این    ن،یبنابرا

زن   یر معظم انقلاب، نقش همسردر نگاه رهب  همسرداری موفق شود.  ریدر مسصحیح    ت یریبا مد

  ده ید  زیرآمیتحق   ای  یسطح  یهابا نگاه   دیو ارزشمند است که نبا  یمهم، انسان  اری بس  یدر خانواده، نقش

خانه است،   یبه فضا   یبخشتنها مسئول آرامش همسر، نه   گاهیدارند که زن در جا  دیتأک  شانیشود. ا

نقش، برخلاف تصور   نی. ارودیم  به شمار  زیخانواده ن  انیو حفظ بن  ندهینسل آ  ت یبلکه محور ترب

برخ  جیرا نشانه ضعف    یدر  مدرن،  ن  ایجوامع  عاطف  ست،ی انفعال  قدرت  بلوغ،  نشانه  و    یبلکه 

 ( ۱۴۰۳،یجنت ،هاشمی باغی) .زن است  یریپذت یمسئول

در کنار همسر خود   ،یو آگاه  نفسعزتبا حفظ کرامت،  دی انقلاب معتقدند که زن مسلمان با رهبر

بر   نیهمچن  شانیمشارکت داشته باشد. ا  یخانوادگ  یهایریگمیکند و در تصم  ت یریرا مد  یزندگ

  تواند یصرفاً به امور خانه محدود شود، بلکه م  دی نبا ،یدارند که زن در نقش همسر  دی نکته تأک  نیا

 حضور فعال و مؤثر داشته باشد.  زین یو فرهنگ  یاجتماع یهانقش، در عرصه  نیا  یفایدر کنار ا
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و مشارکت    یمحبت، احترام، همدل  هیبر پا  دیزن مسلمان با   یهمسردار  شان،ی ا  یمنظومه فکر  در

 تواند ی و م  شودیم  دهید  یروشنبه   (هایعلالله)سلام حضرت فاطمه زهرا    یکه در زندگ  ییالگو  رد؛ یشکل گ

زن مسلمان برای   نی؛ بنابراباشد  یمعاصر همسردار  یهارفت از چالشبرون   یبرا  یعمل  یراهکار

  ر ی در مسصحیح    ت یر یبا مدنیاز به یک الگوی مشخصی دارد تا بتواند    و مشکلات  هاچالش حل این  

 ( همان) شود.همسرداری موفق 

 : میپردازی مزن مسلمان  یهمسردار یهاچالشدر این راستا به چند نمونه از 

 

 زوجین  مربوط به نحوه ارتباط  های چالش۱.۱

 به   را  یفیتکال  و  حقوق  ،یهمسر  ارتباط  در  مرد  و  زن  یبرا  که  است   یریفراگ  قانون  کی  ت یّزوج 

  کنند   یزندگ  یخاص  قواعد  و  اصول  طبقکه    است   یهمسران  وجود  به  خانواده  قوام  .آوردیم  وجود

  ازدواج   یک  حاصل ،  یهمسر  رابطه  نیاکه    باشند  داشته  هم  با  یمذهب  ا ی  یعرف  ،ی قانون  رابطه  کی  و

  ه ی پا   بر  یهمسر،  اسلام  ظهور   با  و  بوده  متفاوت  خیتار   مختلف  یهادوره  در  یهمسر  ده یدپ  .است 

صص   ،شش  جلد،  ۱۳۹۳رشاد،  )  .است   گرفته  قرار  ینیمع  چهارچوب  در  یوشوهرزن   رابطه  کی

۳۹۷-۳۹۹) 

 ارتباط   در  ،ت ی زوج   به  تجرد  نقش  از  گذر  لیدل  به  مسلمان  زن  .است   زیبرانگچالش   یوشوهرزن  روابط

 . شود یم  خود  همسر  اتیروح   و  افکار  با  زن  ییآشنا  عدم  همچون  ییهاچالش  دچار  خود  همسر  با

  ی زندگ   وارد  که  اکنون  و  داشته  یکوتاه   ارتباط   ای  و  نداشته  یارتباط  خود  همسر   با  ،قبل   از  زن  رایز

  آنها   به  نبودن  آشنا  لیدل  بهکه    کند  برخورد  ،همسرش  دیجد  افکار  و  اتیروح   با  است   ممکن  ،شده

از  ی  .افتدیم  چالش  به  ت یعصبان  مقابل  در  ،زن  این باشد که  تواندیم  هاچالش   گونهنیاکی دیگر 

 هنگام  در  سکوت  و  همسر  یزودرنج  ،خود  نیا  و  دهد  نشان  یالعملعکس   چه  داندینم  خود،  همسر

 ی زندگ  در  هم   اوقات  یاه گ  .شودی م  آنها  رابطه  به  یجد  ب یآس  و باعث   دارد  دنبال  به  را  یناراحت
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فرزن  بتوانند  تا  باشند  کنند. داشته  تربیت  معاصر  و  اجتماعی  نیازهای  با  متناسب  را  خود   دان 

 (۶۳ ص ، جلد شش، ۱۳۹۳رشاد،)

، همچون هر زندگی دیگری،  السلام( )علیهبا امام علی    علیها(الله)سلام زندگی مشترک حضرت فاطمه زهرا  

دهد، تفاوت در ای ممکن است رخ ها که در هر خانواده خالی از اختلاف نبود. یکی از این اختلاف 

تفاوتسلیقه  این  نه هاست.  نگرانها  نشانه تنها  بلکه  نیستند،  شخصیتی کننده  و  فکری  تنوع  از  ای 

این تفاوتانسان  با  آنچه اهمیت دارد، شیوه برخورد  هاست؛ چرا که اگر درست مدیریت  هاست. 

در جامعه نیز  .  نجامدیبجدایی  ممکن است به دلخوری و    ،ویژه در آغاز زندگی مشترکنشوند، به 

ها و علایق گوناگون کنار هم و سلیقه امری طبیعی است. افراد با دیدگاه   نظراختلاف مانند خانواده،  

ساز رشد و پویایی باشند، اگر با احترام و عقلانیت  توانند زمینه ها میکنند، و این تفاوتزندگی می 

یا تفرقه ختم شوند، از مسیر طبیعی خارج   احترامی، لجاجت ها به بیهمراه شوند. اما اگر این اختلاف

رود. الگوی فاطمی زندگی همیشه مطابق میل ما پیش نمی   نی؛ بنابرا زا خواهند بوداند و آسیب شده 

خاتمی، ).  ها عبور کرد و رشد یافت توان از بحران آموزد که با صبر، مدارا و توکل به خدا، میبه ما می

 (۱۱۰-۱۰۹صص ، ۱۳۹۳

 

 یریگجهینت

در نقش    خصوصاً، در مسیر زندگی مشترک  معاصرن مسلمان  ز  با مطالبی که ارائه شد دریافتیم که

کند و گاه هویت او را در آرامش خانه را تهدید می   یروست که گاه هایی روبهبا چالش همسری  

تواند  بخش میدهد. در چنین شرایطی، بازگشت به الگوهای روشن و الهام تأثیر قرار میجامعه تحت 

است؛ بانویی    علیها(الله)سلامچراغ راه باشد. یکی از این الگوهای ارزشمند، زندگی حضرت فاطمه زهرا  

و در نتیجه الگویی ای کامل از تعادل، عزت و معنویت  ن مسلمان، نمونه که در نقش همسر، مادر و ز

بانوان   از جلوه  .است خویش    روانیو پروشن برای  با یکی  نیکو  ایشان، رفتار  های زیبای زندگی 
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همسر و تلاش برای رضایت او بود؛ رفتاری که سرشار از محبت، درک متقابل و آرامش بود. سیره 

 .امروز دارد یزندگدلای گرم و صمیمی در ایی برای ساختن خانواده بههای گرانایشان درس 

تواند از سیره فاطمی بهره گیرد. نخست باید می   ،های همسرداری برای عبور از چالشزن مسلمان  

احترام و گفت  از محبت،  همان ارتباطی سرشار  کند؛  برقرار  با همسر  زهرا وگو  گونه که حضرت 

امیرالمؤمنیندر    (اهیعلاللهسلام ) از مهر و تفاهم داشتند زندگی     (السلامهی)عل  کنار  زیستی و ساده ،  ای پر 

های این سبک زندگی است که آرامش و رضایت را به خانه  گرایی نیز از ویژگیپرهیز از تجمل

های مهم زن مسلمان  و اخلاق، از دیگر مسئولیت   مانیبااها، تربیت فرزندانی  در کنار این   .آوردمی

و   کند  را حفظ  انسانی خود  کرامت  مادری،  نقش  ایفای  کنار  در  باید  او  در    باعزتاست.  نفس، 

های خانوادگی مشارکت داشته باشد. همچنین حضور فعال در اجتماع، بدون غفلت از  گیریتصمیم

نشان  خانوادگی،  نقش وظایف  در  تعادل  مخدهنده  که  های  تعادلی  است؛  زن  زهرا  تلف  حضرت 

در   یفاطم  یالگو  یهامؤلفه   یریکارگبه   ؛ لذابه زیبایی آن را در زندگی خود اجرا کرد   (اهیعلاللهسلام )

یی، کاهش تعارضات درون خانوادگی  زناشو  ت یسطح رضا  یتنها منجر به ارتقانه   ،یخانوادگ  یزندگ

فروپاشی   و ازه  نسل سالم بود  ت یخانواده و ترب  انیبن  میتحک  سازنه یبلکه زم  شود،یم  یو آرامش روان

را    ت یروح تعاون، عشق و معنو  ،با الگوی غربی  سهیالگو، در مقا   نیا زیرا    .خانواده جلوگیری کند

 برای همسران جوان باشد.  ژهیوبه بهترین الگو  تواندیم؛ لذا سازد ی م نهینهاد  دهدر خانوا

تواند سبک زندگی خود را ارتقا دهد  گیری از منابع دینی و علمی، میبهره در نهایت، زن مسلمان با 

های زندگی مشترک را پشت سر بگذارد، بلکه به جایگاه تنها چالش و با الهام از الگوی فاطمی، نه 

واقعی خود در خانواده و جامعه دست یابد. این مسیر، نیازمند آگاهی، ایمان و تلاش پیوسته برای  

 .های الهی در زندگی روزمره است تحقق ارزش

  ی ها چالشالگوی فاطمی راهکار علمی برای رفع  که    نیبر اعلاوه  گفت    توانی ماین پژوهش    انیدر پا

هم دارای اهمیت باشد. در این صورت عملی  از لحاظ    تواندیم  است زن مسلمان معاصر    همسرداری

بیان کرد. ازجمله این پیشنهادها تولید محتوای    و نهادهاپیشنهادهای کاربردی برای جامعه    توانیم
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 و (  علیهاالله سلام) سیره حضرت زهرا    ت ی با محور  الی و سر، تولید فیلم  یاو رسانه آموزشی  ،  هنری

 . است  الگوی فاطمی و... ت ی « با محوریا طراحی واحدهای درسی »خانواده در اسلام

 

 منابع 
 

  ز نشر هاجر، کمر   قم،   ،دوم  جلد،  ۱۳۹۳هاالسلام،علی   سبک زندگی فاطمی  ،ن یحس  دیس  سحاقی،ا.۱

 چاپ اول

ارتباط با   ت یری مد ،۱۳۹۳السادات، میزاده، مر ینجمه و پرچم، اعظم و فاتح  ،یاصفهان اریباز .۲

 مشاوره خانواده و اسلام  دیو خانواده همسر از د یخانواده اصل

 نیکوترین مادر، ؛ بهترین همسرعلیها( الله)سلام ، حضرت فاطمه ۱۳۹۴، امل، پوری بحران .۳

، ۱۳۸۹، جلد اول،در اسلامعوامل پایداری خانواده    نامهدرسکانون مهرورزی،  ،  پسندیده، عباس   .۴

 ی، چاپ سوم جمهوراست یرتهران، مرکز امور زنان و خانواده نهاد 

انصاری،    .۵ و  محمد  فرزندان   ،۱۳۹۷مرضیه،تبارنیارمی،  روان  در سلامت  خانواده  نقش    ، اهمیت 

 محمودآباد  ،سومین کنفرانس ملی رویکردهای نوین در آموزش و پژوهش

 سبک زندگی فاطمی  ،۱۳۹۴، عبدالکریم، پورحجت  .۶

زن مسلمان    یت یهو  یهاچالش   ،۱۴۰۳حانه،ی ر  ،یبولاق  زادهنینرجس و حس  ،یزاده بولاق  نیحس  .۷

و   یشناسروان  ،یو انسان  یحقوق، علوم اجتماع  یکنفرانس مل  نیهجدهم،  یفاطم  یمعاصر و الگو

 روان یمشاوره، ش

، قم حوزه علمیه قم، نشر  ۱۳۹۳س(،)  حضرت زهرا  رهیو سزندگانی    نامهدرس سید منذر،  ،  حکیم  .۸

 هاجر، چاپ دوازدهم
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 ، انتشارات مسیا، تهران، چاپ اول ۱۳۹۳فاطمی،خاتمی، سید احمد، سیره  .۹

های زن مسلمان ایرانی موفق واکاوی شاخص ،   ۱۴۰۳ربانی اصفهانی، حوریه؛ شعبانی، زینب؛    .۱۰

: زنان  موردمطالعهالعالی(؛  ای )مدظله خامنه   یالعظماللهت یآبعد از انقلاب اسلامی در کلام حضرت  

  اسلامی مو علو، پژوه نامه فقه نمونه شهر اصفهان

، جلد ششم، تهران، سازمان انتشارات پژوهشگاه فرهنگ  ۱۳۹۳، دانشنامه فاطمی،  اکبری علرشاد،    .۱۱

 و اندیشه اسلامی، چاپ اول  

  ۱۳۷۱قم: نشر شریف رضی، چاپ دوم،   ،الاخلاقمکارم ،  الدین حسن بن فضلطبرسی، رضی  .۱۲

 هجری شمسی 

عوامل آرامش خانواده در سبک زندگی امام علی )ع( و  ، ۱۳۹۵معارف، مجید؛ قماشچی، احمد؛ .۱۳

 حضرت فاطمه زهرا )س(

ارتباطی در بهبود   یهامهارت آموزش    ریتأث ،  ۱۴۰۱مهدوی، فاطمه و سجادی، مرضیه سادات،  .۱۴

 بر مبانی اسلامی دیتأکروابط زوجین با 

نقش و رسالت زن در خانواده از منظومه    یبررس،  ۱۴۰۳ی، ابوالحسن،و جنتهاشمی باغی، زینب    .۱۵

 ، نشریه پژوهش ملل رهبر معظم انقلاب یفکر
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