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 )مدظله العالی( تعالی جامعه از دیدگاه مقام معظم رهبریاهمیت فرزندآوری در رشد و 

                                                                                                        
 1ه سادات حسینی زفائ

 چکیده

فرزندآوري    کشـور است.  مهـم پیشـرفتوامل  ازع  کشور، یکی   کرده   ل صیحوت  بانشاط  جوان و  امروزه، جمعیت

یکی از مهمترین مؤلفه هاي علم جمعیت و از جمله موضوعاتی است که درحوزه مسائل اجتماعی، توجه زیادي  

مـا بایـد  اي اخیرا بسیارتأکیـد دارنـد کـه الله خامنه  آیت  رو، حضرت  ازاین را به خویش معطوف داشته است.

به عنوان یکی از ارکان و    فرزندآوري  از منظر رهبر انقلاب اسلامی  تجدید نظر کنیم.  ازدیاد نسل   در سیاسـت

الزامات رشد و توسعه پایدار کشور تلقی می شود. رهبر انقلاب بارها به اهمیت بالاي این موضوع در سخنرانی  

.ایشان معتقدند که کاهش میزان زاد و ولد  هاي خود اشاره کرده و بر ضرورت افزایش جمعیت تاکید داشته اند 

این مقاله با روش توصیفی و تحلیلی و با مراجعه به    .می تواند تهدیداتی براي آینده ملی به دنبال داشته باشد  

  روایات  ائمه معصومینو    منظر قرآن ،آیاتاز    اهمیت فرزندآوري کتب معتبر فقهی، عرفانی و فلسفی در ابتدا به  

که  اي    خامنه   حضرت آیت الهاز منظر  اهمیت این موضوع را در پیشرفت و توسعه کشور،  پرداخته و سپس  

 عمدتا در بیانات شفاهی و کتبی ایشان در دسترس بوده، گردآوري و بررسی نموده است.

    

 . فرزندآوري  رشد ،، عالیت  اهمیت، خامنه اي، آیت اله : ها کلیدواژه 
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 مقدمه 

ترین دغدغه هاي اجتماعی و اقتصادي   در جهان امروز، مسئله جمعیت و نرخ رشد آن به عنوان یکی از مهم

ن مسئولان را بر آن داشته تا  زاد و ولد و چالش هاي مربوط به آ کشورها مطرح است.در ایران نیز، کاهش نرخ 

سیاست هاي جدیدي براي ترغیب فرزندآوري به اجرا بگذارند. رهبر معظم انقلاب، با تاکید بر اهمیت افزایش  

جمعیت به عنوان یک اولویت استراتژیک، خواهان بازنگري در نگرش فرهنگی و اقتصادي جامعه نسبت به  

شه در نگرانی هاي اجتماعی و اقتصادي دارد بلکه به هویت و  فرزندآوري شده است .سخنان ایشان نه تنها ری

ترین سرمایه هر کشوري ،نیروي انسانی آن    از آنجا که مهم   .دینی جامعه مرتبط استارزش هاي فرهنگی و  

به عنوان یک مقوله حیاتی و کلیدي در روند رشد و توسعه کشورها، همواره    کشور است لذا مسئله فرزندآوري

ویژه بر    ه طور ب   مورد توجه سیاست گذاران و رهبران قرار داشته است. در کشور ما، رهبر معظم انقلاب اسلامی

و آن را به عنوان یکی از ضرورت هاي اساسی براي پیشرفت و توسعه    اند  ن موضوع تاکید داشتهاهمیت ای

  انجام   بایستی  که   است  اساسی  و  مهم  وظایف   آن   از  یکی   ،نسل  تکثیر   و  فرزندآوري  پایدار معرفی می کنند.

 ( 15/11/1399).است کشور  فرداي   و  کشور  امروز حیاتی نیازهاي جزو که بگیرد

؛  مد و خلاق را به جامعه عرضه می کند پویا ، نه تنها نیروي انسانی کارآاز دیدگاه ایشان ،جمعیت جوان و  

بلکه بستري براي ایجاد تحولات فرهنگی، اقتصادي و اجتماعی فراهم می آورد . کاهش نرخ زاد و ولد در سال  

بارها نسبت    هاي اخیر،نگرانی هاي جدي را در میان مسئولان و دلسوزان کشور به وجود آورده و رهبر انقلاب 

معه اي براي تداوم حیات و بالندگی خود نیازمند  به این مسئله هشدار داده اند. ایشان بر این باورند که هر جا

جمعیت جوان و با نشاط است . به علاوه فرزندآوري می تواند به تقویت بنیان خانواده ها ، بهبود وضعیت  

 اقتصادي و ارتقاي فرهنگ ملی کمک کند.  ، اجتماعی

از این رو فرزندآوري نه تنها یک وظیفه شخصی و خانوادگی بلکه یک مسئولیت ملی به حساب می آید که  

  "جمعیت جوان و فعال"مدت نظام جمهوري اسلامی ایران و رسیدن به شعار    حقق آرمان هاي بلند تبراي  

می طلبد. در این راستا با ایجاد سیاستهاي حمایتی و فرهنگی مناسب، شرایط تلاش و همکاري همه جانبه را  

و محیطی را فراهم آوریم که خانواده ها با میل و رغبت بیشتري به فرزندآوري روي بیاورند و بدین طریق  

این مقاله در نظر دارد تا به بررسی ابعاد مختلف این سخنان و    زمینه ساز رشد و توسعه پایدار کشور شوند.

 ش آن در رشد و پیشرفت کشور بپردازد. تاثیرات آن بر سیاست گذاري جمعیتی کشور و نق

  وفرزنـدان، اموال»  :برد کارمی  که خداوند متعال درقرآن کریم درباره فرزند به   است تعبیري  ، زندگی زینت

- )کهف«.تـر است  پـاداش، نـزدپروردگـارت بهتـروامیـدبخش  نظـر   از   ماندگار    هاي  زندگی دنیایند ونیکی   زیور

46) 

منابع معتبر دینی این جستار تلاش کرده است   به  مراجعه  با  و  تحلیلی  و سخنرانی هاي رهبر    به روش 

پس از این مقدمه کوتاه، در قسمتی از بدنه اصلی تحقیق به مفاهیم مهم مطروحه بپردازد، سپس  ،  انقلاب
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ها و آثار مکتوب ایشان ثبت گردیده را    امام خامنه اي که در سخنرانی  از دیدگاه  اهمیت نقش فرزندآوري

ارائه می    ندآوريزراهکارهاي لازم براي تشویق فرخرین بخش  آدر   آن ،  تدوین و سپس شرح دهد و پس از  

 . می شودانجام نتیجه گیري  در آخر   و  کند 

 تحقیقو ضرورت  پیشینه 

مطرح  مطالعات تاریخی نشان می دهد که جامعه ایران از دیرباز همواره به عنوان یک جامعه خانواده مدار  

(. در آموزه هاي  1394و در آن توجه فراوان به مقوله فرزندآوري مطلوب بوده است )مدیري و رازقی نصرآبادي،

دینی نیز یکی از حکمت هاي مهم آفرینش انسان در قالب مرد و زن و تشکیل خانواده ،تولید و بقاي نسل  

(،نور  12(،باعث قوت قلب )نوح:73مید)نحل:( معرفی شده است.قران کریم فرزند را براي انسان مایه ا11)شوري:

( می داند .با این حال امروزه و در دهه هاي اخیر کاهش باروري به یکی از مشکلات جهانی،به  74چشم )فرقان :

نتایج آخرین گزارش از سرشماري سال    ،از جمله ایران تبدیل شده است.ویژه در کشورهاي در حال توسعه  

(. برخی  1396سایت مرکز آمار ایران  درصد را نشان می دهد)  1.24،کاهش نرخ رشد جمعیت کشور به    1395

از پژوهش هاي انجام شده در نقاط مختلف کشور نیز حاکی از افزایش الگوي تک فرزندي و عدم تمایل بیش  

این موضوع نگرانی هاي زیادي را به ویژه    (.1393فرزندآوري است )حسینی و بیگی،   درصد از زنان به    60از  

نظران جهت درک علل کاهش باروري به وجود آورده است )نفیسی و همکاران،    بحبراي سیاستگذاران و صا

1393 .) 

پژوهش هاي تجربی نشان می دهد که اندیشه فرزندآوري یکی از فرایندهاي زیربنایی در تحکیم خانواده  

( در بررسی هاي خود نشان می دهد که اندیشه   maxwellماکسول)پژوهشگرانی مانند    است .در همین راستا

دارد.   مهمی  نقش  خانواده  کارآمدي  و  آرامش  ایجاد  در  شورتس  Froebelفروبل) فرزندآوري   ،)

(shorts (بادي بر اهمیت نقش فرزند در پایداري  peabody(،الیزابت پی  افرادي هستند که  از جمله  نیز   )

 (. 40-50،ص 1369خانواده تاکید کرده اند)برنارد،

بروز   باعث  تنها  نه  فرزندآوري  و  ،تشکیل خانواده  رویکرد اسلام گرایانه  و  به فرزندآوري  نگرش مثبت  در 

داده شده    مشکلات معیشتی در خانواده نمی شود بلکه در پرتو ازدواج و فرزندآوري، وعده توسعه رزق و برکت 

بهترین و ارزشمندترین جایگاه  فرزند از    ( .بنابراین در فرهنگ اسلامی ،54،ص4ق ،ج 1409است ) حرعاملی،

بهره مند است و فرزندآوري یک مسئولیت خطیر و وظیفه دینی تلقی می شود. والدین به این وظیفه نگاه  

 (. 1388تقدس گونه دارند و در برابر آن با کمال وجود آمادگی پیدا می کنند )بشیري 

عوامل   از  اي  تاثیر مجموعه  ،تحت  فرزندآوري  به  گرایش  نشان می دهد که  مختلف  پژوهش هاي  نتایج 

فردي،اجتماعی،فرهنگی،اقتصادي و سیاسی است . در حالی که در گذشته بیشتر جمعیت شناسان بر عوامل  

در سالهاي  دند.و کم توجه و یا بی توجه ب  ،اقتصادي و زیست شناختی تاکید می کردند و به عوامل فرهنگی
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ایفا کرده   فرزندآوري  به  و گرایش  باروري  تبیین  فرهنگی نقش مهمی در  و  اجتماعی  به عوامل  توجه  اخیر 

 (. 1395است)رسول زاده اقدم و همکاران،

اورهاي دینی در  ب  مرور پیشینه مذکور نشان می دهد که پژوهش هاي انجام شده تلقی یکسانی از نقش

نگرش به فرزندآوري ارائه نداده اند و از طرفی پژوهش هاي کمی در رابطه با دیدگاه رهبر انقلاب در زمینه  

 . فرزندآوري انجام شده است 

پس از این مقدمه کوتاه،  به روش تحلیلی و با مراجعه به منابع معتبر دینی،  این جستار تلاش کرده است  

در قسمتی از بدنه اصلی تحقیق به مفاهیم مهم مطروحه بپردازد، سپس مهمترین راهکارهاي امام خامنه اي  

که در سخنرانی ها و آثار مکتوب ایشان ثبت گردیده را تدوین و سپس شرح دهد و پس از آن هم در آخرین  

 بخش نتیجه گیري می کند.

 شناسی  هوممف

فرزندآوري به معنی به دنیا آوردن و تربیت    فرزند به معناي شکوه بزرگ آدمی است.  :    تعریف فرزندآوری

فرزندان توسط والدین است. این فرآیند شامل جنبه هاي بیولوژیکی، اجتماعی و روانی است که بر تصمیم  

 ( 1398)حیدري،گیري خانواده ها درباره تعداد و زمان فرزندآوري تاثیر می گذارد .

تواند در زمینه هاي مختلف    رشد به معناي افزایش اندازه ، مقدار یا توانایی چیزي است و می :  تعریف رشد  

ن اشاره می شود.رشد اقتصادي ، رشد  آدراینجا به انواع  که مورد استفاده قررار بگیرد.رشد انواع مختلفی دارد 

که در زمینه  ماعی ، رشد سازمانی ، رشد فیزیکی و رشد پایدار . رشد یک مفهوم جامع است  تفردي ، رشد اج

تی دارد . بسته به زمینه،رشد می تواند به  ونها معانی خاص و متفاآهاي مختلف  به کار می رود و هر یک از  

 (1372)شفیع آبادي،معناي پیشرفت،توسعه،یا افزایش باشد . 

طح بالاتر از  س به معنی دست یابی به یک    به معنی بلند شدن )لغت نامه دهخدا(.  تعالی:    تعریف تعالی

معمولا به نوعی از کمال،بهبود مداوم و ارتقاء کیفی اشاره دارد در اینجا به    رشد و پیشرفت است. این مفهوم

سازمانی،تعالی تحصیلی،تعالی اجتماعی و تعالی  تعالی  تعالی فردي،.برخی از ابعاد مختلف تعالی اشاره می شود  

انسان اشاره  معنوي . تعالی یک مفهوم چند بعدي است که به رشد و ارتقاء در زمینه هاي مختلف زندگی 

دارد.دستیابی به تعالی نیازمند تلاشی مستمر و تعهد به بهبود خود و اطرافیان است.این مفهوم معمولا با ارزش  

 نظري و دیگران و همکاران ( )ها ، اهداف بلند مدت و تلاش براي ارتقاء زندگی مرتبط است.
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  ایامام خامنه  حضرت آیت الله شخصیت علمی

دنیا  ه  سید علی خامنه اي از روحانیان انقلابی طرفدار امام بود که در خانواده اي روحانی در شهر مشهد ب

آمد و در همان شهر درس حوزوي را در نزد علماي بزرگ آن سامان خواندند و  فعالیت انقلابی را به رهبري  

مدت  رساندند.  انجام  به  رفسنجانی  هاشمی  الله  آیت  با  همراه  خمینی  ایرانشهر    امام  شهر  در  طولانی  هاي 

بلوچستان تبعید بودند و پس از پیروزي انقلاب اسلامی براثر ترور یک دست خود را از دست دادند و به عنوان  

 شهید زنده مفتخر شدند.

باهنر به مقام ریاست جمهوري رسیدند و  -و پس از شهادت دولت رجایی  60در ایام حیات امام در دهه   

و پس از رحلت امام در جلسه    1368سال دوران جنگ در این سمت حساس بودند تا آنکه به سال    8براي  

هاي فرامنطقه    قدرت مجلس خبرگان به عنوان رهبري انتخاب گردیدند. وي از آن زمان تاکنون با وجود تلاش  

 اي با قدرت سکان هدایت کشور را در دست دارند.  

خصوص در عرصه انقلاب، سیاست، ه  هاي جدید ب  خصوص در حوزه نظریه پردازي، ارایه دیدگاه ه  ایشان ب

علت اشتغال زیاد و دوري ایشان از نگارش قلمی آثار  ه  مدیریت و جامعه صاحب دانشی عمیق و ژرف است اما ب

کمی از وي به چاپ رسیده است. در واقع امام خامنه اي از آن دست از عالمان است که از سنت شفاهی علم  

هاي علمی وي را میتوان در بیانان ایشان در خصوص مسایل مختلف دنبال    ورزي پیروي میکنند و دیدگاه

از جمله درخصوص مسا انسانی اسلامیئنمود  نرم، علوم  اقتصاد مقاومتی    ، لی نظیر جنگ  و  تهاجم فرهنگی 

   بیانات ارزشمند، جدي و نوینی را طرح نموده اند.

 اهمیت فرزندآوری از دیدگاه قرآن کریم و ائمه اطهار

در قرآن کریم به  .  خداوند متعال فرزندآوري و ازدیاد نسل را از نعمت هاي الهی و سبب اقتدار می داند 

 موضوع فرزندآوري و اهمیت آن در چندین آیه اشاره شده است.در زیر به برخی از این آیات اشاره می شود: 

.) و به راستی ما  ن طین  م    ه  لال  ن س  م    نسان  ا الالقن  د خ  ق  ـ  ل  و  سوره مومنون :    23آیه   -1

 انسان را از گل خشکیده اي آفریدیم.( 

.) مال و فرزندان زینت زندگی  نیا  الد    اه  ی  الح    زینت    نون  الب    و    لمال  ا  سوره کهف:    46آیه   -2

 دنیا هستند.( 

.) و براي ترس از فقر ، فرزندان   ملاق  ه إشی م خ  ک  ولاد  أ   ا ول  قت  لا ت  و  سوره اسرا :  31آیه  -3

 خود را نکشید.(

)خداوندا من و  ...و  تی  ی  ر  ن ذ  م    و    لوه  الص    یم  ق  ی م  لن  اجع    ب   ر  سوره ابراهیم:    14آیه   -4

 فرزندانم را برپا دارنده نماز قرار ده. 
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 ضرورت های اجتماعی – 4

ایشان در سخنان خود به ضرورت اجنماعی و اقتصادي فرزندآوري اشاره کردند و بر ضرورت ایجاد اعتماد و  

افزایش میزان آگاهی خانواده ها نسبت به افزایش جمعیت ،می تواند  امید در زندگی خانواده ها تاکید کرده اند.

 ( 95/ 25/3د.)به تغییر نگرش ها و باورها در مورد خانواده و تربیت فرزندان منجر شو 

 سبک زندگی   تغییرات-5

در برخی از سخنان رهبر ،به انتقاد از سبک زندگی مدرن پرداخته و به آثار منفی آن بر فرزندآوري اشاره  

به گونه اي که با ارزش هاي اصیل و  کرده اند.ایشان بر این باورند که نیاز به تغییر نگرش ها و سبک زندگی  

نیازهاي جامعه هماهنگ باشد،تاکید دارند. در این راستا ، بازنگري در اهداف زندگی فردي و اجتماعی و جذب  

 مهم دانسته شده است.نیروهاي جوان و خلاق 

سخنان رهبر درباره فرزندآوري نه تنها به عنوان یک راهنمایی براي مردم،بلکه به عنوان یک نقطه عطف در  

سیاست گذاري هاي اجتماعی و ملی نیز مطرح می شود. این تاکیدات می تواند به افزایش آگاهی،بهبود شرایط  

پیش رو جلوگیري کند. در  تی  زندگی و تقویت امید به آینده در جامعه کمک کرده و از چالش هاي جمعی

 نهایت، این موضوع براي ساختاري پایدار و موفق در ایران ضروري است.

عواقب کاهش زاد و ولد در ایران می تواند عواقب ویژه اي براي آینده اجتماعی،اقتصادي و فرهنگی کشور  

بنابراین ،اتخاذ راهبردهاي مناسب و حساب شده در جهت حمایت از خانواده ها و  ( .11/5/95)داشته باشد.

 تقویت فرزندآوري در حفظ تعادل نسل ها و پایداري اجتماعی و اقتصادي کشور ضروري است.

فرزندآوري موضوعی است که نه تنها به جوانان بلکه به مسئولین نیز ارتباط دارد. در ادامه به   -

 توصیه هایی براي هر دو گروه می پردازیم: 

 توصیه به جوانان  

از تغییرات اجتماعی و اقتصادي    ت تغییرات اجتماعی: جوانان باید بررسی و شناخ -1

موجود آگاه باشندو بدانند که فرزندآوري تنها یک مسئولیت فردي نیست بلکه به تعادل جمعیت  

 و آینده کشور نیز مرتبط است.

به پرورش   -2 توانند  به اهمیت خانواده :خانواده هاي مستحکم و پشتیبان می  توجه 

فرزندان سالم و موفق کمک کنند. جوانان باید ارزشهاي خانوادگی را در نظر بگیرند و یاد بگیرند  

 که چگونه می توانند یک خانواده سالم و پایدار بسازند.
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آماده سازي براي والد بودن : جوانان باید به طور جدي براي والد بودن فکر کنند.   -3

این شامل کب دانش در زمینه تربیت فرزندان ،مدیریت مالی و ایجاد محیطی حمایتی براي رشد  

 کودکان است.

هاي    -4 شراکت  ایجاد  به  باید  ها  ازدواج  در  ویژه  به  جوانان   : عادلانه  شراکت  ایجاد 

عادلانه و همکاري در امور خانواده توجه داشته باشند.این امر می تواند به تقسیم مسئولیت ها و  

 وظایف در تربیت فرزندان کمک کند. 

توجه به سلامت روان: جوانان باید سلامت روان خود را نگه دارند و از استرس هاي   -5

ناشی از زندگی و کار فاصله بگیرند. یک والد سالم از نظر روحی می تواند فرزندان بهتري تربیت  

 کند.

 توصیه به مسئولین 

توسعه سیاست هاي تشویقی: مسئولین باید با تدوین و اجراي سیاست ها و برنامه   -1

این امر می تواند   هاي مالی،شرایطی را فراهم کنند که خانواده ها از فرزندآوري حمایت شوند.

 ( 4/3/1393)شامل ارائه مشوق هاي مالی، تسهیلات مسکن و خدمات بهداشتی باشد.

بهبود خدمات آموزشی و بهداشتی: ارتقا خدمات آموزشی و بهداشتی براي خانواده   -2

و خدمات  آموزشی  کیفیت سیستم هاي  افزایش  شامل  امر  دارد.این  اهمیت  فرزندان  و  ها 

 بهداشتی و روانی می شود. 

ایجاد محیط هاي کار مناسب: مسئولین بایدمحیط کار مناسبی را براي والدین فراهم   -3

کنند تا بتوانند به راحتی به وظایف خانوادگی و شغلی خود رسیدگی کنند .این امر شامل 

ارائه امکاناتی مانند مرخصی والدین،ساعتهاي کاري منعطف و خدمات مراقبت هاي کودک  

 است. 

ترویج فرهنگ فرزندآوري: مسئولین باید با برگزاري کمپین ها و برنامه هاي آموزشی   -4

هاي   دوره  و  کارگاهها  برگزاري  شامل  تواند  می  این   . دهند  ترویج  را  فرزندآوري  فرهنگ 

 آموزشی براي جوانان باشد .  

ها    -5 با  پژوهش  مرتبط  اقتصادي  و  اجتماعی  هاي  پژوهش  در  گذاري  سرمایه   :

حمایت فرزندآوري و تاثیر آن بر جامعه می تواند به شناخت بهتر چالش ها و فرصت ها کمک  

 کند و سیاست هاي موثرتري را ایجاد کند . 
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 گیری  نتیجه    

فرزندآوري یک موضوع اساسی براي  آینده هر جامعه اي است و نیازمند همکاري و تعهد هر دو گروه جوانان  

ینده اي بهتر براي نسل هاي  آمی تواند به ساختن    لو مسئولین است. توجه به این مسائل و اتخاذ اقداماتی مث 

 آینده و جامعه کمک کند . 

بسترتحولات اجتماعی و اقتصادي ایران به عنوان یکی از عوامل کلیدي در تامین آینده اي    فرزندآوري در

پایه هاي اقتصادي ، حفظ  تواند به تقویت    پایدار و موفق براي کشور مطرح است. افزایش نرخ زاد و ولد می

با این حال ، موفقیت در این زمینه نیازمند اجراي    . تعادل جمعیتی و ارتقاع ارزش هاي فرهنگی بینجامد 

سیاست هاي جامع حمایتی است که نه تنها مشوق هاي اقتصادي را پوشش دهد ، بلکه به بهبود کیفیت  

رهنگی و دینی جامعه ایران ، خانواده به عنوان هسته  زندگی خانواده ها نیز بپردازد . بر اساس آموزه هاي ف

بیت و گسترش ارزش ها دارد.لذا ، ایجاد فضایی  ثمحوري در تهاي آینده ، نقشی  اصلی تربیت و پرورش نسل

اجتماعی که فرزندآوري را به عنوان یک ارزش تلقی کند ، اهمیت بسزایی دارد در نهایت ، فرزندآوري به عنوان  

راهبردي ملی نیازمند توجه به ابعاد مختلف از جمله سیاست گذاري اجتماعی ، اقتصادي و فرهنگی است تا  

رشد و توسعه پایدار کامیاب گردد . توجه به نگرانی هاي اقتصادي جامعه و تغییر نگرش    کشور بتواند در مسیر 

ها نسبت به فرزندآوري ، ار جمله اقداماتی است که می تواند در تحقیق این هدف کمک کند . این نتیجه  

بر لزوم تلاش هاي همه  کند تا اهمیت فرزندآوري را در چارچوب هاي مختلف تحلیل کرده و    می  گیري تلاش 

 ن تاکید کند . آجانبه براي تقویت  

شور داشته  کتواند عواقب ویژه اي براي  آینده اجتماعی ، اقتصادي و فرهنگی    کاهش زاد و ولد در ایران می

،اتخاذ راهبرد هاي مناسب و حساب شده در جهت حمایت از  خانواده ها و تقویت فرزندآوري    بنابر این  باشد.

 صادي کشور ضروري است. ت،در حفظ تعادل نسل ها و پایداري اجتماعی و اق
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