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 خانواده از منظر اسلام یاز انحرافات جنس یشگیرینقش زن در پ

 1مژگان حدادی

 چکیده

ند رسیدگی غریزه جنسی مانند بسیاری از غرایز انسانی که در وجود فرد نهادینه شده است نیازم

رل نکردن و یا کنترل آن است. اسلام دین کاملی برای زندگی سالم بدور از انحرافات است که کنت

یگر اعضای دزنان به عنوان مدیر خانه بهتر از  جنسی را برخلاف دیگر ادیان نهی کرده است.غرایز 

م از اعضا به گناه توانند شرایطی را برای پیشگیری از انحرافات اعضا مهیا کنند تا هیچ کداخانواده می

مل گوناگون اعوبا توجه به  روی نیاورند و کیان خانواده نیز با خیانت نکردن حفظ و پابرجا بماند.

توجهی به نیازهای توجهی به سلامت و امنیت محیط اجتماعی، بیخانوادگی همچون روابط والدین، بی

نیازهای  عاطفی و جنسی زنان و عدم احترام و توجه به شخصیت زنان و فقدان آگاهی کافی نسبت به

-کتابخانه با ابزار ولی تحلیروش توصیفی  کند تا باجنسی و عواقب انحرافات جنسی ضرورت ایجاب می

ری از نقش زن به عنوان همسر و مادر در پیشگیبه شناخت  های معتبر علمیو رجوع به سایت ای

ش زن به عنوان ها حاکی از آن است که نق. یافتهپرداخته شوداز منظر اسلام انحرافات جنسی خانواده 

راستگی آاشویی، محبت به شوهر، همسر در در پیشگیری از انحرافات جنسی شامل تمکین در امور زن

نسی، زن است. و زن به عنوان مادر نیز تربیت جنسی بر اساس سن فرزند، آموزش هویت و نقش ج

روانی  های جنسی کودکان،  تامین نیازهایپیشگیری از زمینه تحریک جنسی، پاسخ دادن به پرسش

رزند خود فین اعمال هم همسر و وعاطفی فرزندان، پرورش فضایل اخلاقی و ... است. زن با رعایت ا

 را از گناه و انحراف نجات خواهد داد و هم کیان خانواده را محفوظ خواهد کرد.

 ، اسلام.خانوادهانحرافات جنسی، واژگان کلیدی: زن، انحراف، جنسی، 
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 مقدمه

خانواده در اسلام از اهمیت ویژه ای برخوردار است. در آیات الهی، روایات و سیره ائمه علیهم 

السلام بسیاری از موارد تربیتی و اخلاقی و اجتماعی برای استحکام خانواده آمده است. در خانواده دو 

به عنوان مدیر کنند. بی تردید زن در اسلام رکن اصلی و حیاتی به عنوان زن و مرد ایفای نقش می

اصلی خانواده، همواره باید مراقب خروج همسر و فرزندان از راه دین باشد. زن در خانواده ی اسلامی 

باید از انحرافات اعضای خانواده پیشگیری کند و به امور خانواده واقف باشد. اما در برخی خانواده ها 

اعضا پیشگیری کنند که در این صورت زنان نمی توانند از انحرافات اخلاقی، رفتاری، جنسی و ... 

خانواده دچار تزلزل و نابودی خواهد شد. انحرافات به خصوص انحرافات جنسی سبب بروز مشکل 

خیانت در همسر و مشکلات روحی و روانی در فرزندان خواهد شد. حتی امکان بروز برخی ییماری 

ت جنسی تنها ارتباط جنسی و عمل های مقاربتی در این گونه انحرافات مشاهده شده است. انحرافا

نزدیکی در افراد نیست، بلکه گاهی ارتباط جنسی به صورت تلفنی، یا در فضای مجازی به صورت 

چت کردن و یا در ذهن صورت خواهد گرفت که در این صورت هم شوهر و فرزندان دچار مشکل 

 ی شود. روحی و روانی خواهند شد و هم زن به عنوان مدیر خانواده دچار تنش م

دشمن درصدد است که کیان خانواده را متزلزل سازد. برای این کار، زن را در خانواده مورد هدف 

ها، فضای مجازی و ... سعی بر آن دارد تا مردان، فرزندان و قرار داده است. با تبلیغات وسیع در رسانه

اسلام، انحرافات جنسی حتی زنان را به سمت انحرافات به خصوص انحرافات جنسی بکشاند. در دین 

جزو گناهان شمرده می شود و به زنان دستور داده شد که همواره خود را برای مردان بیارایند تا آنان 

نیاز خود را در بیرون از منزل جستجو نکنند تا بنیان خانواده حفظ شود. همچنین فرزندان به خصوص 

میز با خانواده به خصوص مادر خود در سن بلوغ نیاز است که رسیدگی عاطفی، دوستانه، محبت آ

داشته باشند تا کمتر دچار آسیب ها و انحرافات جنسی شوند. مادر به عنوان مدیر خانواده لازم است 

 .تا بتواند با تدبیر و کیاست از انحرافات جنسی در خانواده جلوگیری کند

شد اما با کلید واژه های معتبر علمی عنوانی دقیق با موضوع مرتبط یافت نبا جستجو در سایت

 انحراف جنسی مقالاتی تدوین شده است از جمله:
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  نویسندگان به نویسندگی فرزاد اسفندیاری و همکاران، « اسلام و انحرافات جنسی»در کتاب

 اند. در این کتاب به انحرافات جنسی که در دوران قبل از ازدواج رخ می دهد اشاره کرده

  به نویسندگی احمد علامه فلسفی، نویسنده در این « سیروانشانسی انحرافات جن»در کتاب

کتاب به عوامل ریشه ای انحرافات جنسی از جمله تربیت غلط، آموزه های مخرب محیطی 

 و اجتماعی و ... پرداخته است.

 « نوشته محمد حسین  «از منظر فقه مادرابزارهای نوین انحرافات جنسی فرزندان و وظیفه

 یداریتزلزل و ناپاای غرب، ی فرهنگی و رسانهزکی است. ابزارهای انحرافات جنسی را هجمه

انحراف توان و نیروی نسل جوان ، آمار طلاق و کاهش آمار ازدواج یشخانواده، افزا یانبن

 را یادآور شده است. جامعه در توجه حداکثری به لذایذ جنسی و غفلت

 یدگاهاز د یعلل و عوامل انحرافات جنس»ی خود با عنوان همکاران در مقاله سهراب مروتی و 

کاذب و روابط نادرست  یهای، آزاد ییزناشو ینعدم تمک چون یبه موارد ؛«یاتقرآن و روا

 اند.هاز ازدواج اشاره کرد یشپ

 ار رفت« مصون سازی»مدل اسلامی »ی خود تحت عنوان مسعود نورعلیزاده میانجی در مقاله

 اصول، یمدل دارا ینا؛ «ها و مشکلات جنسیجنسی با تاکید بر پیشگیری و درمان انحراف

یر، آنان را تدب یجنس یزهءافراد، غر یاست که با توانمندساز یاگسترده یها و راهکاهابرنامه

آرام  یبهنجار و و زندگ یو مصون از انحراف و اختلال نموده و باعث بروز رفتار جنس هدایت

 .شودیدر کنار خانواده م یو متعال

ی حاضر با مطالعات پیشین در این است که این مقاله درصدد واکاوی نقش زن به امتیاز مقاله

عنوان همسر و مادر در پیشگیری از انحرافات جنسی شوهر و فرزندان است. که در هیچ یک از 

الی و مختصر به این مهم پرداخته شده مطالعات گذشته کار نشده است و یا اگر شده به صورت اجم

 است.
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 مفهوم شناسی 1

اکاوی قرار در هر پژوهشی نیاز است تا واژگان کلیدی و پرتکرار از نظر لغوی و اصطلاحی مورد و

 گیرد تا هر گونه ابهام از نظر خواننده برطرف گردد. 

 ن. ز1-1

مادینۀ حه باشد و خواه غیر منکوحه. منکولغوی: نقیض مرد باشد. مطلق فردی از افراد اناث خواه 

 .  1انسان. بشر ماده. امراۀ. مقابل مرد. مقابل رجل

قرآن: زن دارای کرامت و عزت است و به عنوان انسان در کنار مرد قرار گرفته و هیچ  اصطلاح

 .2برتری و بهتری در گوهر انسانیت میان زن و مرد وجود ندارد

 انحراف. 1-2

شدن، کج شدن، کژ شدن، کج رفتن، اریب رفتن، بگشتن، از راه گشتن، در لغت به معنای خم 

در این مقاله منظور از انحراف،  3میل کردن، کجروی، کج راهی است که شامل انحراف فکری است.

 انحرافات جنسی اعم از استمناء، لواط، زنا، خیانت و ... است.

 جنسی .1-3

 د.شه در زیر به مفهوم این میل پرداخته منظور از جنسی در این مقاله میل جنسی است. ک

میل جنسی که یک میل غریزی است که خداوند برای بقای نسل هم در مرد و هم در زن قرار  

داده است تا این دو به یکدیگر از طریق ازدواج و حلال تمایل داشته باشند. هورمون های جنسی در 

وجود می آید. در اسلام توصیه هایی برای  مردان از طریق بیضه و از در زنان از طریق تخمدان به

                                                           
 .1342، ص 14دهخدا، لغت نامه بر اساس حروف الفبا حرف ز، ج .  1

 .11/02/1397مقاله فلسفه خاص اسلام درباره حقوق خانوادگی، .  2

 .200، ص 1معین، فرهنگ فارسی معین، ج.  3



5 
 

بکارگیری صحیح و مشروع جهت ارضای این میل در زنان و مردان شده است تا انسان از گناهان زنا، 

 1لواط و منکرات دیگر در امان باشد.

مکر و حیله ی زنان مصر قرار  گرفتار علیه السلام قرآن کریم آن گاه که حضرت یوسفخداوند در  

و اگر مکر و نیرنگ  ؛وَ الاّ تَصِرف عَنیّ کیَدَهُنَّ اصِبُ الَیهِنَّ و اکُن مِنَ الجاهلِینَ»گرفته بود آورده است: 

 2«.آن ها را از من باز نگردانی، قلب من به آن ها متمایل می گردد و از جاهلان خواهم بود

ن پیروی از هوی و هوس است. آدمی باید بتواند غریزه جنسی خطرناکترین عامل انحرافی در انسا 

بهترین درمان برای هر بیماری، پیشگیری آن است. غریزه ی جنسی را اگر خود را کنترل کند زیرا 

کنترل نکنند آثار زیانبار جسمانی و روحانی برای فرد و هم جامعه در پی خواهد داشت. از مهمترین 

ردن غریزه جنسی رخ خواهد داد بی اختیار شدن در برابر امیال نفسانی، آثاری که در صورت کنترل نک

گمراهی انسان، تضعیف شخصیت فردی، ذلت و حقارت و همچنین مشکلات اخلاقی است که فرد را 

های روحی و روانی از جمله حسد و کینه توزی، ریا، تفاخر، تکبر و ... کرده و فکر را زایل دچار بیماری

 3ت گناهان، تجاوز، منکرات و حتی قتل خواهد کشاند.و فرد را به سم

طاَعَةُ الَْهَوىَ »امام علی علیه السلام درباره فساد عقل در اثر کنترل نکردن غریزه جنسی فرمودند:   

در صورت کنترل نکردن غریزه جنسی و شهوت  4«.؛ هواپرستی عقل انسان را فاسد می کندتُفْسِدُ اَلْعَقْل

عمر آدمی کوتاه خواهد شد، زیرا آمیزش با مغز، انرژی فراوانی از مغز گرفته و توان رانی بدن ضعیف و 

 5عصبی را به یکباره مضرف خواهد کرد.

 

 

                                                           

 .66کریمی نیا، تغییر جنسیت از منظر فقهی و حقوقی، ص .  1

 33یوسف: .   2

 .12، ص 2می، ج نراقی، گزیده علم اخلاق اسلا.   3

 .83، ص 1آمدی، غررالحکم و دررالکلم، ج . 4

 .345، ص 2و 1نوبهار، وفایی، کلیات پزشکی .   5
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 پرورش فضایل اخلاقیج( 

وح و رپرورش آن در  های غیر مستقیم تربیت جنسی آموزش فضایل اخلاقی ویکی از بهترین راه

از کودکی با  زیرا انسانی که است تا از این طریق این فضایل با شخصیت او عجین شود؛ فرزندانروان 

حث تربیت برشد کند در برابر رذایل اخلاقی به خوبی مقاومت می کند فضایلی که با  فضایل اخلاقی

 د.ها در حفظ کودک از انحراف و بی بند باری اهمیت داراند و پرورش آنجنسی در ارتباط

از فضایل اخلاقی بسیار مهمی است که در برخی روایات هم ردیف دین و در بعضی دیگر یکی  حیا

باید تلاش کنند این خصیصه را در کودک خود پرورش  مادربه تمام دین معرفی شده است، از این رو 

روایت شده است که  علیه السلاماز امام علی  1.«حیا،تمام دین است» فرمایند:می صل الله علیه و آله پیامبر دهند.

 2.«مایه گشایش هر خیر و نیکی است حیا،» فرمودند:

از حیا و  مادر آموزد پس الگودهی عملیخود می مادرهای اخلاقی را از رفتار آموزه بنابراین فرزند،

ید حیا را در با مادردهد و در کودک افزایش می اززمینه رشد حیا  های اخلاقی هماهنگ با آن،رفتار

 ویش درونی کنند تا در برابر انحرافات جنسی مصونیت یابد.کودک خ

  

                                                           
 . 4567، ح1354، ص3؛ محمدی ری شهری، میزان الحکمه، ج«کُلُُّهُ الدینُ هُوَ الْحَیاءُ». 1

 . 340، ح93آمدی، غررالحکم، ص؛ «الحَیاَءُ مِفتَاحُ کُلِّ خَیرٍ» .2
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 نتیجه گیری

انحرافات جنسی در واقع خارج شدن فکر، عمل و کردار فرد از راه درست و شرعی کنترل و ارضای 

غریزه جنسی است. انحرافات جنسی سبب بروز مشکلاتی در زندگی فردی و خانوادگی خواهد شد 

. زن در خانواده به متزلزل کرده و فرزندان را به سمت تباهی سوق دهدکه حتی کیان خانواده را 

تواند نقش اساسی را برای سلامت جنسی شوهر و فرزندان خود ایفا کند. عنوان همسر و مادر می

 ی حاضر با مطالعات پیشین و منابع در دسترس به نتایج زیر دست یافته است:.مقاله

از انحرافات جنسی که زن با صبوری، محبت، گذشت  نقش زن به عنوان همسر در پیشگیری -

تواند از انحرافات همسر جلوگیری کند. همچنین زنان با تمکین در امور و ایثار خود می

توانند از این آسیب زندگی خود را ی خود بر شوهر میها نیز عرضهزناشویی و برخی زمان

ها سبب ی زمانشوهر در همه نجات دهند. محبت به شوهر و حفظ اقتدار او، احترام به

خواهد شد که مرد به سمت زن گرایش پیدا کند. آراستگی زن برای تنها شوهر خود، خوش 

 بویی و نظافت زن می تواند مرد را از دیدن زنان دیگر و حتی انحرافات جنسی در امان بدارد.

تربیت جنسی فرزندان ، نقش زن به عنوان مادر در پیشگیری از انحرافات جنسی مورد در  -

ی مستقیم تربیت جنسی شامل شیوهاست. در کارساز های مستقیم و غیر مستقیم به شیوه

های آموزش هویت و نقش جنسی، پیشگیری از زمینه تحریک جنسی، پاسخ دادن به پرسش

جنسی کودکان است و در شیوه غیرمستقیم جنسی نیز تامین نیازهای روانی عاطفی، 

 توان نام برد.پرورش فضایل اخلاقی می شکوفاسازی فطرت و
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