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 راهکارهای ارتقاء آرامش در خانواده از منظر آموزه های دینی

 79530075390، استاد، معاون پژوهش، حوزه علمیه خواهران، شکوه سعاده حسینی*                                                  

 

 :چکیده

 تیمنا ،یسلامت روان یریگدر شکل یاکنندهنییعنقش ت ،ینهاد اجتماع نیترحال مهم نیو در ع نیترعنوان کوچک خانواده به

و  یاقتصاد ،یاجتماع یهابحران طیدر شرا ژهیوپرتنش جامعه معاصر، به ی. در فضاکندیم فایا یو جمع یو آرامش فرد یعاطف

ز  نگاشتن هدف ا. است یاتیح اتیاز ضرور یمقاومت، حفظ و ارتقاء آرامش خانوادگ یفضاروزه و  ۲۱ یهامانند جنگ یتیامن

 یدرون آرامش تیو تقو جادیا یبرا یجامع یالگوها ،یاتیو عمل یاخلاق ،یاعتقاد یاسلام با ارائه مبان نیکه د این مقاله بیان شود

 یهاتلیفض تیعدالت و انصاف، تقو یو توکل به خدا، برقرار مانیا تیتقو که نتیجه این ارائه دهد؛یخانواده ارائه م یرونیو ب

 یضمن ارائه استنادات قرآن است، که در خانواده یمعنو یفضا جادیمتقابل، و ا حقوق تیرعا ثار،ید صبر، حلم، عفو و امانن یاخلاق

 یهاکه خانواده دهدیو نشان م پردازدیم زیجنگ و مقاومت ن ژهیو طیها در شراآموزه نیا یکاربرد نییبه تب ق،یدق ییو روا

ها است و داده یلیتحل-یفیمقاله توص نیدر ا قی. روش تحقکنندیتر عمل مو آرام دارتریاپ زین یبحران طیدر شرا ن،یبر د یمبتن

زن، خانواده، افق » یمل دادیمقاله در چارچوب رو نیاند. اشده یگردآور ینیو با استناد به منابع معتبر د یاکتابخانه قیاز طر

 شده است. نیبان آرامش آن، تدومحور خانواده و نگه عنوانهو با تمرکز بر نقش زن ب« مقاومت

 

  : راهکار، ارتقاء، آرامش، خانواده، آموزه های دینی کلید واژه
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 مقدمه

ه پرشتاب امروز ک یای. در دنکندیم فایافراد ا یو اجتماع یدر سلامت روان یلیبدیجامعه، نقش ب هیبه عنوان هسته اول خانواده

برخوردار شده  یاژهیو تیروبروست، توجه به مقوله آرامش در خانواده از اهم یو اجتماع یاقتصاد ،یمتعدد فرهنگ یهابا چالش

 . است خانواده میتحک اصرعن نیاست. آرامش از مهم تر

ا آرامش ر نیا توانندیم یعمل یراهکارها یریکارگموفق با به یهادارند که خانواده دیموضوع تأک نیبر ا زین یعلم یهاپژوهش

 کنند.  نهینهاد داریصورت پا به

قرار  ریخانواده را تحت تأث انیبن ،یفرهنگ عیسر راتییو تغ یاقتصاد یمدرن، فشارها یزندگ یهایدگیچیجهان امروز که پ در

و  نیبرخوردار شده است. خانواده به عنوان نخست یاژهیو گاهیداده است، پرداختن به موضوع آرامش در کانون خانواده از جا

وان خود دارد، بلکه به عن یاعضا یو سلامت روان تیشخص یریگدر شکل یاکنندهنییتع قشنه تنها ن ،ینهاد اجتماع نیترمهم

 .  گذاردیم یکل نظام اجتماع ییایبر سلامت و پو یمیمستق ریجامعه، تأث نیادیسلول بن

افراد محسوب  یاجتماع  یهاتیموفق سازنهیها، زمانسان یرشد و تعال یاصل ازینشیبه عنوان پ یآرامش خانوادگ ،ییسو از

 یآورو تاب یریپذاز انعطاف یزندگ یهادر مواجهه با چالش کنند،یامن و سرشار از محبت رشد م یطیکه در مح ی. افرادشودیم

 . سازندیم بیآسمتعادل و کم یاجامعه دار،یآرام و پا یهاسو، خانواده گریبرخوردارند. از د یشتریب

 یازیآرام کمک کند، به ن یطیمح جادیخانواده و ا انیبن میو متناسب که بتواند به تحک یعمل یه راهکارهاارائ ،یطیشرا نیچن در

مهم  ازین نیپاسخ به ا یدر پ ،یو علم ینید یهابر آموزه هیو با تک یکاربرد یبا نگاه قیتحق نیشده است. ا لیتبد یاساس

 است. یاجتماع

 نوشته شد از جمله:  یو مقالات ارتقاء آرامش در خانواده کتب نهیزم در

 نیاز ا یکیکه  ی(مرجان باوفا در فصل عوامل موثر در اخلاق خانوادگ۲57۱اخلاق در خانواده از منظر قرآن و نهج البلاغه) کتاب

 پردازد.  یبشر بوده است،م یهمگ یو آرامش و ازخواسته ها تیعوامل امن

 خانواده  که طیدر مح نیوالد یتیترب ینقش رفتارها یکتاب به بررس نیر اد ،یاحمد نیالد نی( ز۲5۳۱در اسلام) نیوالد مقام

 موثر است، مطرح است.  اریآرامش روان بس جادیدر ا

 یآرامش و به نوع هیآرامش در خانواده که پدر و مادر هر دو ما یبه نقش محور یرباقریدمحمدمیخانواده در قرآن، اثر س مقاله

 کند. یگاه هستند اشاره م هیتک

 هیروح ساختن حاکم) ارتقاء آرامش در خانواده یاعتقاد یراهکارهاساختار کلی مقاله متشکل از چکیده، مقدمه، مفهوم شناسی، 

 و غیره( می باشد.   رضا وتسلیم به مقدات الهی، (ادخدایدر خانواده) یبندگ

ارتقاء آرامش در  یدارد، به راهکارها یمقاله سع نیخانواده نگاشته شده، اما محقق در ا میدر مورد آرامش و تحک یآثار فراوان 

 بپردازد. ینید یخانواده از نگاه آموزها
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 یمفهوم شناس.1

 آرامش. 1-1

 زهیآم« مودت»( و نهیواژه سک لیذ ن،یبخشد )مع یم نانیآرامش و آنچه که به دل آرامش و اطم یدر لغت به معنا «نهیسک»

 را« رحمت»همراه است و  یشیاند کیو ن یرخواهیافراد است که با خ نیب یهربانو محبت و صداقت و رفاقت و م یاز دوست یا

 مودت و رحمت( یواژه ها لیکرده اند )دهخدا، ذ فیتعر یو دلسوز یمهربان

 آرامش در خانواده گاهیجا. 1-2

 ازینشیپ ط،یمح نیا. آرامش در سازدیخود را م تیو هو کندیرشد م شود،یاست که انسان در آن متولد م یطیمح خانواده

 :کندیم یمعرف« آرامش»و « لباس»خانواده را  میاست. قرآن کر یو اجتماع یرشد سالم فرد

   «تَفَکَِّرُونَیَلِِّقَوْمٍ  اتٍیَذَلِکَ لَآ یمَِّودََِّةً وَرَحْمَةً إِنَِّ فِ نَکمُیْوَجَعَلَ بَ هاَیْأَنْ خَلَقَ لَکُم مِِّنْ أَنفُسِکمُْ أَزْوَاجاً لِِّتَسْکُنُوا إِلَ اتِهِیَوَمِنْ آ» 

شما مودت و  انیو م دیابیتا در کنار آنان آرامش  دیشما آفر یبرا یاست که از جنس خودتان همسران نیاو ا یهاو از نشانه

 ( ۱۲. )روم، شندیاندیکه م یکسان یاست برا ییهانشانه (خلق) نیرحمت قرار داد. در ا

مودت » جهیآرامش نت نیهمان آرامش است. ا ای« سکون»خانواده،  لیتشک یز اهداف اصلا یکیکه  کندیم انیوضوح ببه هیآ نیا

 اخلاق تیاتفاق، بلکه حاصل تلاش، رعا کیآرامش خانواده نه  ن،یقرار داده است. بنابرا نیزوج انیاست که خداوند م« و رحمت

 است. یو برکت اله

 یبرا یاند: نگرانمواجه یمضاعف یهاها با استرسخانواده رای. زابدییدوچندان م تیآرامش اهم نیجنگ و مقاومت، ا طیشرا در

د، استوارن ینید یهاآموزه هیکه بر پا ییهاخانواده ،یطیشرا نی. در چنیو روان یاقتصاد یفشارها زان،یاز عز ییسلامت جان، جدا

 (.۲57۲ ،یمقاومت عمل کنند )مصطفو گاهیعنوان پابه توانندیدارند و م یشتریب یآورتاب
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 ارتقاء آرامش در خانواده یاعتقاد یراهکارها. 2

 (ادخدایدر خانواده) یبندگ هیروح ساختن حاکم. 2-1

است که انسان را در  یاهیپا مان،یو توکل به خدا است. ا مانیا تیآرامش در خانواده، تقو جادیا یراهکار برا نیترو مهم نیاول

 :دیفرمای. قرآن مداردینگه م داریپا یزندگ یهابرابر طوفان

 «  آمَنُواْ وَتَطْمَئِنُِّ قُلُوبُهمُ بِذِکْرِ اللِّهِ أَلاَ بِذِکْرِ اللِّهِ تَطْمَئِنُِّ الْقُلُوبُ نَیالَِّذِ»

 ( ۱۳رعد،).ابدییها آرامش مخدا قلب ادیکه به  دی. آگاه باشابدییخدا آرامش م ادیبه  شانیهاآوردند و قلب مانیکه ا یکسان

خود، ذکر خدا، نماز جماعت  یکه در فضا ییهاوابسته است. خانواده« خدا ادی»به  ماًیمستق یکه آرامش قلب دهدینشان م هیآ نیا

 ایفرزند  یجنگ، وقت طیدر شرا ژهیو برخوردارند. به یشتریب یاز آرامش درون کنند،یم یقرائت قرآن و دعا را جار ،یخانوادگ

 و همسران است. نیتنها سند آرامش والد ،یبه حفظ اله نانیو اطمهمسر در جبهه است، توکل به خدا 

ود. بر آن وارد نش یدیشک و ترد چگونهیکه ه یقیقلب به خدا ورسولش،آنچنان باور وتصد قیعبارت است از باور وتصد مانیا

ابطه د وقلب واحساس در رنگذار ریووسوسه ها در ان تأث الاتینشود وخ یشانیپر که دچار لرزش و ینیقیمطمئن وثابت و قیتصد

 نباشد. دیبا آن گرفتار ترد

 است یاوکس" "إِیمانِهِمْ  هُوَ الَّذِی أَنْزَلَ السَّکِینَةَ فِی قُلُوبِ الْمُؤْمِنِینَ لِیَزْدادُوا إِیماناً مَعَ ": میخوان یقرآن در سوره مبارکه فتح م در

 نیا ردیگ یکه صورت م یبرداشت نیاول(5)فتح، . "... ندیافزایشان ب نمایبه ا یمانیمؤمنان نازل کرد تا ا یکه آرامش را در دلها

 آرامش دارا جادیاز عوامل ا یکیتوان گفت که  یم نگونهیحداقل ا ایوجود ندارد.  یروان و یحآرامش رو مان،یاست که بدون ا

آن،  اننیاطم سکون نفس و آرامش و هیآ نیدر ا نتیظاهرا مراد از سک" ییعلامه طبا طبا ریباشد. به تعب یبه خدا م مانیبودن ا

 مانیبر ا یمانیتا ا '' إِیمانِهمِْ لِیَزْدادُوا إِیماناً مَعَ  ''که  نستهدا نیرا ا نتیلذا نزول سک آورده و مانیاست که به آن ا یبه عقائد

 از مراتب روح است در قلب یرا لازمة مرتبه ا نانیاطم است که ثبات و یاست که: خدا کس نیا هیآ ی. پس معناندیفزایسابق ب

 (5۳3،ص۲۳ج،۲595)طباطبایی،وکاملتر شود. شتریداشته ب نتیکه قبل از نزول سک یمانیداد تا ا یمؤمن جا

 زین ینعمت محروم باشد از نعمت خوشبخت نیکه از ا یاست وکس یچشمه خوشبخت نینخست یداشتن آرامش در زندگ قایقی

راوان ف یها یبا نگران افکار موهوم و و شهیبا اند ایدر دن مانیا ی. انسان بدیاهد چشرا نخو یطعم خوشبخت چگاهیه محروم است و

 میدر تصم و یزندگ ریهم در انتخاب مس شهیهم بزرگ است و یکاریدچار پ دلذا دائما در درون خو است. و بانیدست به گر

هارا  شهیاند اهداف و همة افکار و آسوده است و هانیاز همة ا مانیبر خلاف آن انسان با ا یاست. ول یدچار سر در گم شیهایریگ

 یعبارتست از خشنود نآ شتابد و یآن م یبه سو و کند یفقط به خاطر آن تلاش م هدف گرد آورده است و کی یتحت لوا

 شهیهم و تسیوقت سردر گم ن چیلذا ه . ورندیبر او خشم گ ایندارد که مردم از او خشنود باشند  نیبه ا یکار گریمتعال. د یخدا

 برد. یبه سر م یآرامش روح کیدر 

   لذا  .زند یعوامل آرامش دور م یبحث ما رو نجایچون در ا یوجود دارد، ول یفراوان اتیآن در قرآن آ دیفوا و مانیبه ا راجع

 ارد اشاره کنم:که با بحث ما ارتباط د اتیاز آ یکیحال جا دارد به  نیموضوع پرداخت. با ا نیتوان به صورت مبسوط به ا ینم

 مانیا و آوردند، مانی( آنها که ای)آر '' (۳۱)انعام،" مُهْتدَُونَ وَهُمْ الْأَمْنُ لَهمُُ ئِکَٰ الَِّذِینَ آمَنُوا وَلمَْ یَلْبِسُوا إِیماَنَهمُْ بِظُلمٍْ أُولَ " ةیآ

 ''.افتگانندی تیآنها هدا تنها از آن آنهاست و یمنیا الودند،یستم ن خود را با شرک و

 ریاست. به تعب هیآنها در جمله اسم یکه همگ یمتعدد یمشتمل است بر اسنادها رایاست ز یقو دیتأ ک کیمتضمن  هیآ نیا

 نیؤمنم یبرا (تی)هدا و (تیِّوجه در اختصاص )امن چیه دبهیاست که نبا نیا یدر پ یپ یدهایتأک نیا جةینت ییعلِّامه طباطبا

ه است. البته ب مانیآثار ا از خواص و تیهدا و )آرامش( تیِّامن نکهیا کند بر یلالت مهم د فهیشر ةیآ نیا داشت و دیترد شک و

که  است ییزهایچ یبه معنا هیآ نیمراد از ظلم در ا نشود. و دهیستم پوش مثل شرک و ییبا پرده ها مانیا نیا یرو نکهیشرط ا

( مٌإِنَِّ الشِِّرْکَ لَظُلمٌْ عَظِی)ةیرا از آ نیا و نستهآنرا شرک دا نیسازد. که اکثر مفسر یاثر م یب آن را فاسد و مضرِّ بوده و مانیا یبرا

 استفاده کرده اند.
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 یبه دست م یتنها موقع یآرامش روح و تیکه: امن دیاصل مهم رس نیتوان به ا یم گرید اتیوآ اتیآ نیهر حال با توجه به ا به

 .یماععدل اجت و مانیاصل حکومت کند، ا دو یکه در جوامع انسان دیآ

خود را به  یجا یعدالت اجتماع و برود انیم پروردگار از در برابر تیاحساس مسئول و متزلزل گردد به خدا مانیا یها هیپا گرا

از  یکه جمع یکوشش با تمام تلاش و لیدل نیبه هم وجود نخواهد داشت و یدر چنان جامعه ا تیامن ستم بسپارد، ظلم و

 تیامن روز به روز فاصلة مردم جهان از آرامش و کنند یم ایدر دن تلفمخ یها یاط نا امنبس دنیبرچ یجهان برا شمندانیاند

 عدالت را گرفته یظلم جا لرزان و مانیا یها هیفوق اشاره شده. پا هیوضع همان است که در آ نیا لیگردد. دل یم شتریب یواقع

 یسلب آرامش روان وجدان و یهمانطور که ناراحت ستین دیترد یجا چکسیه یبرا یروح تیامن در آرامش و مانیا ریاست. تأث

 باشد. ینم دهیپوش یبه خاطر ارتکاب ظلم بر کس

 لاَأَالَِّذِینَ آمَنُوا وَتَطْمَئِنُِّ قُلُوبُهمُْ بذِکِْرِ اللَِّهِ  ":دیفرما یکرده است. چنانچه م یمعرف خدا( ادی)''ذکر''از عوامل آرامش را  یکیقرآن 

 ادیبه  شانیآورده اند، ودلها مانیهستند که ا یگردند(کسان یکه به خدا برم یآنها )کسان" (۱۳)رعد،" الْقُلُوبُ مَئِنُِّتَطْ اللَِّهِ بذِکِْرِ

 " ابدی یخدا دلها آرامش م ادیبا  د،تنهایخدا مطمئن )وآرام( است،آگاه باش

 :ةیه در آدل مطمئن، همان نفس مطمئنِّه است ک قرار گرفتن است و آرامش و یبه معن نانیاطم

آمده است که پاداش  (۱0-57)فجر، وَادْخُلیِ جَنَّتیِ فاَدْخُلیِ فِی عِباَدِی ارْجِعیِ إِلىَ رَبِّکِ رَاضِیَةً مَرْضِیَّةً یاَ أَیَّتُهَا النَّفسُْ الْمُطْمَئِنَّةُ

 است. درآمدن در سلک بندگان خدا وورود به بهشت ده،ی( رسنانیمقام )اطم نیخدا به ا ادیکه با  یکس

ه ک یدر اضطراب موجود و یتنگناهها کارها و یانبوه و یتزاحم زندگ خدا، مطلق توجِّه انسان به خداست. در ادی)ذکرالله(  از مراد

خود را به  یدرون یهایرو سزاوار است که دشوار نیا . ازردیگ یخدا آرامش م ادیبا  ،یکند دل آرام یمردم را نابود م از یاریبس

 و ها جانیه در زمان ما که روزگار اضطرابات و ژهیتوان از آن بهره برد به و یکه م یچاره ا نیرترب رای. زمیکن ذکر خداوند چاره

 ادیروشن  قیاز مصاد یکیاگرچه  ستین یخدا تنها به ذکر زبان ادیزند.  یغرب آن را دامن م تعمار شرق وسا و هاستیریگدر

 در وقت گناه است. ار تمام حالات خصو صخدا بودن د ادیآنچه مهم است به  رایخداست. ز

محبِّت  ةیالطاف او ما ادی -5 .او سبب توکِّل بر اوست قدرت ادی.  -۱ .خدا عامل شکر است یها نعمت ادی -۲خدا:  ادیبرکات  "

لم ع ادی -3 .در مقابل اوست تیِّاو سبب خش یبزرگ عظمت و ادی -3 .از اوست قهر و خشم او عامل خوف )ترس( ادی -5 .است

 و یعدل او عامل تقو ادی -۳. توبه است و دیام ةیعفو وکرم او ما ادی -0. ماست یو پاکدامن ایح ةیبه پنهان و آشکار ما او

 .است یزگاریپره

 آمده است که: یقیالسعاده درباره ذکر حق درمعراج

اما مجرد ذکر  نور است و یور علچون زبان هم به موافقت دل حرکت کند ن نمودن خدا در دل و ادیعبارتست از  یقیذکر حق"

     خدا در دل حاصل  ادی محبِّت و برآن مترتب است اما اثر انس و اریبس دهیثواب باشد فا زبان اگر چه هر گاه به قصد قربت و

زبان  اگرفقط با کردن و یخدا بودن را همراه ادی بهاست که در دل  یذکر یقیپس ذکرحق .(۳30، ص ۲597)نراقی، "شود. ینم

که  یلذا قطعا ذکر و دیآ یگذار به حساب نم ریتأث و یقینوع ذکر، ذکر حق نیا م،یغافل باش او ادیدردل از  یول میکن ادیدا را خ

 هم نخواهد داشت. یلقلقه زبان باشد اثر آرامش بخش

)ذکر  یقیه ذکر حقتواند عامل آرامش باشد، ک یم یآن ذکر کند. و یم یاز عوامل آرامش را ذکر معرف یکیهر حال قرآن  به

 باشد. یم ةیِّعمل یها است که روح همة عبادت یباشد. ذکرقلب (یقلب

مداومت کند انس  ده،یشرع رس قیکه از طر یبه زبان بر اذکار متعال باشد و یاگر انسان در اکثر اوقات به دل متوجِّه خدا پس

بخش  تیِّامن و نیاست. چرا که خداوند بهتر دهیرس یکه با خداوند انس گرفته باشد به آرامش واقع یکند وکس یم دایحق پ به

مش آرابه  یگفت که کس دیرا داشته باشد. پس به حق با یمقابله با قدرت اله واندکه بت ستین یکس باشد. و یموجود م نیتر

است. چرا که  ماز(خداوند هم )ن ادینوع  نیبهتر اوست. و ادی راه انس به خدا، نیبا خدا مأنوس باشد. بهتر دکهیخواهد رس یواقع

 (۲5. )طه،من به پا دار( ادی ی)نماز را برا «أقَِمِ الصَِّلاَةَ لِذکِْرِی»فرمود: 
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 ارتقاء آرامش در خانواده یرفتار ی.راهکارها5

 یورخودبا.5-1 

که  یاخانواده استکبار ایغرور  یمعنا اوند در انسان نهاده، نه بهاست که خد ییهاییاعتماد به توانا یمعنا در اسلام به یخودباور

 :دیفرمای. قرآن مشوندینم میداشته باشند، در برابر مشکلات تسل مانیخود ا یهاییآن به توانا یاعضا

   «بأَِنفُسِهمِْ ماَ یُغَیِِّرُوا إِنَِّ اللَِّهَ لاَ یُغَیِِّرُ ماَ بِقَوْمٍ حَتَِّى»

 (۲۲،رعد«)نکنند. جادیدر وجود خود ا یرییها تغکه خود آن دهدینم رییتغ یقوم را تا زمان کی تیخداوند وضع» 

به  قیکه فرزندان خود را تشو ینیتلاش همراه با اعتماد به نفس است. والد جهیو آرامش، نت تیکه موفق دهدینشان م هیآ نیا

در خانواده مؤثر است  یهنگام ،ی. خودباوردهندیو مقاوم پرورش م ایپو یاکنند، خانواده شانیاله یهاییکوشش و اتکا به توانا

 از غرور باشد. زیتوکل به خدا و پره هیکه بر پا

 گریهمد به احترام.5-2

کورکورانه و بدون  دیاست. اطاعت نبا گریکدیعوامل آرامش در خانواده، احترام همسران به هم و اطاعت از  نیتراز مهم یکی

 یآگاه یاز رو یعل حـضرت از حـضرت فـاطمه یرویشود. پ یگریاز همسران به د یکی یینجر به زورگوم ایباشد  یآگاه

اعمال و دستورات همسرشان  ییشوهرشان آگاه بودند و بـه چـرا ریو عقل و تدب مانیو ا علم به« س»و اعتقاد بود. حضرت زهرا

 یحت فاطمه حضرت ، امابور نکردندمج یو به کار یشان را عصبانهـمسر گاهچیه یعـل اعتقاد داشتند. هر چند حـضرت

 یپوش. چشمدادندیم حیخود ترج را به خواسته شانیهم نظر ا زنبود، با ـکسانی یهم که نظرشان با نظر امـام عـل یدر موارد

ورود  یجازه دادن به آنان براا یو حت (۱۱۳، ص۱۳ج ،۲575مجلسی،که به حضرت ظلم کرده بودند.) یکردن به کسان نیاز نفر

 بود. شانیاز همسر گرام هطاهر قهیاز اطاعت صد ییهانمونه به منزل

 یا،سرورم» ر،ینظ یو عبارات شانیا هیکـن ـای و القاب ، اوصافهنگام خطاب به حضرت فاطمه یحضرت عل انیمتق یمولا

 (575،ص۱۳ج، ۲575،مجلسی.)بردندیو... را به کار م «امبریپ دهیدختر برگز یاان،یزن جهان نیبهتر یا،آزاده

 و تقرب یبه کمال انسان لیرشد، ن قیطر مودنیخاطر، پ شیبه آرامش روان و آسا دنیاز ازدواج رس یدر فرهنگ قرآن، هدف اصل

 فیآن شرانتخاب درست و در دامن همسران برتر. قر قیمگر از طر دیآیبدست نم نیو ا( ۱5)غلامعلی، صبه ذات حقِّ است.

 است که )همه ییاو خدا» یعنی( ۲۳9)اعراف، ...« هایاِل سکنیخَلقکم مِن نفسٍ واحده جَعَلَ مِنها زوجها لِ یهوَ الِّذ: »دیفرمایم

 یآرامش روح و زندگ دیخود ازدواج با.« دیاسایاز جنس او قرار داد، تا در کنا او ب زیو همسرش را ن د؛یفرد آفر کیو( شما را از 

ر ب ی. در واقع اساس زندگیو زندگ گریتفاهم و درک درست از همد هیمگر در سا د،یآیبدست نم نیمراه داشته باشد و ارا به ه

 مگر در گروه انتخاب درست. ستین نیو ا( ۱33،ص5)قرائتی، جانس و الفت استوار است.

نج تلاش ها و ر خیستا  انسان در طول تاررا نیبشر بوده است،  در ا یشگیهم یاز خواسته ها یکی  ،یبه آرامش واقع یابیدست

انسان  یروح یازهایاز ن یاریبس  ،یمحبت،  تفاهم و همدرد جادیاست.  خانواده به علت ا رفتهیرا به جان و دل پذ یاریبس یها

 رسد.  یم یاو است،  به آرامش روح یاصل یازهایکه ن ازهاین نیا نیه تأمیکند.  انسان در سا یم نیرا تام

 یتدوس یاست که در پرتو یخاطر و آرامش روح نیاز ثمرات ازدواج و اهداف بلند آن،  تسک یکیکند که  یم حیتصر میکر قرآن

 یاست که برا نیاو ا یو از نشانه ها ۱۲هیکه خداوند در قلب زن و شوهر قرار داده است: سوره روم، آ دیآ یبه دست م یو محبت

 .«  دیابینار آنها آرامش در ک که دیآفر یشما از جنس خودتان همسران

 کند.  یم جادیدر آرامش فرد ا یخانواده نقش مهم لیتشک  م،یاز قرآن کر هیآ نیبراساس ا  ن،یبنابرا
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شان  یاساس یازهایداشته و ن یکاف تیامن گریبرقرار باشد،  نسبت به همد یهماهنگ یافراد خانواده از نظر اخلاق نیدر ب اگر

 کند.  یاز اعضاء،  آرامش در خانواده را مختل م کیدر هر یحساس ناامنا نیشود. اما کمتر یبرطرف م

اد فس یها نهیخواهند داشت و زم تیکند،  افراد آن نسبت به هم امن یآن عمل م نیاسلام دارد و به قوان عتیکه شر یا خانواده

 (5۲ص، ۲57۱باوفا،  واهد بود)نخ نشانیدر ب یاعتماد یب ای انتیو خ

 

 جنگ و مقاومت طیزن در شرا. 6

 ابیخانواده در غ یداریمجاهدان گرفته تا حفظ پا هیو تغذ یکردند: از پرستار فایا یاتیح یهازنان نقش ،یاسلام یهاجنگ در

آرامش خود را حفظ کرد و خانواده و  ط،یشرا نیدتریدر کربلا، نمونه بارز زن مقاوم است که در شد بنیمردان. حضرت ز

 نمود. تیاصحاب را هدا

 :  ندیفرمایم ینیخم امام

 ،۲5۳۳ ،ینی)خم.« شودیاگر زن آرامش نداشته باشد، کل خانواده مضطرب م رایدر خانه، مظهر آرامش و ثبات باشد؛ ز دیزن با»

 (۲۳0، ص ۱7ج 

 کردند. یریجلوگ یروان ینگه داشتند و از فروپاش داریها را پابا صبر و مقاومت، خانواده رانیزنان ا ز،یروزه ن ۲۱جنگ  در

 

 ثاریشهادت و ا یسازفرهنگ. 7

فرهنگ ایثار وشهادت از برترین ارزشهای معنوی فرهنگ اسلامی است که درتثبیت استقلال کشور وهویت دینی و ملی آنان 

ن وایات متعددی بیانقشی بی بدیل دارد. ایثارمقام انسانی فوق العاده باشکوهی است که اسلام آن را ستوده وآن را درآیات و ر

و  ۱:هاولئک هم الفائزونَ )توب کرده است .الَّذین آمنُوا وهاجروا و جاهدوا فی سبیلِ اللهِ باَِموالهِمِ و اَنفُسهمِ اعظَم درجةً عند الِله و

5) 

اسلام  یانقلاب و نهضت جهان یکه موجب بالندگ یو فرهنگ یدر بعد معنو یبارز و منحصر بفرد انقلاب اسلام یهایژگیاز و یکی

 .و شهادت بود ثاریفرهنگ ا تیوتقو  جیترو دیگرد ایدر سراسر دن

بدانند  نیوالد ی. وقتشودیم یآرامش معنو جادیدر خانواده، باعث ا ژهیوبه ثار،یشهادت و ا یسازمقاومت، فرهنگ یفضا در

 هدرباره شهادت حضرت حمز  . حضرت زهراشوندیبلکه شادمان م کنند،یشده، نه تنها غم نم دیفرزندشان در راه خدا شه

 :دیفرمایم

 «  وکََرَامَةَ الجِنانِ ایلِلحَمْزَةِ، فَقَدْ أَدْرکََ شَرَفَ المَنا یطُوبَ» 

 (۲55ص  ،۲5۲3)صدوق،  .افتیها را ها و کرامت بهشتخوش به حال حمزه، که شرافت مرگ

 .کندیم لیتبد دیرا به ام یو نگران یغم را به شاد ،ینگاه معنو نیا
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 یریگجهنتی. 8

 یبحران طیدر شرا ژهیوو به یعاد طیشده است. در شرا دهیآرامش و سکون انسان آفر جادیا یاست که برا یاله ینهاد ده،خانوا

و  یاخلاق ،یاعتقاد یبا ارائه مبان ،ینید یهااست. آموزه یاتیح اتیآرامش از ضرور نیمانند جنگ و مقاومت، حفظ و ارتقاء ا

 تیعدالت، رعا یتوکل به خدا، برقرار مان،یا تی. تقودهندیآرامش در خانواده ارائه م دجایا یبرا یجامع یراهکارها ،یاتیعمل

عنوان محور خانواده، نقش راهکارها هستند. زن به نیاز جمله ا ،یمعنو یفضا جادیو ا یاخلاق لتیفضا تیحقوق متقابل، تقو

 طیرابلکه در ش ،یعاد طیاستوارند، نه تنها در شرا نید هیپا بر که ییهاآرامش دارد. خانواده نیو حفظ ا جادیدر ا یاکنندهنییتع

به  دیارتقاء آرامش در خانواده، با یبرا ن،ی. بنابراکنندیمقاومت عمل م یهاگاهیعنوان پاو به مانندیم داریپا زیجنگ و مقاومت ن

 روزمره به کار بست. یها را در زندگمراجعه کرد و آن ینید یهاآموزه

 ژوهشپ یهاافتهی

 توکل و ارتباط با خدا دارد.   مان،یدر ا شهیاست و ر یفراتر از سکون ظاهر ،ینی. آرامش خانواده در منظر د۲

 تیعدالت، رعا یبرقرار مان،یا تیاند: تقوآرامش خانواده ارائه کرده جادیا یبرا یمتعدد یعمل یراهکارها ات،ی. قرآن و روا۱

 .  یمعنو یضاف جادیو ا یاخلاق لتیفضا تیحقوق، تقو

 .  شودیم تریاتینقش ح نیجنگ، ا طیو حفظ آرامش دارد و در شرا جادیدر ا یدیعنوان محور خانواده، نقش کل. زن به5

مقاومت  گاهیعنوان پابه توانندیدارند و م یشتریب یآورروزه، تاب ۲۱مانند جنگ  یبحران طیدر شرا ن،یبر د یمبتن یها. خانواده5

 عمل کنند.  

 جنگ است. طیحفظ آرامش در شرا یکارآمد برا یو توکل به خدا، از جمله راهکارها ثاریشهادت، ا یسازفرهنگ .3
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 (، غررالحکم و دررالکلم، قم، دارالکتاب الاسلامی.۲5۲7مد، ). آمدی، عبدالواحدبن مح۱

 (، روح المعانی، بیروت، دارالکتب العلمیه. ۲5۲3آلوسی، محمود بن عبدالله،). 5
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 .  یانتشارات دانشگاه، تهران ،البلاغهاخلاق در خانواده از منظر قرآن و نهج ،(۲57۱) ،. باوفا، مرجان3
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