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 مدرن گراییمصرف با برابر در اسلامی زندگی سبک: عنوان

 

 بزرگی دشت فاطمه 

 اهواز ،)سلام الله علیها(االزهر فاطمه علمیه حوزه

 

  :چکیده

 تحولات ترینمهم از یکی .اندشده متحول و تغییر چشمگیری شکل به هازندگی سبک امروز، دنیای در

 غیر و  کاذب نیازهای برآوردن و حد از بیش مصرف آن در که است گراییمصرف فرهنگ رشد اجتماعی،

 .است شده اخلاقی و معنوی هایارزش جایگزین

 سبک دیگر، سوی از .است شده متعددی روانی و اجتماعی اقتصادی، مشکلات بروز باعث پدیده این 

 .کندمی معرفی هاانسان به را متفاوتی الگوی معنویت، و قناعت تعادل، محوریت با اسلامی زندگی

 اجتماعی جایگاه و هویت افراد آن در که شده فرهنگ یک به تبدیل گراییمصرف شناسی،جامعه دیدگاه از 

 .کنندمی تعریف مصرفشان نوع و میزان اساس بر را خود

 اهل و )صلی الله علیه و آله و سلم( پیامبر سنت و قرآن تعالیم مبنای بر اسلامی زندگی سبک مقابل، در

 ۱۳ آیه در کریم قرآن .است معنویت به بخشیاولویت و رویمیانه قناعت، بر مبتنی ،)علیهم السلام( بیت

 . ندارد دوست را کنندگاناسراف خداوند یعنی «الْمسُْرِفِینَ یُحِبُّ لاَ إِنَّهُ  تسُْرِفُوا ولَا: »فرمایدمی اعراف سوره

 .است رویمیانه امور، بهترین ؛« أوسطها الأمور خیر» :فرمودند )صلی الله علیه و آله و سلم(م اسلا پیامبر همچنین

 .است زندگی و مصرف در تعادل اهمیت دهندهنشان هاآموزه این

 و بیاورند روی زیاد خریدهای به خود کاذب و واقعی نیازهای رفع برای افراد که شده موجب گراییمصرف

 مرتبط دارند که کالاهایی به را افراد هویت گراییمصرف .شودمی منجر تبذیر و اسراف به غالباً موضوع این

 بر زیادی فشار گراییمصرف این، بر افزون .شودمی ناسالم رقابت و نارضایتی اضطراب، ایجاد باعث و کندمی

 .کندمی وارد زیست محیط و طبیعی منابع

 سبک خطرات به نسبت و اندکرده اشاره موضوع این به انقلاب، دوم گام بیانیه در انقلاب معظم رهبری

 .دارند تأکید مقاومتی اقتصاد و اسلامی زندگی سبک ترویج لزوم بر ایشان .اندداده هشدار مصرفی زندگی

 زندگی الگوی را زیستیساده و اندکرده نهی اسراف از شدت به نیز )علیه السلام( بیت اهل بلکه قرآن تنها نه 

 ، اجتماعی عدالت به اسلام «.است فقر باعث اسراف »:اندفرموده)علیه السلام( علی امام .اندکرده معرفی

 مقاله این .کند می تهدید را ها ارزش این گرایی مصرف که دهد می اهمیت نیازمندان به کمک و انفاق
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 راهکارهای و کرده مقایسه را زندگی سبک دو های ویژگی اسلام، اصیل منابع به استناد با تا دارد تلاش

تحلیلی و روش کتابخانه ایی و با استناد به  -این با رویکرد توصیفی.دهد ارائه گرایی مصرف با مقابله برای

 آیات و روایات نگاشته شد.

 

 ، سبک زندگی اسلامی.گرایی تجمل مدرن، ،گرایی مصرف اسراف، :واژه کلید 
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  : مقدمه

 از یکی .است داشته قرار زیادی فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، تغییرات تأثیر تحت مدرن دنیای در زندگی

  فرهنگ ظهور تغییرات، این ترینمهم

 و شده "اجتماعی نارضایتی" و "گراییتجمل" چون هاییپدیده ایجاد به منجر که است گراییمصرف

 بررسی به مقاله این .دارد همراه به اقتصادی و روحی اجتماعی، مشکلات جمله از متعددی تهدیدات

 در .کندمی تحلیل را هرکدام پیامدهای و پردازدمی مدرن گراییمصرف و اسلامی زندگی سبک ایمقایسه

 منابعی در .شد خواهد ارائه اسلامی هایارزش پذیرش سمت به جامعه تشویق برای راهکارهایی نهایت،

 تأکید  اسراف از دوری بر مطهری  شیرازی، مکارم از هاییدیدگاه و البلاغهنهج قرآن، هایآموزه مانند

 .دانندمی زدگیمصرف با مقابله راه را زیستیساده ترویج دوم، گام بیانیه در نیز انقلاب رهبر  .دارند
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 :اسلام در مصرف اصول

  

 چنان ورزد می اهتمـام آنـان آخرت به هم و دارد توجه پیروانش دنیای به هم که است کاملی آیین اسلام،

 آخرت، به توجه نه و شود آخـرت از شـان غفلـت سـبب آنان دنیاخواهی نه خواهد می مسلمانان از که

 تا گذارد می باز ها انسان برای را مصرف راه سـو یـک از اسلام اساس، این بر . دارد باز دنیا از را آنان

 خارج شرع و اعتدال جاده از مصرف مسئله که است مراقب کـاملاً دیگـر، سـوی از و یابـد سامان دنیایشان

 اسـت، ناپـذیر اجتنـاب انـسان غریـزی و طبیعی نیازهای به پاسخگویی برای مـصرف کـه آنجا از . نشود

 را خود طبیعـی شـکل مصرف گاهی اما . ندارد وجود زیادی های آموزه مصرف به توصیه درباره اسـلام در

 خدمت به را انسان باشد، انـسان خـدمت در حیاتی، پدیده یک عنوان به آنکه جای به و دهد می دست از

 ساز زمینه حد از بیش مصرف و شود می تبـدیل هـدف بـه وسـیله ترتیـب، ایـن به و آورد می در خود

 دیدگاه از اسراف تعریف د.شو می ها ناهنجاری و ها تباهی هـا، فخرفروشـی هـا، اسـراف هـا، لغـزش انـواع

 معنای به اسراف اسلامی، معیارهای طبق .است رویزیاده و مبالیبی معنای به لغت در ،اسراف اسلام

 متعدد ابعاد دارای دینی تعالیم چهارچوب در مفهوم این .باشدمی نیاز از خارج و حد از بیش مصرف

 مصرف درباره سـازی فرهنـگ بـه قرآنـی آیـات از بخـشی رو، این از ..است معنوی و اجتماعی اقتصادی،

 مصرف، در روی میانه به آنها در که روایـاتی و آیـات . است یافته اختصاص کردن مصرف درست آموزش و

 است، شده اشاره ... و اموال گذاشتن راکد از پرهیز امـوال، دادن هدر از پرهیز تبذیر، و اسراف از پرهیز

 گاه هر :» :میفرمایند السلام علیه علی امیرالمؤمنین. هستند مصرف بـرای سـازی فرهنـگ پـی در همـه

 بی از را او و آموزد می او به ا ر نیکو تدبیر و روی میانه برسـاند، خیـری ای بنـده بـه بخواهد خداوند

 (14۳ ص ،۳۱31 دشتی، . )کنـد مـی دور اسـراف و تدبیری

 که انـد کـرده بیان ای شده اعطا های نعمت از را جویی صرفه و روی میانه ، )صلی الله علیه و آله و سلم( اکرم پیامبر

 «کفاف» اندازه به خـود مال از که است موظف مؤمن انسان زیرا کند می ارزانی کسی به بخواهد خدا اگر

 اعتدال حد در اش خانواده و انـسان زنـدگی هزینه برای که گویند را مال از قدری ، کفاف و کند خرج

 . اسـت اسـراف آن از بیش کردن خرج و کند کفایت

 الََّتِی اللََّهِ زِینةََ  حَرََّمَ  مَنْ قلُْ  . »اند کرده حرام خود بر را نعمت از استفاده که کسانی نکوهش ضمن اسلام

 نُفَصَِّلُ  لِکَکذََ الْقِیَامةَِ  یَومَْ  خَالِصةًَ  الدَُّنْیَا الْحَیاَةِ فیِ آمَنُوا لِلََّذِینَ هِیَ قُلْ الرَِّزقِْ  منَِ  وَالطََّیَِّباَتِ  لِعِبَادهِِ  أَخْرَجَ

 گـرایش و پرسـتی تجمـل از اعتـدال، و روی میانه به دعوت با را انسان( ۱1 اعراف،« )یَعْلَمُونَ لِقَومْ   الْآیاَتِ

 آن سلم، و آله و علیه الله صل اکرم اسـلام پیـامبر . اسـت کـرده نهی دارند، تجملی زندگی که کسانی  بـه

 کردن  فـراهم و فقـرا و ضـعفا از گرفتن فاصله را ایشان با همراهی و ایمان شرط مکه، اشراف کـه هنگـام
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 هدایت از مندی بهره و حـق پـذیرش موانـع از را زنـدگی نوع این دانستند، پیامبر برای اشرافی زندگی

 عَنهُْمْ  عَیْناَكَ  تَعدُْ وَلاَ وَجهَْهُ یُرِیدُونَ  وَالْعشَیَِِّ  بِالْغدََاةِ رَبََّهُمْ یدَْعُونَ الََّذِینَ معََ  نَفسْکََ واَصْبِرْ . »شمردند الهی

 (12کهف،« )فُرُطاً أَمْرهُُ  وَکاَنَ  هَوَاهُ وَاتََّبعََ  ذِکْرِناَ عَنْ قَلْبهَُ  أغَْفَلْناَ مَنْ تُطعِْ  وَلاَ الدَُّنْیَا الْحَیاَةِ  زِینةََ  تُرِیدُ

 نامطلوبی فرهنگی آثـار دارای کنـد، مـی اقتـصادی بحـران دچار را جامعه اینکه بر علاوه تجملی، زندگی

 دیگران، حقوق به تعرض و طلبـی زیاده روحی، آرامش شدن متزلزل به توان می جمله آن از که است

 و منزلت شخصیت، تنزل و طبقاتی فاصله ایجـاد ها، ارزش به ها ارزش ضد تبدیل ها، ارزش دیدن آسیب

  .کـرد اشـاره انـسانی اهـداف

 

 

  :مدرن گرایی مصرف 

 اغلب و مکرر طوربه خدمات و کالاها مصرف و خرید به جوامع و افراد گرایش به مدرن گراییمصرف

 با و شودمی دیده وضوحبه پیشرفته و صنعتی جوامع در خصوصبه پدیده این .دارد اشاره غیرضروری

  مدرن گراییمصرف د.شومی تقویت گراییتجمل فرهنگ و اجتماعی هایرسانه گسترده، تبلیغات

 طبیعی منابع هدررفت جمله از شود، محیطیزیست و اجتماعی اقتصادی، منفی پیامدهای به منجر تواندمی

 نوعی به واقع در مدرن گراییمصرف.زندگی معنوی هایجنبه کاهش و اجتماعی نابرابری ها،زباله افزایش و

 نگرانی و استرس ایجاد باعث موارد از بسیاری در وضعیت این . شودمی منجر برندها و کالاها به وابستگی

 .گرددمی زندگی از نارضایتی به منجر و شودمی افراد برای

 

 

 تاریخچه

 .شد تبدیل جهانی فرهنگی به گراییمصرف بیستم، قرن در تبلیغات و جمعی هایرسانه گسترش با

 

   :هارسانه نقش

 و کالاها مجموع با نوعی به را موفقیت مفاهیم آنها دارند؛ فرهنگ این دهیشکل در مهمی نقش هارسانه

 .اندزده گره خدمات

 آسان دسترسی دلیل به گراییمصرف فرهنگ مدرن، دوران در گراییمصرف فرهنگی هایزمینه و تاریخچه 

 .کرد رشد تبلیغاتی هایفعالیت و کالاها به

 عنوان به مصرف، و خرید تا شد موجب آنها مالی توانمندی و جامعه عامه طبقه ظهور :متوسط طبقه رشد

 .گیرد شکل ”جمعی هویت“ یک
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 (۳2۱توبه، ). باشد کرده پاکیزه و طیب

 بلکه دهد نمی کاهش را مال تنها نه انفاق، و زکات و خمس پرداخت که دارد باور و اعتقاد مسلمان انسان

 (۱2ص ،2 ج ، ۳۱22، حکیمی)( ۱1 سـبأ،) .شـود مـی اموال برکت و افزایش موجب

 پیامبر (11،صعمران آل) د.کن انفاق خدا راه در دارد، دوست آنچه از اینکه مگـر نمیرسد نیکوکاری مقام به

 خدا اگر که انـد کـرده بیان ای شده اعطا های نعمت از را جویی صرفه و روی میانه )صلی الله علیه و آله و سلم(ماکر

 کند خرج «فکفا» اندازه به خـود مال از که است موظف مؤمن انسان زیرا کند می ارزانی کسی به بخواهد

 و کند کفایت اعتدال حد در اش خانواده و انـسان زنـدگی هزینه برای که گویند را مال از قدری کفاف، و

 کـه اسـت ای انـدازه به مؤمنانه زندگی سبک در اعتدال اهمیـت .اسـت اسـراف آن از بیش کردن خرج

 ایها »که کنند می تکرار را مطلب این تأکید، با سخنانشان از بخـشی در )صلی الله علیه و آله و سلم(اسـلام پیـامبر

 بـر روی، میانـه و اعتـدال باد شما بر مردم ای :«بالقصد علیکم بالقصد، علـیکم بالقـصد، علـیکم النـاس،

)علیهم بیـت اهـل پیـرو امت نیز معصومان یرو میانه و اعتدال باد شما بر روی، میانه و اعتـدال بـاد شـما

 (۳2۱ ص ،14 ج ،۳42۱ مجلسی، .)اند کرده معرفی میانه و وسط امت را السلام(

 

  قناعت .5

 از پرهیز و تلاش معنـای به قناعت، است، قناعت اصل اسلام، اقتصادی نظام در مصرف اصول از دیگر یکی

 دارایـی و مال به نسبت  و سعی حاصل به بودن قانع و بودن وراضی همچشمی و چشم  رقابت و حسادت

 و غم از دوریی آرامش، و رضایت احساس از عبارت قناعـت، اصـل کارکردهـای از برخـی . اسـت دیگـران

 میـزان بـه اسـتفاده و قناعـت  فرماینـد می )علیه السلام(علی امام .است اقتـصادی رفتـار در اعتـدال و اندوه

 ای زندگی زنـدگی، گـواراترین و( 1۱1 حکمت ، البلاغه نهج) .است دولتمندی و توانمنـدی موجـب نیـاز،

 و است اندوه و غم شدن کـم اش ثمـره باشـد، قناعـت آن در کـه ای زندگی باشد، قناعت آن در که است

 ، ۳ج ،۳۱21 صدوق، .)دهد می دست رااز آسـایش است، نبوده ای بهره قناعت از که ای زندگی قابل، م در

 (.۳24ح ،21 ص

  اسلامی دیدگاه از دانـد، که غرب دنیای خلاف بر مـی آن بـه اهتمـام و زیاد مصرف در را رضایتمندی 

 (21 - 22صص ، ۳۱24 آمدی، تمیمـی).اسـت قناعت شود، می خاطر آسایش و رضایتمندی موجب آنچه

 از کسی اگر زیرا است واقعی نیازی بی به باشد، قانع آن به و راضی الهی وابـسته آن بـه زنـدگی صـفای و

 .بـرد نمـی میـان از را نیازمنـدی و فقـر احساس روزب، از بودن راضی اندازه به چیز هیچ و رسـد تقدیر

 ( ۱41حکمت،۳۱31البلاغـه، نهج  .)شود نمی محزون ندارد آنچه از هرگز قانع، و مؤمن شخص
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  پرستی تجمل از پرهیز .6

 بـه گـرایش و پرسـتی تجمـل از اعتـدال، و روی میانه به دعوت با را انسان کسانی نکوهش ضمن اسلام 

 اشراف کـه هنگـام آن )صلی الله علیه و آله و سلم(اسـلام پیـامبر.اسـت کـرده نهی دارند، تجملی زندگی که کسانی

 برای اشرافی زندگی کردن فـراهم و فقـرا و ضـعفا از گرفتن فاصله را ایشان با همراهی و ایمان شرط مکه،

 .شمردند الهی هدایت از بهرهمندی و حـق پـذیرش موانـع از را زنـدگی نوع این دانستند، پیامبر

 نامطلوبی فرهنگی آثـار دارای کنـد، مـی اقتـصادی بحـران دچار را جامعه اینکه بر علاوه تجملی، زندگی

 دیگران، حقوق به تعرض و طلبـی زیاده روحی، آرامش شدن متزلزل به توان می جمله آن از که است

 و منزلت شخصیت، تنزل و طبقاتی فاصله ایجـاد ها، ارزش به ها ارزش ضد تبدیل ها، ارزش دیدن آسیب

 (11-12ص،ص۳۱22 صـادقی،) .کـرد اشـاره انـسانی اهـداف

 

  :همنوعان به کمک اجتماعی مسؤولیت و انفاق فرهنگ ترویج .7

 .کند کمک اجتماعی تعاملات رشد به تواندمی انفاق و نیازمندان به کمک فرهنگ ترویج 
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  گیرینتیجه

 

 

 در .آیدمی شمار به جدی تهدید یک جامعه، و فرد سلامت بر اشمنفی پیامدهای دلیل به گراییمصرف

 معنادار زندگی یک از اینشانه تواندمی معنویت، و قناعت اعتدال، بر تأکید با اسلامی زندگی سبک عوض،

 و تعادل سمت به را زندگی مسیر توانمی مصرف، فرهنگ اصلاح و اسلامی هایآموزه تقویت با .باشد

 .کرد هدایت حقیقی رضایت
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