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 سْمِ الل َّهِ الر َّحْمَّنِ الر َّحِيمِ بِ

 

 خانواده ميوتحک نيزوج یدر رابطه عاطف مانیا تینقش تقو یبررس

 1شهین قاسمی زاده

   دهيچک

 یدر زندگ یانقش برجسته ،یو اخلاق یبه اصول معنو یو التزام عمل یقلب یعنوان باوربه مان،یا

 یها به رفتارهاگسترش عمق باورها و ترجمه آن یبه معنا مانیا تیدارد. تقو یو اجتماع یفرد

 یانآرامش در روابط انس جادیکاهش تعارضات و ا ،یزندگ تیفیمنجر به بهبود ک تواندیروزمره، م

 تیاست که باعث تقو یبلکه عامل کند،یعمل م یمعنو یاهیعنوان پاتنها بهنه مانیشود. در خانواده، ا

هدف این مقاله بررسی تأثیر ایمان و باورهای . شودیاعضا م ریو سا نیزوج انیم یارتباطات عاطف

حلیل کند تا با تدینی بر بهبود روابط عاطفی زوجین و استحکام بنیان خانواده است. مقاله تلاش می

د تواننهای معنوی میابعاد مختلف ایمان و تأثیرات آن بر زندگی مشترک، نشان دهد چگونه ارزش

-روش تحقیق به صورت توصیفی زایش هماهنگی میان زوجین کمک کنند.به کاهش تعارضات و اف

اسی شنای، بررسی متون دینی و روانتحلیلی انجام شده است. اطلاعات از طریق مطالعات کتابخانه

 نیمشترک ب مانیکه ا دهدینشان م جی. نتاخانواده، و تحلیل تحقیقات پیشین گردآوری شده است

ند مان یمشترک معنو یهاتی. فعالشودیو احترام متقابل م تیمیاعتماد، صم شیافزا اعثب نیزوج

. کندیم فایا یهمدل شیدر کاهش تعارضات و افزا ینقش مهم ،یدعا، عبادت و مطالعه متون مذهب

ها و مشکلات برخوردار هستند، در برابر چالش یقو یمانیا یکه از باورها ییهاخانواده ن،یهمچن

 میتحک یبرا یاساس یعنوان راهکاربه تواندیم مانیا تیتقو جه،ی. در نتکنندیعمل م ترمقاوم یزندگ

و  یمعنو یهاآموزش مهارت تیپژوهش بر اهم نیشود. ا شنهادیو استحکام خانواده پ یروابط عاطف

 .دارد دیتأک نیزوج یبرا ینید
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 مقدمه -۱

و  یدر روابط فرد یاانسان، نقش برجسته یدر زندگ یاز ارکان مهم و اساس یکیعنوان به مان،یا

 کیعنوان به تواندیم ینید یهابه خداوند و آموزه مانیا ،یروابط خانوادگ نهیدارد. در زم یاجتماع

 یخانواده عمل کند. وقت یاعضا انیم یهمبستگ جادیو ا یحفظ سلامت روان یبرا کنندهتیعامل تقو

ست تر امقاوم یزندگ یهاخانواده در برابر مشکلات و چالش نیخانواده مستحکم باشد، ا کیدر  مانیا

ط رواب تیباعث تقو نیزوج انیمشترک م مانیبرخوردارند. ا یشتریو تفاهم ب یآن از همدل یو اعضا

در کاهش مشکلات  تنهانه مانیقع، ا. در واشودیفرزندان م تیترب یامن برا یفضا جادیو ا یعاطف

ول اص تیرفتارها و تقو تیدر هدا یمعنو یروین کیعنوان دارد، بلکه به ینقش مهم یو روان یعاطف

 یمذهب یهااند که خانوادهمختلف نشان داده قاتیاست، تحق رگذاریروزمره تأث یدر زندگ یاخلاق

 ییزناشو تیاز رضا یاز سطح بالاتر اند،هفاصله گرفت ینیکه از اصول د ییهابا خانواده سهیمعمولاً در مقا

معمولاً با محبت، احترام و فهم متقابل  نیها، روابط زوجخانواده نیو تعاملات مثبت برخوردارند. در ا

 خانواده در برابر مشکلات یاز اعضا کیکه هر  شودیبه خداوند باعث م مانیا رایهمراه است، ز یشتریب

، 1ندیماتر عمل نمشترک و آرام یدگاهیکنند و در حل تعارضات با د دبرخور یشتریب یبا صبر و بردبار

ت. اس یدیکل اریبس یو اخلاق مانیا یهاانیبن تیدر تقو ینقش زن در خانواده اسلام ن،یعلاوه بر ا

 که خود از یخانواده دارد. زنان یاعضا ریبر رفتار و نگرش سا یادیز ریعنوان همسر و مادر، تأثزن، به

ر د توانندیم ،ینید یهابر آموزه هیبخش و با تکالهام یبرخوردارند، با رفتارها یقو یمانیا یباورها

اند ها نشان دادهکنند. پژوهش فایا یو انتقال آن به فرزندان و همسرانشان نقش مؤثر مانیا تیتقو

 یطور مؤثراند بهتوانسته پردازند،یم یو معنو یآموزش اصول اخلاق بهخود  که در خانواده یکه زنان

 مانیمثبت ا راتیتأث نی. ا2باشند یو اخلاق ینید یهامتعهد به ارزش یاخانواده یریگشکل سازنهیزم

 تیطور مکرر از اهمکه به ییاست، جا هشد دیتأک زین یدر قرآن و سنت اسلام یبر روابط خانوادگ

وضوح ذکر شده به زین یقرآن اتیته شده است. در آدر استحکام آن سخن گف مانیخانواده و نقش ا

پژوهش  نیا. 3ودشیها مموجب آرامش و سکونت در خانواده یاصول اخلاق تیخدا و رعا ادیاست که 

عامل مؤثر در  کیعنوان و استحکام خانواده به نیدر روابط زوج مانیا تیتقو رایدارد ز یادیز تیاهم

 یامروز یها. با توجه به چالششودیشناخته م یخانوادگ یدر زندگ یهمدل شیکاهش تعارضات و افزا
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و  یاخلاق یهاانیبن تیبه تقو تواندیاست که م ییدنبال ارائه راهکارهابه قیتحق نیها، ادر خانواده

 راتیتأث لیپژوهش در آن است که با تمرکز بر تحل نیا یها کمک کند. جنبه نوآوردر خانواده ینید

و  ییارتقاء روابط زناشو یبرا یدیجد یهاراه ،یرانیدر جامعه ا ژهیوبه ن،یزوج انیمشترک م مانیا

 دهدیدر استحکام خانواده نشان م مانینقش ا رددر مو قیتحق نهیشی.پدهدیاستحکام خانواده ارائه م

 یقاتیمثال، در تحقعنوانانجام شده است. به یفراوان یهاموضوع، پژوهش نیا یبالا تیاهم لیدلکه به

 انددهیرس جهینت نیانجام شده است، به ا یبر روابط خانوادگ ینید یو باورها مانیا ریتأث نهیکه در زم

 نیوجروابط ز تیدر تقو یبر محبت، احترام و صبر، نقش مهم دیجمله تأک از ،ینیبه اصول د مانیکه ا

باعث استحکام روابط  تواندیم ینیبه اصول د مانیاو  کندیم فایا یو کاهش تعارضات خانوادگ

در  یگرید قیدر تحق نی. همچن1خانواده شود یاعضا یامن و آرام برا یطیمح جادیو ا یخانوادگ

دار برخور یشتریمعمولاً از ثبات و انسجام ب یمذهب یهاشده است که خانواده انیحوزه نت، ب هینشر

 یاراستا، در مقاله نی. در هم2شودیخانواده برقرار م یاعضا نیب تگریمثبت و حما یاهستند و رابطه

 میدر تحک یو اخلاق ینید یهادهندگان ارزشعنوان انتقالاز مرکز مطالعات خانواده، بر نقش زنان به

 .شده است دیخانواده تأک

 یدر رابطه عاطف مانیا تیاست که؛ نقش تقو یسوال اصل نیبه ا ییپژوهش در صدد پاسخگو نیا

 ست؟یخانواده چ میوتحک نیزوج

   ییزناشو یو ارتباط آن با زندگ مانیمفهوم ا -۲

است. در قرآن  ینید یهاو عمل به آموزه یاعتراف زبان ،یباور قلب یبه معنا یدر متون اسلام مانیا

: دهدیدر برابر مشکلات سوق م یستادگیاست که انسان را به صبر، گذشت و ا ییروین مانیا م،یکر

 مانیآمده است که ا زین ثیدر احاد .3"زُلاآمَّنوا وَّعَّمِلوا الص الحِاتِ کانَّت لَّهمُ جَّن اتُ الفِردَّوسِ نُ  نَّیإِن َّ ال َّذ"

است که  یشما کس نیبهتر": ندیفرمایاسلام م امبریاست؛ پ یتقوا و بهبود روابط انسان شیعامل افزا

 یقاصول اخلا تیبه خداوند، انسان را به رعا مانی. ا4"باشد و همسرش از او خشنودتر تریقو مانشیا
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 45الفصاحه، ص نهج نده،یپا4 



4 
 

 مانیا ،یشناختروان دگاهی. از د1کندیم بیترغ ،ییزناشو یاز جمله زندگ ،یو عدل در تعاملات اجتماع

 مانی. ادهدیم یاریها است که افراد را در مواجهه با استرس و بحران ییهاباورها و ارزش یبه معنا

 یها. در پژوهششودیم یروان تیحس امن جادیو ا اضطرابکاهش  ،یآورتاب شیموجب افزا

 یمعرف ییروابط زناشو تیفیو ک یسلامت روان یاصل یهااز مؤلفه یکیبه عنوان  مانیا ،یشناختروان

 ریتأث ییزناشو ژهیوو به یفردانیبلکه در سطح روابط م یتنها در سطح فردنه مانیا .شده است 

 تیبا تقو مان،یهمراه است. ا یها و مشکلات مختلفهمواره با چالش ییزناشو یدارد، زندگ یقیعم

 دیتأک میکنند. قرآن کر تیریمشکلات را بهتر مد نیتا ا کندیکمک م نیصبر و تحمل، به زوج

ها . پژوهش2"لَّعَّل َّکمُ تُفلحِونَّ وَّصابروا وَّاصبرِوا "است:  یدر زندگ یروزیلازمه پ مان،یصبر و ا هک کندیم

ال حل به دنب شتریو ب شوندیم دیاختلافات شد ریکمتر درگ ،یقو مانیبا ا نیاند که زوجنشان داده

 یکی. صداقت، کندیم قی. صداقت و انصاف در تعاملاتشان تشو3گفتگو و مدارا هستند قیمسئله از طر

از تعارضات  یاریاز بس تواندیاست و م ییزناشو یاعتماد متقابل در زندگ یدیکل یهااز مؤلفه

انسان را به سمت  مانیا"است:  ینید یهااز اصول مهم در آموزه یکی یژگیو نیکند. ا یریجلوگ

 میاست. قرآن کر مانیاثرات ا گریاز د نیزوج انیمحبت و مودت م دهد،یسوق م دالتو ع قتیحق

دارند و  یتریقو یمعمولاً روابط عاطف ،یقو مانیبا ا نیزوج .4"مَّوَّدَّ ةً وَّرَّحمَّةً نَّکمُیوَّجَّعَّلَّ بَّ ": دیفرمایم

 جادیا یو تلاش برا ترکمش یهااز درک ارزش یاحترام ناش نیبرخوردارند. ا یشتریاز احترام ب

 در بهبود روابط ینقش مؤثر ،یمعنو یروین کیعنوان به مان،یا ن،یبنابرا .5آرام و سالم است یطیمح

 نیصداقت، محبت و صبر در روابط زوج شیافزا ،یآورتاب تیمفهوم در تقو نیدارد. ا ییزناشو

 ییزناشو یزندگ تیفیدر ک مانیا تیهر دو بر اهم یشناختو روان ینید یهازهاست. آمو رگذاریتأث

 ترشبختیتر و رضامستحکم یاخانواده جادیبه ا تواندیم نیزوج انیدر م مانیا تیدارند. تقو دیتأک

 .کمک کند
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 نياعتماد و احترام متقابل در روابط زوج جادیدر ا مانینقش ا -۳

کرده و به بهبود  تیصداقت و مدارا را در روابط تقو ،یوفادار رینظ یاخلاق یهاارزش تواندیم مانیا

و  موفق است ییارکان هر رابطه زناشو نیتریاتیاز ح یکیکمک کند، اعتماد  نیزوج انیتعاملات م

در  یاخلاق دصداقت و تعه یبا ارتقا مان،یتوجه است. اآن قابل تیو تقو یریگدر شکل مانینقش ا

درباره  ی. به گفته پژوهششودیخاطر م نانیو اطم تیاحساس امن تیموجب تقو ن،یزوج انیم

حس تعهد و کاهش  تیو صداقت، با تقو یمانند وفادار ینید یهاارزش ن،یاعتماد زوج یبازساز

 یهاتیحضور مشترک در فعال ن،ی، همچن1کنندیاعتماد را مستحکم م یهاهیپا انت،یاحتمال خ

 نیچن .کندیو اعتماد متقابل فراهم م یارتباط معنو تیتقو یبرا یفرصت ش،یایمانند دعا و ن یمعنو

باشند و  داشته گریکدینسبت به  یشتریب یکیاحساس نزد نیکه زوج شوندیموجب م ییهاتیفعال

بهتر  تیریمد یبرا یعنوان ابزاربه نیهمچن مانی. ا2اعتماد بلندمدت است گذارهیپا ،یکینزد نیا

ت افراد را به سم یمانیا یباورها کند،یبروز م نیزوج انیکه اختلافات م ی. زمانکندیتعارضات عمل م

. 3کنندیم یریعجولانه جلوگ یهامیمو از اتخاذ تص دهندیسوق م زیآمو مسالمت یمنطق یرفتارها

مشترک  یکه باورها ینیاست. زوج ینیو د یبه اصول معنو یبندیپا میمستق جیاحترام متقابل، از نتا

عنوان دارند. به گریکدی یهاو خواسته ازهایبه درک و احترام به ن یشتریب لیدارند، معمولاً تما ینید

 نیدارند که ا دیگذشت و مدارا تأک گر،یکدیبه  یگذارارزش تیاغلب بر اهم ینید یهامثال، آموزه

ر احترام متقابل د ن،یکمک کنند، علاوه بر ا تیمیصم شیبه کاهش تعارضات و افزا توانندیموارد م

عه مطال ای یشرکت در مراسم مذهب ریظن ینیمشترک د یهاتیفعال قیاز طر تواندیم نیزوج انیم

را  نیوجبلکه ز شوند،یتر متعاملات مثبت جادیتنها باعث انه هاتیفعال نیشود. ا تیوتق یمتون معنو

 .4دکنن زیپره موردیب یو از انتقادها رندیرا بپذ گریکدی یفرد یهاکه تفاوت کنندیم قیتشو

 نيارتباط زوج تیمشترک در تقو ینقش دعا، عبادت و اعمال مذهب -۴

ه ب نیزوج نیب یو معنو یروابط عاطف تیتقو یابزارها نیمشترک از مؤثرتر یو عبادات مذهب دعا

 یو احترام متقابل در زندگ ،یامن، همدل یفضا جادیموجب ا توانندیاعمال م نی. اندیآیشمار م

                                                           
 1ن،ص یاعتماد زوج یبازساز ،یاللهامان1 

 115ص  ،ییزناشو یبه حضور خداوند در زندگ مانیرضاپور ،ارتباط ا2 

 12زنان، ص  یجنس تینقش اعتماد و تعهد به همسر در رضا یبررس ،یگلاب5 

 1۲0ص  ن،یزوج یتمندیو رضا ییزناشو یبه حضور خداوند در زندگ مانیرضاپور، ارتباط ا4 
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 یريگ جهينت

مانند طلاق،  یاز مشکلات اجتماع یریشگیخانواده و پ میدر تحک مانینقش ا یمجموع، بررس در

ط در بهبود رواب یقیعم ریتأث توانندیم یمانیکه اصول ا دهدینشان م یخانوادگ یهاو تنش انتیخ

طور که در همان ،ینیبه اصول د مانیداشته باشند. ا نیزوج یثبات در زندگ جادیو ا یخانوادگ

عمل کند و باعث  نیزوج انیم ونددهندهیعامل پ کیعنوان به تواندیآمده است، م یمذهب یهاآموزه

به اصول  یبندیبا پا نیها شود. زوجاحترام متقابل و اعتماد در خانواده ،یارتباطات عاطف تیتقو

روابط  گر،یکدی یلو همد یها با همکارها و چالشمعمولاً قادرند در مواجهه با بحران ،ینیو د یاخلاق

 کی جادیا ر،یمس نیکنند. در ا یریجلوگ انتیمانند خ یخود را حفظ کرده و از انحرافات رفتار

 یخانوادگ یهااز تنش یریشگیپ یاحترام و محبت باشد، برا هیمثبت و مؤثر، که بر پا یفرهنگ ارتباط

گذشت، و حل تعارض صبر،  انندم یمانیدر مواقع بروز اختلافات، اصول ا ژهیودارد. به یادیز تیاهم

دعا و عبادات مشترک  ن،یها کمک کند. در کنار ابه کاهش تنش تواندیم زیآممسالمت یهاوهیبه ش

 ینیعمل کند. انجام اعمال د یو معنو یآرامش روان جادیا یبرا یعنوان عاملبه تواندیها مدر خانواده

رده و به ک تیتقو زیخانواده را ن یمعنو یبلکه فضا دهد،یبه خداوند م یکیتنها به فرد احساس نزدنه

موجب  نیعبادات همچن نیطور مؤثرتر مقابله کنند. ابه یتا با مشکلات زندگ کندیآن کمک م یاعضا

 تیامر موجب تقو نیعبادت کنند و ا یصورت گروهبه گریکدیخانواده در کنار  یکه اعضا شودیم

ه است ک یاجتماع یهاچالش نیتراز مهم یکیاز طلاق  یریشگی. پشودیم یو روح یعاطف یوندهایپ

 نیه زوجک دهندینشان م یو تجارب زندگ قاتی. تحقابدیکاهش  یمانیاز اصول ا یریگبا بهره تواندیم

 یجابه یو در مواقع بحران دهندیم تیخود اهم ییبه حفظ روابط زناشو گرانیاز د شتریب یمذهب

امر  نیتوجه دارند. ا یهمچون مشاوره، صلح و آشت ییراهکارها مانند طلاق، به یمنف یهانهیگز

 یاو باوره مانیا ،یطور کلاست. به داریپا یهاخانواده جادیدر ا ینید یباورها قیعم ریدهنده تأثنشان

شکلات از م یریشگیدر پ توانندیبلکه م کنند،یکمک م یروابط خانوادگ تیتنها به تقونه ینید

چارچوب راهنما  کیعنوان به یمانیو ا ینیاز اصول د یرویمؤثر باشند. پ زین یادگو خانو یاجتماع

 یااعض ریو سا نیزوج نیب داریروابط سالم، پرمحبت و پا جادیبه ا تواندیم یخانوادگ یزندگ یبرا

 .کند یریجلوگ یها و مشکلات اجتماعخانواده کمک کرده و از بروز بحران
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 شنهاداتيپ

 ،یاز مشکلات اجتماع یریشگیخانواده و پ میبر تحک مانیا ریتأث نهیدر زم یآت یهاپژوهش یبرا

 :ارائه داد یمختلف شنهاداتیپ توانیم

: یبر روابط خانوادگ یرگذاریدر تأث یرمذهبیو غ یجوامع مذهب نیب یاسهیمقا یبررس -۱

 و میمستق راتیکمک کند تا تأث تواندیم یرمذهبیو غ یجوامع مذهب انیم یاسهیمقا یپژوهش

رد مو انتیمانند طلاق و خ یمشکلات اجتماع زانیها و مبر ثبات خانواده یمانیاصول ا میرمستقیغ

 .ردیقرار گ یابیارز

 ریکه به تأث یپژوهش: یعبادات مشترک )نماز، دعا و روزه( بر روابط خانوادگ ریمطالعه تأث -۲

ش نق یبررس ژهیودست آورد. بهبه یارزشمند جینتا تواندیها بپردازد معبادات مشترک در خانواده

 یندگز یبحران طیدر شرا ژهیوبه ن،یزوج یارتباطات عاطف تیعبادات در کاهش استرس و تقو نیا

 .خانواده ارائه دهد میاز نقش عبادات در تحک یترقیدرک عم تواندیم

 یررسکه به ب یقاتیتحق: ییبر حل تعارضات زناشو ینید یهاآموزه ریتأث یبر رو قیتحق -۳

نشان دهد که چگونه  تواندیبپردازد م ینید یهابر اساس آموزه ییحل تعارضات زناشو یراهکارها

 دتوانیپژوهش م نیطور مؤثر عمل کنند. اها و حل مسائل بهدر کاهش تنش توانندیم یمانیاصول ا

 .تعارضات پردازد تیریمانند گذشت، صبر، و بخشش در مد ینید یهاکیتکن لیبه تحل ژهیوبه

 نهیزم نی: پژوهش در اآن بر رفتار فرزندان ریو تأث یمذهب نیوالد یتیترب یالگوها یبررس -۴

نحرافات از ا یریشگیبر رفتار فرزندان و پ یمذهب نیوالد یرفتار ینشان دهد که چطور الگوها تواندیم

ورش پر ببپردازد که موج یعوامل ییبه شناسا تواندیم قینوع تحق نیاست. ا رگذاریتأث یاجتماع

 .شودیم یاجتماع یهادر برابر چالش دارتریمثبت و پا یبا رفتارها یفرزندان

: یخانوادگ یهادر مواجهه با بحران یریگمیتصم ندیمذهب بر فرآ ریمطالعه تأث -۵

 ییدر مواقع بحران و مشکلات زناشو یمذهب نیزوج یریگمینحوه تصم یکه به بررس ییهاپژوهش

ر ها دخانواده یداریبه حفظ پا تواندیم مانیچگونه ا نکهیا نهیدر زم ینکات مهم تواندیبپردازد، م

 .دست دهدکمک کند، به یشخص ای یاجتماع ،یبا مشکلات اقتصاد همواجه
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: یخانوادگ یهمبستگ شیدر افزا یو مراسم مذهب هانییآ ریدر خصوص تأث قیتحق -۶

 شیو افزا یبر روابط خانوادگ یمذهب یهاو مناسبت دهایمانند ع یمراسم مذهب ریتأث یبررس

روابط  تیبه تقو هانییآ نینشان دهد که چگونه ا یشکل ملموسبه تواندیها مدر خانواده یهمبستگ

 .کنندیها کمک مو کاهش تنش هاخانواده یاعضا انیم

 و یدر حل مشکلات خانوادگ ینید یو باورها مانیتر شدن نقش ابه روشن توانندیها مپژوهش نیا

 .ها کمک کنندخانواده یو اجتماع یفرد یزندگ تیفیدر ارتقاء ک نیو همچن یاجتماع
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