
 راهکارهای والدین در تقویت عفت فرزندان در خانواده

 از منظر آموزههای دینی 

 شهین قاسمی زاده.١

 

 چکیده 

همواره حفظ و تربیت فرزندان و نجات آنها از چنگال شیطان و فسادهای اخلاقی وظیفهی الهیست که 

یکی از شاهراههای نجات فرزندان از دامهای وسیع شیطان . خداوند بر دوش پدر و مادر قرار داده است

ی اخلاق ملکهدر آخرالزمان تقویت عفت فرزندان است که اگر این فضیلهی اخلاقی در مسیر تربیت به 

تبدیل شود بعید است که در مسیر زندگی به بیراهه بروند و تبع آن خانوادهها پاکدامن و جامعه از نظر 

از این رو هدف از این پژوهش بررسی راهکارهای تقویت عفت توسط والدین . اخلاقی سالم خواهد بود

نی موجود، دربارهی عفت، است که با روش کتابخانهای سعی شده با محور قرار دادن آموزههای دی

راهکارهای مناسب برای والدین پیدا کند و آموزههای دینی در این زمینه را کاربردی نماید و از نتایج 

مهم این تحقیق ارائهی دو محور اساسی برای تقویت عفت است، یکی بیان راهکارهای مناسب برای 

ت تربیتی بر اساس توصیههای قرآنی و نقش پدر و مادر به صورت جداگانه و دوم بیان روشهای متفاو

از این رو در تحقیق پیش رو راهکارها و روش . روایی که در متن مقاله به آنها اشاره خواهد شد

 .اجرای راهکارها برای تقویت عفت فرزندان از طرف والدین را به روش کتابخانهای بیان کرده است

های متفاوتی دارند که در این مجال به صورت والدین که متشکلاند از پدر و مادر هر کدام راهکار

 . مجزا به آن پرداخته شده است

  

  

 فرزندان، والدین  عفت، :کلیدی واژگان

 

 

 

 

 

 

______________________ 

 الزهرا )سلام الله علیها( گیلان غربدانش آموخته سطح دو حوزه علمیه    .١

 مقدمه 



خانواده نهاد قدرتمند تربیتی است که والدین و فرزندان در آن به صورت رودررو ارتباط دارند و 

والدین به عنوان الگوی اصلی فرزندان خود میتوانند بر احساسات و علایق و گرایشها و شناخت ارزشها 

ش و ضد ارز تأثیر بسزایی داشته باشند فرزندی که با تربیت درست وارد مسیر زندگی شود میتواند

ارزشهای اخلاقی را بشناسد و از ضد ارزشها دوری کند و ارزشها را در خود تقویت کند. یکی از 

مهمترین ارزشها و فضایل اخلاقی عفت میباشد که تأثیر بسیار زیادی در زندگی فرزندان چه قبل از 

 ین مربی در مسیر تربیتازدواج و چه بعد از ازدواج دارد. والدین به عنوان ایفا کنندهی نقش بزرگتر

فرزندان مسئولیت عظیمی دارند که نمیتوانند از زیر بار این مسئولیت شانه خالی کنند باید راه را 

بشناسند، از راهکارهای مهم این مسیر آگاهی پیدا کنند، روش مناسبی را انتخاب کنند تا بتوانند فرزندانی 

 عفیف و پاکدامن تربیت کنند. 

کترین مرحله از آخرالزمان وجود داریم و از همه جوانب به خصوص فرهنگی اکنون که در خطرنا

مورد تهاجم هستیم وظیفهی والدین برای تربیت فرزندان و نشان دادن نقشهی راه درست به آنها بسیار 

 سنگین و اساسی میباشد. 

ادی در یار زیدر مورد پیشینه ی مسئلهی عفت در سوابق علمی آن باید گفت که مقالات و کتابهای بس

مورد عفاف و حجاب تا به الان نوشته و تنظیم شده است، از جمله آنها کتاب رویین دژ نوشتهی دکتر 

صفحه با  ۰۳٠میباشد که این کتاب در  ١۴٠٠غلامرضا معینی هادیزاده از نشر پیام آزادی در سال 

رو سعی ما بر این بوده عنوانهای عفاف، عفاف در خانواده شروع به بسط موضوع اما در تحقیق پیش 

است که راهکارهای عملی برای والدین را بیان کنیم و نیز در کتاب آیین زندگی از آقای علی اصغر 

که در هفت فصل  ١۳٣٠الهامینیا تهیه شده از پژوهشکده تحقیقات اسلامی چاپ الهادی در زمستان 

قش اخلاق در زندگی است به بیان تنظیم شده اشاراتی به عفت در آن داریم. ایشان در فصل دوم که ن

مسئلهی عفت و راهکارهای تقویت عفت پرداخته است که باز هم بیان راهکارهای تقویت عفت در این 

تحقیق با این کتاب نیز متفاوت است، چون در این کتاب به صورت کلی یک سری راهکار برای تقویت 

والدین باید انجام دهند تا فرزندان دارای  داده است ولی در این تحقیق به صورت جزئی راهکارهایی که

 عفت شوند را بیان میکند. 

و اما اثر حاضر با آثار نام برده متفاوت است زیرا ما در اینجا نگاهمان به تقویت عفت از منظر 

تکنیکهای تربیتی است و این اثر به منظور تبیین راهکارهای تقویت عفت در پی پاسخ به سوال 

در تقویت عفت فرزندان در خانواده از منظره آموزههای دینی چیست میباشد که از راهکارهای والدین 

این رو راهکارهای مادر در تقویت عفت و راهکارهای پدر در تقویت عفت و بعد از آن روشهای 

تربیتی برگرفته از قرآن برای نهادینه کردن عفت در فرزندان را ذکر میکنیم به این منظور سعی بر 

 که با توجه به آموزههای دینیبتوانیم راهکارهای مناسب و کاربردی در این زمینه بیان کنیم. این داریم 

  فرزندان عفت تیتقو در مادر یراهکارها

 رشتهف نیا یسو از یمؤثر یراهکارها که گفت دیبا فرزندان تیترب در مادر پررنگ نقش به توجه با

 ایدن نیا در فرزندان که ینفر نیاول رایز باشد؛ فرزندان رشیپذ مورد که ردیبگ صورت تواندیم یاله

١ 



 ار یشتریب زمان مدت و دهدیم دست تیامن احساس آنها به او کنار در و کنندیم برقرار ارتباط او با

 تاس ندهیآ نسل تیترب در عنصر نیتریمحور مادر جهینت در است، مادر هستند او کنار روز طول در

 .دارد را یرگذاریتأث نیمهمتر و نیشتریب خانواده یاعضا انیم در و

 شههایر رایز دیکن ازدواج لیاص و ستهیشا یخانوادها با: »ندیفرمایم) وسّلم آله و هیعل اللّ  یصل( امبریپ

 مادران که کندیم انیب میمر یسوره ۰۲ و ۰۲ یهیآ در زین قرآن در و  (١).«کندیم تیسرا نسل به

 در که زندیم مثال را مادر یپاکدامن و عفت آن در و هستند پاکدامن و لیاص یخانواده یدارا اءیانب

 و ثیدح نیا. ابدی پرورش فیعف و پاک یفرزند پاکدامن و فیعف یمادر از که رودیم انتظار نیا واقع

 و دارد فرزندان روح و جان بر یقیعم ریتأث چه مادر رفتار و روش و راه که است نیا انگریب اتیآ

 و تیترب و است فرزندان تیترب یبرا مادر طرف از درست یراهکارها یارائه تیاهم انگریب نیا

 (۰).دارد یبستگ او تیترب و مادر به یادیز حد تا فرزند یهایژگیو

  مادر پوشش نوع_ ١_١

 :  ردیگ قرار یبررس مورد تواندیم جهت دو از مادر پوشش نوع

 .  یروانشناخت و یتیترب نظر از_ ۰.  یشرع نظر از_ ١

 است مهم اریبس که دوم مورد اما ستین مجال نیا در آن بسط به ازین و ماست بحث از خارج اول مورد

 . میدهیم قرار بحث مورد را باشدیم رو شیپ قیتحق در ما توجه مورد و

 اردد که یهدف به توجه با و دهد قرار تیترب مورد را خود فرزند یعمل رفتار قیطر از دیبا مادر ابتدا

 فرزندان وجود در تا شود انینما مادر رفتار در مسئله آن درست روش دیبا یموضوع شناساندن یبرا

 یبردارالگو کاملاا  آنها برعکس یول شوندینم متوجه یزیچ فرزندان کنندیم گمان یگاه. ردیبگ شکل هم

 . کنندیم

 در مادر رفتار کرد نهینهاد فرزند وجود در یروان تیترب نظر از را عفت نکهیا یبرا راه نیاول پس

 اریسب نقش خانه از رونیب در و فرزندان برابر در خود پوشش به مادر نکردن توجه. اوست پوشش نوع

 به خود نیوالد از فرزندان. دارد رتیغ و عفت و ایح همچون یاخلاق فضائل کردن مالیپا در یادیز

 یآموزهها در نکهیا به نظر است، توجه قابل یامر موضوع نیا و کنندیم یالگوبردار مادر خصوص

 و یماد بهرهای آوردن دست به سبب پس ستیبندگ و عبادت ینوع مناسب پوشش و حجاب ما ینید

 و ندکیم تیترب فیعف یفرزندان فیعف یمادر جهینت در شودیم عفت تیتقو جمله از یادیز یمعنو

 تیترب یتیخصوص نیچن یدارا یفرزندان تواندینم خودش کندیم نمود یعفتیب خود پوشش در که یمادر

 ددهنیم انجام را کار همان یروز و  کنندیم ضبط خود یحافظه در نندیبیم که را آنچه کودکان (۳کند.)

  رابرب در خود پوشش به حواسش مادر خصوص به انیاطراف اگر دهاندیرس بلوغ دوران به که یفرزندان

_______________________ 

 ۴۳٣، ص١ج)صلی الله علیه و آله( گزیده حکمت نامه پیامبرری شهری،  .١

 ١۴و خانواده، شماره  زنانپژوهش نامه فقهی حقوقی  منصوری .۰

 ۲٣راز حجاب، ص، صفی یار .۳

۰ 



او نباشد سبب بلوغ زودرس او شده زیرا نوجوانی که هر روز بدن نیمه عریان مادر خود را میبیند 

 نیا و کندیم یهمانندساز خانه از رونیب در و است ادتریز و عتریسر او در یجنس کیتحری زمینه

 پوشش زندفر یجلو اگر که نظر نیا شودیم او یعفتیب و کیتحر سبب و کندیم منطبق افراد بر را اندام

 در بمناس پوشش با شهیهم مادر اگر است اشتباه کاملاا  یتصور شودیم ریس او چشم میباش داشته آزاد

 در و کند دیتقل خود مادر از را پوشش همان کندیم یسع هم فرزند باشد شده ظاهر خود فرزندان مقابل

 متناسب یهمسر و کند یهمانندساز مادر با کندیم یسع رسدیم انتخاب به نوبت که ینوجوان دوران

 زین پوشش در کردافراط توجه دیبا هم موضوع نیا به البته کند انتخاب خود یبرا خانوادهاش تیشخص

 در یموارد زین اتیروا و اتیآ در (١).میریبگ شیپ دیبا را اعتدال راه پس شودیم آنها یکنجکاو سبب

 هک آنها و شما بندگان دیبا دیآوردها مانیا که یکسان یا» آمده قرآن در مثلاا  است شده ذکر پوشش مورد

 زا شیپ طلبند رخصت شما اتاق به شدن وارد یبرا شما از هنگام سه در دهاندینرس بلوغ حد به هنوز

 تخلو وقت وقت، سه نیا عشا نماز از بعد و دیکنیم رونیب تن از لباس که  ظهر هنگام  صبح، نماز

 را اتیآ خدا دیبگذر گریکدی بر اگر دینشدها مرتکب یگناه آنها و شما هنگام سه آن ریغ در شماست

 (۰).است میحک و دانا خدا و کندیم انیب شما یبرا نیچن نیا

 لباس رایز. دیهست خواب و راحت لباس با یوقت یعنی است «ابکمیث تضعون نیح» قسمت هیآ نیا نکته

 شپوش نحوه هیآ قسمت نیا از کندیم کنجکاو را او و شده فرزند تیحساس باعث راحت لباس و خواب

 دارند دانفرزن مقابل که یپوشش با دارند گریکدی خلوت در نیوالد که یپوشش شودیم برداشت منزل در

 بلوغ زا یریجلوگ و فرزندان تیترب جهت به اسلام هیآ نیا ریتفاس به توجه با و باشد متفاوت دیبا

 ردهک شکوفا را ایح نیوالد پوشش است فرموده منزل در مناسب لباس دنیپوش به سفارش آنان زودرس

دیگری که  مورد.دهدیم یعمل آموزش فرزند به نخواهد چه بخواهد چه مادر پوشش کندیم سرکوب ای

هنگام ایراد خطبهی فدک نقل شده است  (سلام الله علیها)در روایات وجود دارد پوشش حضرت زهرا 

لاثه به معنای پیچیدن خمار که خمار یک چیزی بوده است بزرگتر از « لاثت خمارها علي رأسها»که 

د که مردم مهاجر و روسریهای فعلی یعنی سر و گردن و همهی اینها را میپوشاند ایشان وقتی فهمیدن

انصار در مسجد جمع شدند خمار بر سر بستند به نحوی که تمام سر گردن را پوشاند ودر ادامه روایت 

یعنی روی آن جلباب میپوشد، و جلباب پوشش سراسری بوده که روی « واشتملت بجلبابها»مینویسد 

انه از خانه نوع پوشش با داخلخلباس میپوشیدند. پس از این روایت بیان میشود که هنگام بیرون رفتن 

متفاوت است و این تفاوت پوشش در خلوت در جمع خانه و در بیرون را فرزندان میبینند و بر تقویت 

 (۳)عفت آنها تأثیر میگذارد زیرا حیا را در این رفتار میآموزند.

 تربیت جنسی فرزندان 

شد تربیت جنسی و باید و نبایدهای آن در بین موارد تربیتی که مادر باید توجه خاصی به آن داشته با

 هت دهیجاست که تأثیر بسیار زیادی بر عفت و پاکدامنی فرزندان دارد. تربیت جنسی فرزند یعنی 

_____________ 

 ۳۲صفرهادیان، آنچه والدین باید بدانند،  .١

 ۵۲نور،  .۰

 کند. تربیت می ، پوشش والدین فرزند راپدر ومادر اسوه حسنه اند.سایت حوزه، مقاله ۳

۳ 



تنظیم غریزهی جنسی او در قالب ضوابطی خاص برای تقویت عفت و تقوا و ایجاد روابط سالم و و 

دور از منافی عفت. اگر این غریزهی جنسی آزاد و بدون ضوابط خاص در فرزند شکل بگیرد پیامدهای 

د به ... دارد. مادر بای منفی چون بی بندوباری و شهوتپرستی و بیمسئولیتی و از بین رفتن عفت و

طوری تربیت جنسی کودکان را انجام دهد که وقتی به سن بلوغ رسیدند حلال و حرام در مسائل جنسی 

را تشخیص دهند و از وظایف زناشویی و همسری آگاه باشند و راه و رسم عفت اسلامی خلق و خوی 

 (١)آنها باشد.

دیگر که لازم است مادر به آن توجه کند این است که چه الفاظی را در تربیت جنسی  یکی از بایدهای

فرزند به کار میبرد زیرا این الفاظ در ذهن کودک تا سن بزرگسالی ماندگار است و تأثیر بسیار زیادی 

و  را همیشه شنیدهایم« پیشگیری بهتر است از درمان»جملهی معروف   (۰)بر رفتار جنسی او دارد.

اینجا موردی است که باید به آن توجه ویژه داشت اگر مادر فرزند خود را در این زمینه با آگاهی کامل 

و درست وارد جامعه کند سبب پاکدامنی و تقویت عفت او شده است و از طرفی فرزند میتواند در آینده 

نشان از انحراف و رفتار زناشویی درستی با همسر خود داشته باشد رابطهی صحیح آنها با همسرا

   (۳)بیعفتی آنها و همسرانشان نیز جلوگیری میکند.

بیان مسائل جنسی برای بیشتر والدین بسیار سخت و گاهی نیز به نظر آنها غیر ممکناست و نمیتوانند 

مسائل جنسی مانند عضو تناسلی وظیفهی آنها چگونگی تولد و ... را صریحبرای آنها بیان کنند. با 

جام شده در قرآن میبینیم که مسائلی مانند فرج ،جماع ،زنا، لواط، نطفه، رحم، حمل، شیر بررسیهای ان

به طور صریح با الفاظی که هیچگونه   (۴)دادن و اینکه جنین از نطفه زن و مرد آفریده شده است

 بدآموزی در آن نیست صحبت شده است. پس در تربیت جنسی نیز والدین باید با پرهیز از بدآموزی و

رعایت حیا و شرم  مسائل جنسی را به طور صحیح و آرام آرام به کودکان یاد بدهند اگر این کار را 

ا گرفتار بدآموزی میشوند.    (۵)نکنند خواه یا ناخواه کودکان از این و آن میآموزند و احیانا

 جداسازی محل خواب فرزندان 

های زیادی به آن شده و بحث در مورد یکی از مواردی که در تربیت جنسی کودکان در اسلام اشاره

آن را در این مجال ضروری دانستم جداسازی محل خواب فرزندان میباشد گاهی والدین فکر میکنند که 

اگر فرزندان در کنار آنها باشند آرامش بیشتری دارند در صورتی که این تصوری بسیار غلط میباشد. 

 _ روابط ١تاق کودک را جدا کرد آن هم به دو علت ماهگی باشد باید ا ١۲در سنی خاص که بهتر است 

__________________________ 

 ۰٠تربیت جنسی، صفقیهی،  .١

 ۰۳، صهمان .۰

 ۰۲.همان، ص۳

  ١۵. احقاف، ۳، نور، ١۲۲،۰۰بقره  و ۲تا۵مؤمنون  .۴

 ۳۲١صبهشتی، اسلام و تربیت کودکان،  .۵

۴ 

 



 باید به چهار مرحله دقت زیادی داشته باشند. 

سال  ۶_ پرورش انس دینی: همجوار ساختن روح کودک با مظاهر دینی و حس مذهبی که ویژهی ١

 نخست کودک است. 

 

_ پرورش عادت دینی: تقویت اعمال دینی یعنی عادت کردن به عبادت و رعایت ضوابط دینی که ۰

 سال دوم کودک میباشد.  ۶ویژهی 

 

این مرحله باید اصول و تعالیم دینی به صورت _ پرورش معرفت دینی: تقویت افکار دینی که در ۳

 معقول با تحلیلی درست بیان شود که ویژهی دوران نوجوانی است. 

 

_ پرورش معنویت دینی: در این مرحله که مختص دورهی نوجوانی و جوانیست باید برای او شوق ۴

 در ورطهی بندگی خدا قرار و اشتیاق به سمت خداوند ایجاد کنیم و به تقویت احوال او بپردازیم و او را

 دهیم. 

 

وقتی در مسیر تربیت دینی و تعمیق معرفت دینی والدین به این چهار امر توجه کنندعفت که مورد بحث 

 ماست و از بحث اخلاقیات  دین میباشد برای آنها ارزشگذاری و تقویت میشود.  

 

 

 

 نتیجه گیری 

بدیهی است که تقویت عفت و نهادینه شدن آن در تربیت فرزندان توسط والدین در به وجود آمدن خانواده 

و جامعهای پاکدامن مؤثر و اساسی است زن و مرد هر کدام بعد از ازدواج و فرزنددار شدن دیگر 

ی ی جامعه اسلاممانند زمان مجردی و عزبیت خود نیستند بلکه آیندهی بندگانی از بندگان خدا و آینده

در گرو روشهای تربیتی است که آنها در مسیر زندگی خود استفاده میکنند. در این مجال برای ما 

مشخص شد که پوشش مادر، نوع تربیت جنسی او در مورد فرزندان، داشتن رابطهی صمیمانه با دختر 

وس و آموزش غیرتورزی و بیان مسائل بلوغ او و همچنین پدر و کارکردهای او در بیان دفاع از نام

صحیح، توجه به مسائل عاطفی دختر و بلوغ پسران و نیاز به ازدواج فرزندان چقدر میتواند در داشتن 

خانواده و جامعهای عفیف مؤثر باشد و نکتهی مهم دیگر نوع روش مناسب برای بیان این فضیله است 

 ی روح وکه اگر فضایل اخلاقی تبدیل به ملکات اخلاق شود فرزندان دارا

١۵ 



 روانی سالم و عزت نفس بالا میشوند و ناخود آگاه مسیر پاکدامنی را طی میکنند.   

زن و مرد در نقش پدر و مادر باید بتوانند به خوبی از روشهای ناب و کامل قرآنی بهره بگیرند و 

ایجاد خودشناسی  ابتوانند به موقع از تمثیل، تشویق، تنبیه، قصهگویی، نصیحت و موعظه استفاده کنند و ب

و هویتبخشی که به فرزندان خود میدهند عزت نفس آنها را بالا میبرند و در نهایت با تعمیق معارف 

دینی کار را به پایان برسانند زیرا فرزندانی که به خوبی فلسفهی معارف دینی را بشناسند به آنها پایبند 

 د.  میمانند و کمتر در منجلاب انحراف بی عفتی قرار میگیرن

این اثر سعی بر آن داشته تا بتواند راهکارهای مناسبی را به والدین بدهد تا مسیر برای آنها مشخص 

شود. به نظر شما والدینی که این مسائل را رعایت میکنند و فرزند این نعمت الهی را به خوبی تربیت 

مات فرهنگی رها شدن فرزندی میکنند چه پاداشی نزد پروردگار دارند؟ و آیا در این دنیا با چنین تهاج

که عفت از ملکات اخلاقی او شده خطرناکتر است یا فرزندی که به خوبی ارزشها و ضد ارزشها را 

 میشناسد و حاضر نیست عزت نفس خود را برای چیزهای بیارزش زیر پا بگذارد؟  

. یناسلام میباشدو اما این اثر ذرهی کوچکی از دریای عظیم تربیت اسلامی و فضایل اخلاقی دین مب

مسئلهی عفت در اینجا بیشتر از یک جنبه مورد بررسی قرار گرفت و آن هم از نظر عفت به معنای 

خویشتنداری و پاکدامنی بود. باید گفت عفت در معناهای وسیع دیگر و ابعاد عظیم دیگر قابل تحقیق و 

 ، عفت در شکم، عفت در اقتصادبررسی میباشد که پیشنهاد میشود در مورد مواردی مانند عفت در کلام

و ... در زمینهی راهکارهای تربیتی کارهای قابل قبولی ارائه داد. و در کلام آخر به والدین میگوییم 

که تأثیر محیط خانه و خانواده بر روی تربیت دینی و به خصوص تقویت عفت بر فرزندان بسیار زیاد 

ه فرزندان خود بیاموزید و آنها را با این آموزهها است و سعی کنید ارزشها و آداب و فرایض دین را ب

 بیمه کنید پیش از آنکه گروههای منحرف بر شما سبقت بگیرند. 
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