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   بسم الله الرحمن الرحیم                                                

                         

 تاثیر خودنمایی اجتماعی زنان در حقوق همسرداری                         

 1نرگس زیلایی                        

 چکیده 

خانواده دور از   انیو محکم و استوار ساختن بن  یموضوعات مهم در جامعه اسلام  ازیکی

 شده هست اد یتبرج در قران  یجامعه که به معنا زنان در  ییراآ و خود   ییمسئله خودنما

 باسپس . م یپرداخت ییخودنما   تیو ماه یو مفهوم  شناس  ی ابتدا به معرف قیتحق  نیا در

ثار آو  م یپرداخت یی خودنما نیبه علت ا  ی سخنان استاد مطهر م یقران کر  اتیآاستفاده از 

   . م ینمود انیمشکل را ب  نیبرون رفت از ا  یخر راهکار هاآ در. م یکرد  انین را بآ

 

 

 

 کلیدواژه :

 خودنمایی، تبرج ، زنان ، جلوه گری ، جامعه ، بی حجابی  
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 مقدمه 

 داد. ر ییزن تغمد و نگرش و نگاه جامعه را نسبت به  آاسلام 

و خاموش   یغرائض شهوان یارضا یبرا  تنها ی کرد که روابط جنس د ینکته تاک ن یبر ا اسلام

است که از نفس   یدو موجود انسان وند یپ یبرا  یبلکه بهانه ا  .  ستیتش شهوت نآکردن 

مودت و رحمت و   ی برقرار یاست که خداوند سبحان برا یشده اند و ترفند  ده یفرآواحد 

 .در کانون گرم خانواده به کار برده است شیساآرامش و آ

امر خطرناک و   کیو تبرج را   کند یم ی سوره احزاب تبرج زن را معرف  اتیآاز  یات یآدر   قران

 . کند یم ی بشر  معرف تیپسماند دوران جاهل

 سازد   راسته ین پآ یها امد ی ثار و پآرا از  ی جامعه اسلامتا کند یمی تبرج زنان را نه قران

   .د ی آ یخوش م  تیجاهل شهیفقط به مذاق و اند   یو ابتذال و برهنگ   یساختگ  یها ییبایز

بر    یجاهل یها  شهیو اند  راز افکا یدور شدن جامعه اسلام یاصل  یاز راه ها ی کی نیبنا بر ا

ناپسند و مذموم و   ییخودنما ی عن یزنان مسلمان از تبرج  ژهی حذر داشتن مسلمانان به و

پنهان باشد  د یکه با ی زیکردن چ  انینما یعنی ییخودنما یمفهوم شناس   .است هاییراآخود 

بلکه رفتار و   ستین یهراشود تبرج تنها در خصوص پوشش ظ  ی م  دهیکه در قرآن تبرج نام

نسبت به حجاب و پوشش   یعام تر یشود تبرج معنا ی متعارف را هم شامل م  ریمنش غ

توجه مردان نامحرم    جلب یبرا ییماکه زن به منظور خود ن یهرگونه عمل نیبنابرا .دارد
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به آن   اتیو روا  اتیآاست که در  ییآن بگذارد مصداق خود نما در  ی ریانجام دهند که تأث

 .شده است ینه

 

 یی خودنما تیماه

  یاز ماده برج گرفته شده و به معنا تبرجبه کار رفته   ییخودنما  یقران واژه تبرج به معنا در

 . سازد یمشکار آمردان  ی خود را برا یها   یی بایز ی است که زن نیا

و    د یاز راه دور د یسانآن را به  آ   توانی است که م یساختمان  ی به معنا ی در زبان عرب  برج

  خواهد یم که   یکسخب پس . شود یم  دهید   ی سانآبرج بلند و قابل توجه است که به 

 . بشود ده ید ود ییایرفتار کند که به چشم ب یبه گونه ا  د یکند با ییخودنما

 .شوند یم ده یتا خود را در جامعه نشان دهند متبرج نام کوشند یم یا  لهیکه به هر وس  یزنان

که    ی آلات ابزار  شهیکنه متبرجات گفته م  ییتا خودنما کند یاستفاده ملات که زن آ نت یز و

 . رهیغ ای کننده و  ره یبا نورو رنگ خ ای  کند یبا صدا جلب توجه م ای

شخص را در چشم   یاست که به شکل ی زیهر چ متبرجات ی اساس در کاربرد قران  نیا بر

ن  اخودش   یو هر پوشش یکه با هر رفتار ی زنان  کند یو جلب توجه م  دهد یقرار م گرانید

 شوند.   یم   دهیمترج وخودنما نام دهند ی مردان قرار م د یمعرض ددر را

 

 2  .  د ینکن ییو خودنما د یزنان در برابر نامحرم  ظاهر نشو ی ا  :د ییفرمایم  قران

  3.نکنند   ییخودنما شانیها شی راآها و  نت یزنان در برابر نامحرمان با زو نیز می فرماید:

صحبت کردن با عشوه   ایها و   نتیساختن ز انیراه رفتن پوشش نما وهیمنظور ش  تبرج 

  .و نازک کردن صدا هست ی گر

 
 33.احزاب  2
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هست طمع ورزد پس   یماری ب یدر دلش نوع  ی تا کس د ییو ناز سخن نگو   یبه نرم   پس

 4. د ییبگو دهیپسند  یسخن

 

 علت:

و دوست دارد در معرض   استعلاقه مند  نتیو ز  یراستگ آانسان و مخصوصا زن فطرتا به 

به    یی شکل خودنما اد یبه حالت افراط در ب یراستگ آ  نیاگه ا ی ولد.  ریقرار بگ  گران یتوجه د

   م یخواهیم  حالجامعه  یفرد هم برا ی هم براد دار  یخطرات تایکه طبعد  ر یگ یخودش م

  ی ارائه شده  از منظر قران برا یو راهکار هاست یمورد چ ن یقران  در ا دگاه ید  مینیبب

 م. یکن  ی س رزنان را بر ی ابی تیمصون

 

 یی از کمال گرا یجلوه ا یراستگآ

 نی ا شه یو ر خاستگاه.دارد  شیگرا  ش یراستن  و نشان دادن خوآبه  ی عیبه طور طب انسان

 . انسان جست  یی در کمال گرا  ستیبا یرا م  یانسان لیتما

سلامت روح و   و تیشخصانگریو ب  رد یگ یکمال قرار م یچند در حوزه روانشناس هر   راستنآ

دارد    زیها ن  ییبایانسان به ز یعاطف لاتیبا حوزه تما یاست اما ارتباط  تنگاتنگ  ی دمآ روان 

او   یو  ت یدارد و فطرت و طبع شیها گرا یی بایبه ز ی عیطب یمعنا که انسان به طور   نیبه ا

از اجزاء و   یمجموعه ا انیتناسب و اعتدال  م قت ی در حق ییبایز  رایز کشد یمسو   نیرا به ا

 .  سازدیرا م  ی کل ا یاست که کل  یاتیجزئ

  کی  ا یکه کل  ی تناسب و اعتدال برقرار باشد به گونه ا یزیچ  اتیجزئ ایاجزاء  و  انیماگر

و عواطف اون رو بر     کشاند یخود م یبه سو  یکه انسان را به طور فطر   شودیم داریپد  یکل

  د یانسان د بانگریو ذوق ز  ییدر کمال گرا  ستیبا یرا م ییخودنما ویراستگ آ زدیانگ  یم

انسان  انیمدر . کند   دایراستن پآبه  شیتا شخص گرا  شودیمانسان باعث انه یکمال گر ییبایز

از دو بعد   توانیمسئله را م نیاکردن . ییراستن و خودنماآ د به دار  شیگرا  شتریجنس زن ب 
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  زیجنس زن و مرد و ن  انیم  یماهو یو تفاوت ها یو تفاوت انسان شناخت یانسان شناخت

  ینوع انگریتفاوت ها خود ب  نیمعنا که ا ن یقرار داد به ا یمورد بحث و برس  یدر رفتار شناس 

و رفتار   یجار مسئله هن گر ید یو از سو  اند ینما ی زن و مرد را م ان یم ییطبع یتفاوت ها

 .باشد  ی مرتبط م زین یشناس 

هاس نابهنجار و   دهیپد  ه یاز زاو  ی مسئله ا  یکه روان شناسان اجتماع نجاستیمهم ا مساله

 . دهند یقرار م  لیبهنجار مورد تحل

به اشکال  یها امد یبلکه مسئله اجتماع است که پ ستیمسئله شخص ن ییخودنما مسئله

 . دهد یمختلف خود را نشان م

  ینها بحران فروپاش آاز  یکی ورد که  آ  یم  د یدر جوامع پد   یزنان بحران مهم ییخودنما

مسئله دارد از   ن یدر ا  شهیخانواده هاست تعرض و تجاوز به زنان و خشونت نسبت به زنان ر

پرداخته و و به ابعاد مختلف و   ژه یزنان  به طور و  ییروست که قران به مسئله خودنما نیا

 ه است.توجه کرد   یو روان یثار روح آ

 

 رفع کمبود ها  یبرا  ییخودنما

  ی طیمح ط یتناسب هارا که برخاسته از شرااز عدم  یبرخ  نگرد  یبه خود م  ی وقت انسان

نقص   نیتا ا کند یولذا تلاش م ابد یاست در خود م یا  هیتغذ  ای و  ییمایش  رات یتاث ای ی وراثت

 ... تناسب ها را به گونه بپوشاند ها را و عدم

  شهیو اند  کنند  یم  یرا زخم کیدئولوژیبحث ا تمامی نفسان الینها بواسطه ام آ  یپاسخ اجمال

خود   ستیخاک  با کرادر ناشارا با گرد  تیمعنو حهیدرنت وکنند یرا لگدمال م یو احکام عقل 

  شهیهمچون هم کشانند  ی م یساختگ  ی چالش ها ه یرا  یبه استهزار گرفته و افکار عموم

  تیموقع   نیمهمتر ن یسوژه و ا نی تر  هو گسترد  اهرمن یمزدور زن را  مهمتر نزورمندا خیتار

 . ورند آ  یجهت تحقق اغراض شوم خود به شمار م در 

 سازند یخانماز سوز م ی ها یها و ناهنجار یکج ری درگ خی تار شه یزن مظلوم هم نیا و
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 .که ارزش زن در برابر مرد بالا رود  گرددیم سبباز نظر وضع زن در برابر  و

 شده است؟  ادیز  یروان یماریب نهمهیغرب ا  ییایدر دن چرا

و مجلات   د یجرا لهیاست که به وس  یفراوان سکس کاتیو تحر  ی جنس یاخلاق  یزاد آ علتش

ها و کوچه ها   ابانیخ ی و حت  یرسم ر یو غ  یرسم و محافل و مجالس اتر یو ت نماهایو س 

   ییراآو خود  یی زنان به خودنما  لیپوشش م یا علت دستور اسلام به زن بر شودیانجام م

نوع   ن یاز ا یی راآزن به خود  لیم  یشکارچشکار است و زن آاز نطر تصاحب قلب مرد  است

 .  شودیم  یاو ناش  ی گر یحس شکارچ

و در کادر ازدواج    یخاتوا گ  ط یبه مح یجنس ی استمتاعات و التذاد ها افتنی اختصاص

بار ازدواج   ر یامروز جوانان از ز یییایو در دن  سازدیرا محمکم م یزن و شوهر  وند یمشروع پ

  نیریدر گذشته ش  که یدر صورت م یزود است و ما بچه ا ند یگویو م کنند یم یشانه خال

 . بود ازدواج جوانان  یرزو آ  نیتر نیریش 

 

 

 راهکارها 

مورد زنان و مردان با   نیزن و مرد است که در ا یپنهان یاز  پوشش پوشاندن اعضا منظود 

اند  ده یمقدار پوشش را هم به نقد و انکار کش  نیا یساز انیعر روانیهم مشترک هستند پ

لزوم دارد نه   ی هم لازم باشد در انظار عمومو اگر  ستیلازم ن  یپوشش ن یو گفتند چن

  یپوشش نیبه چن ی دوستان و محافل خصوصع  جمدر  یو حت ه خاتواد یدرمنزل و اعضا

ن  آمواضع به صلاح افراد خاتواده و مصلحت کم سن و سال   نی ظاهر بودن ا ستین ازمند ین

 .  شودینان افزوده و موجب نشاط محافل دوستانه مآ یگاهآ است و بر
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نوع پوشش   نیا یعمل تیبا عموم ی کودکان منافات ی برا یگاهآ ن یتام:گفت  د یپاسخ با در

افکار  ن یو ا  ستین ی عموم یو پرده در  ی اخلاق ی لودگآجز   یز یندارد نشاط دوستانه هم چ

 . کند یت میافراد حکا یهم ندارد و تنها از نهاد نارام و باطن مضطرب برخ یپشتوانه علم

 . شودیم ن یو د ت یحساب شده مخالفان با معنو یها ی و دهن کج  یتنها مروج افکار الحاد  و

 

 ب یسآ  نیبرون رفت از ا  یاهراه

 ییکه اگر انسان خود مبدا و مقصد نها  چرااست ی از راهکار یک ی یو خودشناس  ی فرد رشد 

که علاوه بر شناخت الله و خالق خود به  م  را بشناسد و بداند هدف از خلقت او چه بوده انجا

 .بالد  ی ارزشمند خود م گاهیجا

مومن چون حضرت فاطمه   یو بانو پندارد یزنان را ارزشمند م تیو هو گاهیجا م یکر  قران

زن   گاهیجا یالگو ساز نیکرده است و با ا  یتمام انسان ها اعم زن و مرد معرف  یالگو ( س )

 . د یبخش یرا در اذهان همه افراد تعال

  یبرا  یمردان را بدنبال دارد و به عنوان خطر  ی رتیغ ی و ب یعفت  ی در جامعه ب ییخودنما

 . شودیکه مانع سعادت و کمال انسان م  د یآ ی خانواده به حساب م انیجوانان و نوجوان و بن

 

 همسر خود را مجبور به حجاب کند؟ تواندیشوهر م ایا

  نرم به دور از هر  یبا زبان د یزن به خواست همسر با  ین از سوآ تیحجاب و رعا داشتن

و   ی معنو  لیمورد مسامسلمان در نظر داشته باشد تا در مرد  ک یگونه دعوا باشد هر گاه 

رفتار   ک یداشتن  ی بهتر است به جا د یبه انجام کار نما قیهمسر خود را تشو ینید

و ابراز علاقه و محبت    یدلسوزانه و باعشق ورز   یبا رفتار دعوامنجر به   تیمتعصبانه در نها

 . انجام شود
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نقاط مثبت   یاست با کمک جملات  د ییکه پوشش همسر مورد تا ی است تا در مواقع بهتر

دادن او  ه  ی از راه هد  ایکند  جادیاو ا ی حال خوب برا ک ینموده و   ییپوشش او را بزرگ نما

که زن و    شودیم جاد یا  یهنگام  حیسالم و صح ییرابطه زناشو ک یداشتن  د ینما  قیرا تشو

 . باشند   گریکد یلباس و پوشش دهنده  یبه سبک اسلام  ی ندگز ی واقع  یمعناشوهر در 

 . ردیداشتن حجاب و نوع پوشش براساس گفتمان توافق دو طرف صورت گ   انیم  نیا در

 

 زنان   یابی  تیمصون یقران برا یها راهکار

موزه  آدر چند شکل چند   ردیتعرض و تجاوز مردان را به زنان  بگ   ینکه جلو آ یبرا  قران

  فرو .رااز نامحرمان و زنان فرو ببندند  ش یکه چشم خو دهد یبه مردان فرمان م ی دستور

 .  رند یزنان قراز نگ  ر ین است که مردان تحت تاثآ یبستن چشم و غض بصر به معنا

عواطف   ک یتحر  نیا ر یدلان تحت تاث ماریب ی و قلب ها شوند یوسوسه م   دنیمردان به د رایز

 .  شودیان مآنمعترض  کندو یم دایپ شیزنان گرا  ی و احساسات به سو

خود را بپوشانند و   گرانیخود از تعرض د تیحفظ و مصون  یبرا   میقران کر گریدستور د و

 .مراعات کنند که شناخته نشوند  یحجاب و پوشش را به گونه ا 

  یکه از نوع خواهد یاست از زنان م یی دستور مربوط به مسئله تبرج و خودنما نیسوم

 ورد  آ همانند برج در چشم  نان راآاستفاده نکنند که  یشی راآو   ینت یابزار ز ایپوشش و 

و    ذایض و اراست مورد تع تیکه از همه جا قابل روئ   یبه گونه ا  د یراآ یکه خود را م  یزن

 .  گردیمقرار  گرانید   ت یزار و اذآ

  دهیانها کش یو پوشش جلوه گر انان به سو  شیراآ ها و با   نتیتبرج ز یبه صدا مردان 

انها با    ت یو ارامش و امت رند یگ یقراز م  تیاست که مورد ازار و اذ ی به گونه ا نیا شوند یم

 .  شود یخطر مواجه م 
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و    یشگرینما ن یوجود داشته که زنان با چن  تیو تبرج جاهل شی راآاز    ینوع د ییفرمایم  قران

  یبرا  گرفتند یو همواره مورد تعرض مردان قرار م شدند یو برزن م ی وارد کو ییخودنما

    8.کنند  زی پره ییگونه تبرج و خودنما ن یبر زنان است که  از ا یابی ت یوومصون ییرها

 

   جهی نت 

 .  میپرداختن  در ارتباط با همسر آ  ریزنان و تاث  ییثار خودنماآمقاله ما به   نیا در

در   ده یمحجوب و پوش  د یدارند به مروار ی ال را که در بهشت جا ده یا زن ن آ قر منظر  از

  هم ی نان را به جواهرات اصلآ ایکامثال  اللولوء و المکنون    د ی فرماینموده و م ه یصدف تشب

مخصوص قرار   یکرده است که جواهر فروشان در پوشش  ه یو مرجان تشب اقوت یچون 

و از قدر و    رند ین قرار نگ آو   نی در دسترس ا  یسانآبه  یلهمچون جواهرات بد تا دهند یم

 . نها کاسته نشود آو ارزش  تیاهم

و خداوند پاداش  باشد یم ی حجاب کمال وقار زن بوده و نشانگر ارزش و اصالت و نیبرا بنا

 است. و پاکدامن مقرر داشته  شه یزنان تقوا پ یبرا   یمیعظ

  یراضتا هم خداوند از مانمود  شهیکرر و عفت پ ی دور ییو خودارا  ییاز خودنما د یباپس

 . خانواده سست نشود انیباشد هم بن
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 :منابع

 . می ن کرآقر-

   یبرون رفت از ان )معاونت پژوهش یزنان در جامعه و راهکار ها یی خودنما لیدلا_ زگردیم-

 .کوثر استان البرز( ه یمدرسه علم

 . خی تار شهیمظلوم همکتاب زن آیت الله محمد رضا ،نکونام ، -

  خیتار  هانیروزنامه ک ه ینشر،ن  آثار  آزنان و   ییخودنماحمید ،کامیابی ، -

 . 27/۱۰/۱388انتشار

و تبرج بر   یبد حجاب ریمقاله تاث اسماعیل جهانبخش ،اصغر محمدی ،شعبان اولادی ، -

 . زنان  یفرد  تیاحساس امن

 . :farsi.khanenei.ir تیدر سا ی سخنان رهبر -

 .در کتاب مسئله حجاب  ی مطهر د یشه اناتیبمرتضی ،مطهری ،-

 .۱3۹3 ، یدر حقوق شهروند  یبدحجاب  یها  امد یاثار و پمجید رهایی ،نرگس محبوبی ،-

 .:https:"hejab khor shid .comد یحجاب خورش  تیسا-

 .   www.etteLaut.com: تیسا-

 .۱3۹3 ، خانواده  ی ختگ یبر از هم گس ی حجاب یاثرات ب  یمقاله برس نرگس ،کریم آبادی ، -

 . ۱388  ،نرگس  تیمقاله تبرج زن در جاهلنرگس ،پروازی ایزدی ، -

 

 

 

 

 


