
1 
 

 موضوع: بررسی ضوابط  مشارکت اجتماعی زنان در اسلام                       

 1فتاحیراضیه                                                                                            

 

 

 چکیده:

انسان از دو جنس زن و مرد آفریده شده است. بنابراین نیمی از جمعیت جهان را زنان تشکیل داده اند و این نیمه 

از جهان نقش مهم و بسزایی در تعیین سرنوشت جامعه دارد. زنان همچون مردان در تعیین سرنوشت خود و 

 باشند. اما به دلیل حساسیتدر اجتماع داشته جامعه بسیار مهم هستند و لازم است مشارکت هایی در همه زمینه ها 

که در آفرینش زن وجود دارد ضروری است که این مشارکت در چارچوب خاصی باشد و دارای قواعد و هایی 

ه تحلیلی گردآوری شده است ب-ضوابطی است که نباید از آنها عدول کرد. در مقاله حاضر که به روش توصیفی

  عد ضوابط ناظر بر حفظ روابط خانوادگیته شده است و این ضوایط را در بُبررسی چگونگی این ضوابط پرداخ

د کلی اسلام مانند حفظ دان و ضوابط ناظر بر اصول و قواعرسیدگی به امور منزل و فرزنمانند اجازه همسر و 

 .مورد بررسی قرار داده است حجاب و عفاف، پرهیز از اختلاط با نامحرم، پرهیز از تبرج و...

 اجتماع، زنان، ضوابط، مشارکتواژگان کلیدی: 

 

 

 

 ، شهرستان هرسینسلام الله علیها طلبه سطح دو حوزه علمیه خواهران حضرت زینب کبری  -1 
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 مقدمه:

خاصی برای زن منظور نموده و اعلام داشته که زن یکی از دو عنصری است که انسان از  جایگاه اسلام احترام و

آن پدید می آید، زن مکمل مرد و از جنبه هویت برابر با مرد است و در نهایت هیچ انسانی بر دیگری جز به 

تماعی سئولیت های اجتقوی و نیروی ایمان برتری ندارد. رفتار پیامبر اکرم)ص( با زنان و و احترام و تفویض م

زن  از آنجا که؛ اما گوناگون به آنان نیز یکی از دلایل ارج نهادن به شخصیت و ارزش اجتماعی زن تلقی میشود

به عنوان مظهر زینت و جمال در روابط اجتماعی ممکن است با انواع هجمه ها روبرو شود، آموزه های دین مبین 

روابط اجتماعی زنان ا در روابط اجتماعی  دستخوش مخاطره نگردند. اسلام احکام خاصی را متوجه زنان نموده ت

ای از جمله رعایت حجاب، عفاف، حیا، نیز نوعاً ناظر بر حفظ کرامت و ارزش وجودی زن به دستورات ویژه

تاریخچه این ؛ که زیست اخلاقی و اجتماعی زن را تنظیم می نماید مراعات روابط با نامحرم و... بر می خوریم

ضوع به آغاز تشکیل حکومت اسلامی پیامبر سلام الله علیها باز می گردد؛ زیرا با ظهور اسلام زن ارزش های مو

های سیاسی و اجتماعی حضور جدی یافت. اما طرح جدی تر این موضوع انسانی خود را بازیافت و در فعالیت

ن تا شخصیت ز ،و آغاز جاهلیت مدرنبه چند قرن اخیر باز می گردد که با گسترش موج زن گرایی یا فمینیسم 

حد یک کالای تجاری و اقتصادی تنزل یافت. از این تاریخ به بعد پرداختن به جایگاه زنان در جامعه در چارچوب 

جهت زنده کردن هویت واقعی زنان برای دلسوختگان اسلام فریضه و تکلیف  ،مکتب اسلام و ارائه الگوی اسلامی

اهمیت جنس زن و کارکردهای متنوعی که در نقش های اهمیت موضوع حاضر را می توان  ناظر بر  الهی شد.

از  .دانست گوناگون از جمله مادری و همسری و ایفای نقش های متناسب با جنس زن در جامعه مطرح است

گر رویکردهای آنجا که زن به عنوان یکی از دو جنس انسانی به لحاظ حقوق و تکالیف از طرفی و از سوی دی

های اسلامی مورد توجه و تاکید بسیار قرار گرفته است، کتب و نوشته جات متعددی در خصوص انسانی در آموزه

 در ؛ اما کتاب یا مقاله ای که صرف موضوع حاضر رازن و مشارکت اجتماعی او به رشته تحریر در آمده است

 اشد یافت نشد.بررسی کرده ب ابعاد زندگی خانوادگی و اصول کلی اسلام
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 مفهوم شناسی: -1

از آنجا که مفاهیم واژگانی در شناخت و بیان موضوع موثر است در ابتدا مفاهیم کلیدی عنوان موضوع بررسی 

 می گردد:

 

 جامعه در لغت:1-1

گرد آمدن و در کنار هم قرار گرفتن  وستن،یپ یگرفته شده است، به معنا« جمع» یعرب یشهیاز ر« جامعه» یواژه

 1.زهایچ ایافراد 

 روابط و گریکدیو با  کنندیم یاز مردم که در کنار هم زندگ یگروه» یبه معنا« جامعه» زیدهخدا ن ینامهلغت در

 2.آمده است« منافع مشترک دارند

 یبا هم زندگ نیو رسوم معاز افراد انسان که تحت ضوابط و آداب  یامجموعه»جامعه  ز،ین نیفرهنگ مع در

 3.شده است  فیتعر «کنندیم

 در اصطلاح:

فرهنگ،  یدارا کنند،یم یمشخص زندگ ییایهاست که در قلمرو جغرافاز انسان یاجامعه مجموعه ،یدر اصطلاح علم

 یتیواقع»جامعه را نیز  میدورک لیام 4.دارند داریروابط پا گریکدیاند، و با مشترک یها و نهادهاها، سازمانهنجارها، ارزش

 5.داندیم« آور استو قواعد الزام یجمع یآگاه یمستقل از افراد که دارا

 5.دشویاعضا م انیها و هنجارها باعث انسجام ماست که در آن ارزش یاجتماع یهااز کنش یجامعه نظام در تعریفی دیگر،

 

                                                           
 «جمع»ماده  ر،یالمصباح المن ،یومیّ؛ ف4۴َ، ص۸منظور، لسان العرب، جابن - 1

 ۳۸43، ص۶دهخدا، لغتنامه، ج - 2

 1۸5۱، ص2فرهنگنامه،  ج ن،یمع - 3

 23، ص13۴4ترجمه بازرگان،  ،یشناسبر جامعه یروشه، درآمد یگ - 4

 4۳، ص13۴۱ترجمه باقر پرهام،  ،یشناسقواعد روش جامعه م،یدورک - 5
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 ،یط انساناز رواب افتهینظام منسجم و سازمان کیبلکه  ست،یجامعه صرفاً جمع افراد ن ،یشناسدر اصطلاح جامعه ن،یبنابرا

 .است یو نهاد یفرهنگ

 

 :در لغت و اصطلاح ضابطه 1-2

از  یریاستوار و منظم نگاه داشتن، جلوگ یگرفته شده است که به معنا« ضَبطََ» یعرب یشهیاز ر« ضابطه» یواژه

 1.است زهایچ قیو حفظ دق ،یپراکندگ

 یاز خلل و نابسامان یزیچ یاستوار نگاه داشتن و نگهدار یضبط به معنا» آمده است: زین ریالمصباح المن در

 2.«است

وضع  اتیسنجش جزئ ایامور  میتنظ یکه برا یکل یامقرره ایقاعده، قانون  یبه معنا« ضابطه» ز،ین یزبان فارس در

 ای یریگرا اندازه اتیکه بر اساس آن بتوان جزئ یکل یقانون آن را به معنی زین دیعم فرهنگ 3.آمده است شودیم

  4، معنا نمی کند.کرد سهیمقا

 :در اصطلاح

 ارد.آن دو وجود د نیب یفیاما تفاوت ظر برند،یبه کار م« قاعده»به  کینزد ییرا در معنا« ضابطه» یواژه هانیفق

ضابطه  یول رد،یرا دربرگ یقاعده ممکن است چند باب فقه رایتر است، زقاعده از ضابطه عام یسبزوار یگفته به

 5باب خاص است. کیمخصوص 

 صیتشخ یباب خاص برا ایموضوع  کیکه در  شودیگفته م تریجزئ یاضابطه به قاعده ،یدر اصطلاح فقه پس

 ۶.رودیبه فروعات آن به کار م یبخشو نظم یحکم شرع

                                                           
 ۴۹۲، ص۷منظور، لسان العرب، جابن - 1

 «ضبط»ماده  ،یرالمصباح المن ،یومی  ف    - 2

 ۸۹۸۲، ص۴فرهنگنامه،  ج ،یین؛ مع۸۸۷۸۴، ص۸دهخدا، لغتنامه، ج - 3

 ۴۴۲۲، صفرهنگ عمید د،یعم - 4

 ۴۴، ص۸مهذب الأحکام، ج ،یسبزوار  - 5

 ۸۴، ص۸قواعد الأحکام، ج ،یحل - 6
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آن را  دیدر جامعه است که اعضا با شدهرفتهیپذ یرفتار اریمع ایمعادل هنجار « ضابطه» ز،ین یشناسجامعه دید از

 1.بماند داریپا یکنند تا نظم اجتماع تیرعا

 

 

 مشارکت در لغت: 1-3

جدا نباشد  یگریکه مال هرکدام از د یاچند نفر به گونه ایاختلاط اموال دو  یبه معنا« شِرکةَ» ،یدر زبان عرب

کسی که در  شرکت و مشارکت به معنى شریک شدن است. قرشی در معنی شرکت می نویسد:  2.آمده است

 3کارى یا در چیزى با دیگرى سهیم  است.

  4.ذکر شده است یدر کار یاریو هم یشدن، همکار کیشر یبه معنانیز دهخدا  ینامهدر لغت

 :در اصطلاح

 یدمناجرا و بهره ،یریگمیافراد در تصم یحضور آگاهانه و داوطلبانه یمشارکت به معنا ،نیز  یعلوم اجتماع در

 5.است یجمع یهاتیفعال جیاز نتا

مشترک با  یبه هدف دنیرس یاست که در آن افراد برا افتهیسازمان یهمکار یمشارکت نوع ،یدکتر توسل ریتعب به

 ۶.کنندیعمل م یجمع تیاحساس مسئول

 

 

 

                                                           
 ۲۷ص ،ینظم و کنترل اجتماع یشناسجامعه ،یغفار  - 1

 «شرک»ماده  ر،یالمصباح المن ،یومیّ؛ ف4۶4َ، ص1۱ابن منظور، لسان العرب، ج - 2

 2۱، ص: 4قرشی ،قاموس قرآن؛ ج -3 
 دهخدا، لغتنامه، ذیل واژه شرکت - 4

 2۴، صیشناسجامعه دگاهیاز د یمشارکت اجتماع ،یغفار - 5

 41، ص13۴۳مشارکت،  یشناسجامعه ،یتوسل - ۶
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 دلیل آثار زیانباری است که بر آن مترتب می ده است چرا که نهی از این صفت بهسروکار دارند، مطلوب و پسندی

ته گری داشیاما در مواردی که موجب حفاظت شخصی از ورود و نفوذ شیطان شود و یا اینکه آثار سودمند د ،شود

  .1ناپسند نیستباشد مذموم و 

بهترین صفات زن ها، بدترین صفات مردان است و آن سرفرازی، »در حدیثی از حضرت علی )ع( آمده است که: 

زن وقتی سرفراز و متکبر باشد، به کسی جز همسرش تسلیم نمی شود و چون بخیل ترس و بخل است؛ چرا که 

باشد، از آنچه که به او روی می آورد، می شود، مال خود و شوهرش را حفظ می کند و چون بیمناک و ترسو 

 «2ترسد

می توان گفت که با وجود اینکه آز آثار تکبر تسلیم نشدن است، ولی این اثر به طور مطلق بد و مذموم  پس

 نیست؛ چرا که تکبر زن در برابر مرد اجنبی پسندیده است چون که دامن زن را از آلودگی حفظ می کند. 

دم کند و عحفظ وقار و متانت، همان نقشى را دارد که پوشش زن ایفا مى ،و حرکت وگوبنابراین شیوه گفت

که در  -خداوند نیز در  قرآن کریم یکى از صفات خوب زنان مؤمن را  رعایت آن، عواقب شومى در پى دارد.

  3داند.حیا و وقار مى -است گررفتار دختران شعیب جلوه

 

 پرهیز از تبرج -5

، به معنی آشکار ساختن چیزی است که باید نهان باشد؛ و به اظهار زیبایی های ظاهری زنان تبرج از ریشه برج

 .4که باید نهان باشد، تبرج  می گویند

چرا که تبرج به معنای خودنمایی و جلب توجه دیگران  همیشه  به معنی نفی ترج نیست،  پوششاستفاده از  

است و این مسئله با استفاده از برخی پوشش ها یا نوع و مدل آنها نیز محقق می شود.  چنانکه ممکن است زن 

                                                           
 12۴-12۶ضور زن در عرصه های اجتماعی، صصطاهری نیا، ح - 1

 3۴2نیشابوری، روضة الواعضین، ص - 2

 25قصص،   - 3
 11۸طاهری نیا، حضور زن در عرصه های اجتماعی، ص - 4
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با سر و گردن پوشیده در جامعه  رفت و آمد کند، به محل کار و اداره برود، در محافل و مجالس شرکت کند، در 

؛ در این حالت در اصلِ پوشش وششی که دیگران را مجذوب خود کندمدرسه حاضر شود، اما با پدانشگاه و 

انتخاب کیفیت و نوع پوشش است؛ که هرچند مشکلی ندارد و نمی توان به او گفت خود را بپوشان؛ مشکل او در 

 .بدن خود را از نامحرم پوشانده است، نوع آن پوشش هوس انگیز و تحریک کننده است

رخی دیگر از مصادیق تبرج مربوط به رفتارها و حرکات است. رفتارهای جلف و سبک  زنان در بیرون از خانه ب 

. بنابراین  هر آنچه موجب خودنمایی و جلب توجه دیگران شود، تبرج است 1مصداق تبرج بوده و ممنوع است

از بکارگیری هرگونه مظاهری که و زن برای فعالیتهای خود در اجتماع و در میان مردان نامحرم موظف است 

حتی اگر چادر باشد؛ چرا که ممکن است، جنس، رنگ و مدل  سبب انگشت نمایی او در جامعه شود، بپرهیزد

 .2چادر جلب توجه کند و از مصادیق تبرج باشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 11۳-11۸، صصهمان - 1

 همان - 2
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 نتیجه گیری:

م با انجام وظایف خاص خداوند تعالی با لحاظ نمودن جنبه های روانشناختی، زن و مرد را آفریده است تا هرکدا

قرار داده است البته  خود موجبات بقای نسل و اداره جامعه را فراهم نمایند. اما تفاوتهای طبیعی بین زن و مرد

را نمی توان عامل برتری مرد بر زن دانست چرا که هر کدام از آنها به تناسب وظایفشان در طبیعت این تفاوت 

رتری فقط تقواست. با بررسی اوضاع و احوال زنان در امت های عقب وظایف مخصوص به خود دارند و ملاک ب

مانده و پیشرفته پیش از اسلام به این نتیجه می رسیم که در این میان تنها اسلام است که در صدد شناخت ارزش 

های وجودی وی پرداخته و حقوق و جایگاه اصلی او را در جامعه اسلامی، در زمینه های اجتماعی، سیاسی، 

قتصادی و...معرفی کرده و هویت و حقوق از دست رفته زنان در طول تاریخ را به آنها اعاده کرده است. بنابراین ا

سالت راسلام نه تنها با حضور زنان در این صحنه ها مخالف نیست بلکه در بسیاری از موارد به این حضور در کنار

دقیق مانند رعایت پوشش مناسب، آنان را به حضور عظیم وی در خانواده تاکید نموده است و با وضع احکامی 

 فعال در اجتماع و برآوردن نیازهای جامعه تشویق می کند و این امر به صراحت در حکومت پیامبر گرامی )ص(

و همزمان قواعد و ضوابطی را برای مشارکت زنان در اجتماع تعیین کرده  و ائمه معصومین قابل مشاهده است

ت جامعه را فراهم می آورد و از آنجا که زنان نقش مهمی در پرورش و تربیت کودکان است که موجبات سلام

، منزوی نبودن و بی رعایت اصول و موازین شرعیو  خود در جامعه حضور درست و سالمبا   دارند می توانند

را ضمن رعایت حدود و ضوابط را به  به آنها یاد داده و حضور فعالانه اجتماعی تفاوت نبودن در امور اجتماعی

در چارچوبی که دین مبین اسلام برای هد عو موجب پرورش فرزندانی مسئول و متآموزش داده  فرزندان خود

 شوند و بدین ترتیب جامعه ای پویا  پدید آورند. آنها معین کرده 
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