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 بسم الله الرحمن الرحیم 

 انسان از منظر اسلام ی قناعت در زندگ ری تأث

 1سیده فاطمه رضایی 

   دهیچک

  انسان   زندگی  در  آن  آثار   و  قناعت  معنای :  جمله  از  مباحثی  .پردازد  می  انسان  زندگی  در   قناعت  نقش   به   تحقیق  این

  مناسب   راهکار  یافتن   تحقیق؛  این   هدف.  است  اجتماعی  حیات  در   قناعت   به   یابی   دست  های   فن   و   اسلام   منظر  از

  یکی   .است  وسربلندی   عزت  به   یابی  دست  و   نفس   اصلاح   اسلامی،   جامعه  نشاط  و   آرامش  طمع،   و   حرص   دوری   برای

  می  زندگی   از   را   آرامش  آن  فقدان  و   است  اجتماعی   زندگی  در   سازگاری   و   آرامش  ی  کننده   تضمین  که   صفاتی   از

  شوند   می  برانگیخته   زود   دیگران  زندگی   وضع  دیدن  با  طاقت  کم  افراد   از  بعضی  .است  خانواده  افراد   در  قناعت  رباید،

  دارند  آنچه  به   هستند   قانع  و  است  پایین  آنها  برانگیختگی  که  هستند   افرادی  مقابل   در .کنند   می   وچشمی چشم  و

 نداشتن  به   نه  و   است  داشتن  به   نه  قناعت  .نیست  تعریف  قابل   که   است  صفتی   قناعت  .هستند   نیاز   بی   همیشه   و

  وال   است  صفتی   و  است  نفس  وآزادگی  عزت  یه   ما  و  است  پسندیده  بسیار  که   حرص،  مخالف   است  حالتی  قناعت.

  از   قانع   شخص.  بخشد   می  آرامش  را  انسان  روان  قناعت  .است  ابدی  سعادت  به  رسیدن  های  راه  بزرگترین  از  که

  می   پیش  در  را  آخرت  راه  آسانی  به  و  گردد  می  مشغول  دینی  امور  به  آزادانه  خیلی  و  است  برخوردار  آزاد  فکری

  خداوند   های   داده   به  راضی  و  کند   نمی   نارضایتی  احساس   هرگز   . واندوه  غم   نه   حسد،  نه   دارد،   طمع   نه   قانع .  گیرد

 حاضر   باشد،  داشته  را  چیز  همه  چه  اگر  باشد،  نداشته  قناعت  هرکس  و  است  عزیز  باشد،  داشته  قناعت  هرکس  .است

  از  اسلامی فرهنگ در  که  است ارزشمند  فضائل  از  یکی پیشگی قناعت  .بزند  وآتشی  آب  هر به  ذلیلانه   را خود است

  که  است  الهی   واولیای  پیامبران  ویژگیهای   از   و   اخلاق   مکارم از  یکی   گفت   توان   می  و است  برخوردار   والیی   منزلت 

  وسربلندی  عزت  ـ1  :  جمله  از  دارد،   اثراتی  انسان  زندگی  در   قناعت  .است  شده  تفسیر  طیبه   حیات  به  البلاغه   نهج  در

 .است آن  های  نمونه  آرامش  و  راحتی  ـ۵ دین سلامت  ـ۴  آسان و  سبک حسابرسی  ـ۳ نفس  اصلاح  ـ۲

 .اخلاق  مکارم قناعت،  قانع، راضی، طیبه،  حیات طمع، و  حرص آرامش،  : ها واژه کلید
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 مقدمه 

  بسنده   قسمت،  به   رضا  خرسندی،  معنای  به  قناعت  دهخدا  نامه  لغت  در  .است  شده  گرفته  (قنع)  ماده   از  قناعت

  و   سیاسی  اقتصادی،  تفسیری،  منظر   از   توان  می  را  موضوع  این   .است  آمده  چیز   اندک  به  شدن  راضی   و     کاری

  سؤال   این   به  و   کند   می   بررسی  اخلاقی   و   اجتماعی  لحاظ  از  را   آن   دارد   نظر  در  نگارنده  اما  کرد؛   بررسی  اجتماعی

 چیست؟  اسلام منظر  از انسان زندگی  در  قناعت تأثیر که   دهد  می پاسخ

  است،  ما   الگوی   و   اسوه  که  بزگوار   آن  از   پیروی  به   نیز  ما  .است   ( ص)اکرم   پیامبر   خصایص  از   و  اخلاق   مکارم   از  قناعت

  ناصر   جمله؛  از   شده  مکتوب  و   تألیف   مختلفی  منابع   قناعت  خصوص   در   . کنیم  صفت  این   به   متصف   را  خود  باید 

  کرده   ذکر   هم  را   قناعتی  کم  درمان   و   کرده   اشاره  زندگی  در   قناعت  آثار  به   رفیع،   گفتار  کتاب  در  محمدی  رفیعی

  در   طیبه  حیات  مورد  در  بحثی  عملی،  اخلاق  در  آغاز  های  نقطه  کتاب  در  کنی   مهدوی  رضا  محمد   الله  آیت  .است

  (   زیستی  ساده   و   قناعت)  ( ره) امام  از  درسهایی  کتاب  در  سعادتمند   رسول  . فرمودند (  ع )علی  امام  از   حدیثی  ذیل

  زندگی   سبک  کتاب  در   کاویانی  محمد   دکتر:  فرمودند   بیان   را   چیزهایی  مختلف   انواع  در   زیستی   ساده   ی درباره

  اساسی  و   مهم   های   انگیزه   از   یکی   اقتصادی   های   فعالیت انگیزه   که   اقتصادی   وظیفه  به  آن،   سنجش   ابزار  و  اسلامی

  برطرف   را  خانوادگی  و  شخصی  نیازهای  و  کرد   اشاره  است،  او  رضایت  کسب  و  خدا  دوستی  مثل  اقتصادی؛  کار  در

 :کنیممی   اشاره  آنها  از  تا  سه  به  که  کردند،  بحث  قناعت  یدرباره   مقالتی  همچنین  .باشد   ضرورت  حد   در  که  کند می 

  به   .پردازد  می  زندگی  در  قناعت  نقش  به  (  زندگی  از  مندی   بهره  در   قناعت  نقش)مقاله   در  زاده  حسین  علی_1

  زندگی   در  قناعت  به  یابی  دست   فنون  و  زندگی  در   آن  آثار  و   تقویت  و  ایجاد   عوامل  ،  قناعت  معنای  :   جمله  از  مباحثی

 . است اجتماعی

  کند   می   بیان  را   معتر  و  قانع  میان   فرق (  البلاغه  نهج  و   قرآن  میان  زیستی  وساده  قناعت)   مقاله  در  مهینی  شهربانو_۲

 .است کرده   اشاره هم  قناعت آثار وبه(  ع)علی  امام  کلام  در قناعت به و

  با   شده   سعی (  رضوی  ی   وسیره  احادیث   در   معقول   سود  به   قناعت )  مقاله   در   بنی   طادی  مریم   و   آشناور   مهدی_۳

  ... و  است؟  جایگاهی  چه  دارای  دینی  تعالیم  در  معناست؟  چه  به  قناعت  :  سؤالت  به  (ع)رضا  امام  ی  سیره  بررسی

  قناعت   .کند   بررسی  را  آن  موضوع   این  در  منابعی  اساس   بر  تا  دارد  نظر  در  نگارنده  و  دهد   می   قرار  بررسی  مورد  را  آنها

  انسان   کند،  تجلّی  انسان  هستی  چراغ  در  قناعت  نور  چون.  است  آدمی  برای  صفات  ترین  پرمنفعت  و  بهترین  از  یکی

  نتیجه   انسان  نفس   در  قناعت  . شود  می    حقوق   چارچوب  بر   ایستادن   و   دیگران   حقوق  حفظ   برای   قدرتی   به  تبدیل

  است  ای گسترده ی  سفره عالم، بنابراین .است اخلاقی  محامد   به جان آراستگی و رذائل از نفس، پیراستگی و  تقوا
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  حقی   سفره   این  در  نیازش   مقدار  به  نسبت  مهمانی  هر   و   دارد  مهمان  میلیاردها  سفره   این  کنار  در  مهربان  خداوند   که 

  این  آیا.کند   دراز  ندارد،   او   به  ارتباطی   هیچ  و  است  دیگری  حق   که   چیزی  به  طمع  و  حرص  دست  نباید   دیگری   دارد، 

  باید  محاسبه  این  براساس ! گردد؟ نمی ...و غارت  قتل  و   جنگ طمع،  حسد،  کینه،  اختلاف،  نفاق،  باعث درازی  دست

  انسان   زندگی   در   قناعت  تأثیر)  دارد   ضرورت  بنابراین  (.است  ای   نمونه   موجود  چه  و  پاک  انسان  چه   قانع   انسان:)گفت

 . دهیم قرار  بررسی  مورد را ( چیست؟ اسلام  منظر  از

  اسلام   منظر  از  انسان  زندگی  در  قناعت  تأثیر  قناعت،  معنای  تبیین   با  که   است  آن   تحقیق  این  انجام  از  نگارنده  هدف

  خود   وجود  در   بیشتر   هرچه  را   جامعه  در  سازی  بهینه   و   جویی   وصرفه   قناعت  به   نسبت  پسندیده  روش   این  دارد، 

 یابند  آگاهی  مسئله  این از  نیز دیگران  و  نموده ایجاد

 ی مفهوم شناس

  . است  ابدی   سعادت  به  رسیدن  راههای  بزرگترین  از   که  وال  است  صفتی  .است  نفس  آزادگی   و   عزت  یمایه   قناعت

 : کنیم  می بیان را  قناعت اصطلاحی  و  لغوی  معنای نوشتار از  بخش این در

 قناعت  لغوی معنای

  معنای   به1  .است  انسان  نیاز  مورد  آنچه  از  اندک   به  کردن  اکتفا  معنای  به  .است  شده  گرفته((  ع  ن  ق))   ماده  از  قناعت

  صرف   و   خرج   در   نداشتن  طلبی  زیاده  کردن،   وصرف  کردن بسنده  نیاز   اندازه   به  شدن راضی   :آمده  هم  دیگری  زیاد

  کاری  اسراف  ضد   و  نداشتن  طمع   و   حرص  جویی،   صرفه  معانی؛   به   همچنین   و   ... و  داشتن  نگه   اندازه   چیزی  هر   و   مال

  معنای؛   به  قناعت  هم  دهخدا  نامه  لغت  در  ۲. داند   می  قسمت  به   رضا  معنای  به  را  قناعت  منظور  ابن  .باشد   می

 ۳.است آمده   چیز اندک  به شدن وراضی کاری   بسنده کردن،  بسنده  قسمت، به  رضا خرسندی،

 قناعت  اصطلاحی معنای

  در   قناعت ۴. است ضرورت  و  حاجت  قدر  به آدمی  کردن  اکتفا باعث که  نفس،  برای  است حالتی  اصطلاح؛  در  قناعت

  دارد   اختیار  در   هرچه   به   و   بوده   متکی  متعال  خداوند   به   چیز   هر  از   بیش  انسان   که  است  این  از  عبارت  اصطلاح؛ 

 
 .۴1۳ص  مفردات راغب،کتاب قاف، 1

 . ۲۹۸/۸ابن منظور، لسان العرب، 2

 . 1۷۷۶۵،ص 11واژه قناعت ،ج  لیذ  دهخدا،لغت نامه دهخدا، 3
 .۳۹۷معراج السعاده، ص ،احمد،ینراق ۴
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  از   و   نداشته   دیگران   به   داشتی  چشم   گاه   هیچ   و   برده   سر   به   آبرومندی   و   نفس  عزت  با   و   باشد   سازگار  و   خشنود

  کم   به  رضایت  قناعت،)  :گفت  توان  می  دیگری  بیان  به1.نباشد   زده  وحسرت  اندوهگین  وکمبودها  مادی  امور  نداشتن

 . (باشد  می  نیز روی   ومیانه اعتدال و  زندگانی حد   از زیاده   داشتن دوست بدون است؛ معاش  تدبیر  حسن و

 انسان  یقناعت در زندگ آثار

  درآید   ودینداری بشر خدمت در  باید  ثروت  و مال .است اجتماعی نظام حفظ  در اساسی ارکان از یکی ثروت   و مال

  حاکم   آن   بر   قناعت   روحیه   که  ای   جامعه   و   خانواده   .باشد   قناعت  همراه   البته   ،   کند   فراهم  را   ترقی   و   رشد   زمینه  و

  دنیا   وفایی  بی   و   پاداش   و   کیفر   باورمندی   و   خدا   به  اعتقاد  در  ریشه   قناعت  و.  ندارد  ماندگی   در   و   وابستگی  باشد،

 : از عبارتند  آثار  آن  از  برخی و  دارد دنبال  به  آثاری   قناعت روحیه  .دارد

 بلندی سر  عزت و

  دهد،  نمی  قرار   مردم   معرض در را  خود  آبروی قانع،  انسان  .است  افرازی   وسر   بودن  پذیر  نا  شکست  معنای به  عزت

  امام   از  حدیثی  .کند   نمی  وکوچک   خوار  را  خود  و  دوزد  نمی   مردم  مال  به  طمع  چشم خود،  های  داشته  به  اکتفا  با

 ۲ «.است قناعت ی  نتیجه  وسربلندی  عزت »:فرماید  می که است(ع ) علی

 ۳  «. الحساب علیک حفّ  اوتیته بما اقنع » :فرمودند  ایشان باز  .است انسان برای آبرو و  عزّت قناعت  ی  میوه پس 

  قانع   دارد   آنچه   به   که  فردی   دد. گر   آسان   و   سبک   تو   بر  قیامت   روز   ،حساب  روز   تا   ورز  قناعت  شدی   داده   آنچه   به

  . انتهاست  بی  کمبودها  این  که  دانیم  می  .سازد  برطرف  را  خود   مادیّ  کمبودهای  که  است  آن  صدد  در  همواره  نیست،

  آنچه   به   یافتن  دست   رو   این  از  دارد؛   پی   در   را   دیگران   از  درخواست  زیادی،   موارد  در   نیازها  این   تأمین  دیگر   طرف   از

  نفوذناپذیری   و   عزّت   که  است  چیزی   همان  این  و   است  دیگران   به   مداوم  نیاز  ابزار   مستلزم  ندارد،   اختیار   در فرد   که 

  راضی   و   قناعت  را  او  اوصاف  از  یکی  و  ستاید   می  را  ارت  بن  خباّب(ع) علی  حضرت  د.انداز  می  خطر  به  شدت  به   را   فرد

  رغبت   و میل  روی از که کند  رحمت را ارت بن خباّب خداوند » :فرماید  می  که آنجا کند، می  ذکر  زندگی به بودن

 
 . 1۵1، ص۲،جی اخلاق اسلام ن،یغلامحس  ،یاصفهان یمی رح 1
 . 1۶۸۶۰، ح۸الحکمه، ج زانیم ،یشهر یر یمحمد 2
  .۲۸۲.۲۸۳همان، ص۳
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  با  عمر تمام در  و بود راضی خدا از و  کرد قناعت کفایت حد  و  ساده زندگی به  و  کرد  هجرت مطیعانه  و  آورد اسلام

 1  «. کرد  زندگی جهاد

 نفس  اصلاح

  النفس   صلاح  علی  شییء  اعون  »  :اند   کرده  یاد  نفس  اصلاح  جهت  در  فرد  دهنده  یاری  بیشترین  عنوان  به  قناعت  از

  و  کرده  پیدا  خودسازی  توفیق  که   فردی  است  مسلّم  .«است  قناعت  نفس  اصلاح  بر  عامل   کارترین  کمک  ۲القناعه« 

  حداقل  به را ها وناسازگاری ها وتنش  کند  ایجاد آرامش  خانواده در تواند  می است، شده برخوردار صالحی نفس از

  می   رهنمون   نتیجه   این  به  را  ما  شد،  شمرده  بر  قناعت  برای   که  اجتماعی  و   فردی  ارزشمند   آثار   در   دقت  .برساند 

  پیشه   قناعت   خود   هم   باید   نفس،   صلاح   و   عزّت   با   همراه  زیبا،   طیّب،  راحت،  زندگی  از  برخورداری   برای   که   سازد

  فوق   اهداف توان  می  آن طبق که است شرایطی ترین آل ایده این . گزینیم  بر همسری به را قانعی  فرد هم  و  کنیم

  اصلاح   را   نفسش   کسی   اگر  است،   اساسی  و   مهم   امور  از  نفس   وتأدیب   تهذیب  .یافت  دست  آن  به   و   کرد   دنبال   را

  آن  رهاکردن  و  اعمال گرو   در   آن، هلاک  و  آن  اصلاح  پرتو در  نفس،  مالکیت  . برد نمی  بهره خود  وخرد   عقل  از  نکرد

 ۳أهلکها« نفسه  أهمل من و  ملکها نفسه  أصلح من » :فرماید   می( ع )علی امام .است

 .« شود می  آن  هلاک  نفسش مقابل در  کند  کوتاهی کس هر  و  شود می آن مالک کند  اصلاح  را نفسش کس  هر 

  ارضاء   به   را   انسان  همواره  که   دارد  هایی  وکشش   ها  انگیزه  نفس   است،   انسان  کمال  و   تقویت   منشأ   نفس،   به   توجه 

  از   یکی  .آورد  می  بوجود  زیادی  خطرات  شود،  خارج  عقل  دست  از   نفس  مدیریت  اگر  کند،  می   دعوت   خود  مطلق

  قنوع   بندد،  می  نفس  طغیان  بر  را  راه  قانع  انسان  قناعت،  حس  کند،  می  کمک  نفس  اصلاح  در  را  ما  که  عواملی

  صدارت   و  امیری   ابزار  ندارد،  دنیا  گرو  در  دل  که  انسانی  .شود  تعدیل  نفس  های  خواست  در  سطح  میشود   موجب

  گرفته  نادیده   را   اخروی   بالتر  و  والتر   های   لذت   . است  خواه  لذت   و  طلب  قدرت   نفس  . کند   می  سلب  آن  از   را  نفس 

  به   کند،  می  سرکوب  را  نفسانی  تمایل  این  قناعت  صفت  اندازد،   می  دنیوی  گذر  زود   و  پست  های  لذت   به  نظر   و

 .است شده  شمرده نفس اصلاح اسباب بهترین از  یکی قناعت جهت همین

 
  .۶۳۴، ص۴۳نهج البلاغه، حکمت  ،یدشت1

 .۳۹1غررالحکم، ص   ،یعبدالواحد آمد 2

 . ۷۷۸۲همان، شماره  3
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و   ی گزند  ی ها بیفراز و نش  یبر دارد. پس همه   یپا شی پ از ، یو بردبار  تیفعال  یرا با سرپنجه  ی مشکلات زندگ

کتاب ره    در   .می بردار  شیدر راه خو  ی فراخ آن قدم  ایاز گذرگاه تنگ    د یتکامل است و با  یبرا   یآن راه  ی همه سو

  ی صورت م  رانیاعلانات توسط مد   یحج شده است. در تابلو  ی کاروان ها  رانیبه مد   ییها  ه ی آورد سفر حج، توص

 حال.(  تیدر طول سفر و رعا  یاز آنها ) قناعت و صبر و بردبار یک یکه  رد، یگ

که    ی کس  میما دوست دار»  فرمودند:ایشان    .میکن  یم  انیاز آنها را ب  یآمده است،که برخ  از امام صادق)ع(  یثیاحاد

را به مکارم اخلاق    غمبرانیخداوند عزوجل پ  رایو راستگو، باوفا باشد؛ ز  بایخردمند و بافهم و بردبار مدارا کن وشک

  د، یاخلاق بد را از آنها زدود( هر که را مکارم اخلاق باشد، خداوند عزوجل را بر آن سپاس گو  ی عنی)    مخصوص کرد 

به خدا  ر ه  و نباشد  او  در  را  زار   یکه  راو  یعزوجل  بخواهد.  را  آنها  و  : »  :د یگو   یم   ی کند  قربانت،آنها  »   گفتم 

وخوش    رت یو سخاوت و شجاعت و غ  اءیآنها ورع باشند و قناعت وصبر و شکر و حلم و ح  »فرمود:   «ستند؟یچ

 1امانت. ی و ادا یی و راستگو  یرفتار

  ی و قناعت و صبر و شکر، و کامل کننده    نیقی نشده؛    م یبندگان کمتر از پنج خصلت تقس  نیب »  فرمودند:و نیز  

 2«عقل است. نهایا ی همه 

 .ثیهم در احاد یصبر همراه با قناعت آمده، حت شه یهم م یکرد  انیکه ب  یمطالب  ن یدر ا پس

 ی ری گ جهینت

به قسمت،بسنده    تیرضا  ، یخرسند   ی نامه دهخدا، قناعت به معناقناعت از ماده ))قَنَعَ(( گرفته شده است. در لغت 

نفس، که باعث اکتفا کردن    ی است برا  ی آمده است. قناعت در اصطلاح؛ حالت  زیشدن به اندک چ  ی و راض  یکار

بوده   یبه خداوند متعال متک زیش از هر چیاست که انسان ب نیبه قدر حاجت و ضرورت است. و عبارت از ا یآدم

  ی چشم داشت  چگاهیبه سر برده و ه  ی دارد خشنود و سازگار باشد و با عزت نفس و آبرومند   اریو به هرچه در اخت

  ی و حسرت زده نباشد. قناعت در اصطلاح شرع  نیو کمبودها اندوهگ   ینداشته و از نداشتن امور ماد  گرانیبه د

  ز یشدن به چ یو راض  یکه باعث خشنود د یآی در م یادر انسان به صورت ملکه  نیتمر و است، که با تکرار  یصفت

و    هی الله عل یاکرم )صل امبریپ ص ی. قناعت از مکارم اخلاق و از خصاشودی م ی خواه ادهیکم و نگه داشتن نفس از ز

.   م یصفت کن   ن یخود را متصف به ا  د یماست، با  ی که اسوه و الگو  زرگوار از آن ب   ی روی به پ  زی آله و سلم( است. ما ن

  - ۴  ،یازینی ثروت و ب  - ۳اصلاح نفس،    - ۲  ،ی عزت و سربلند   - 1دارد؛ عبارتند از:    یانسان آثار   یقناعت در زندگ 

 
 . ۳، ح۵۶، ص۲ ،ج ی،کافینیکل 1
 . ۵۲۷، ص1غرر الخبار، ج  یمشکات النوار ف 2
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ساز انواع    نهیالسلام( بخل را زم  ه ی )علیسبک و آسان، امام عل  یحسابرس   -۶  ن، یسلامت د  - ۵و آرامش،    یراحت

است    ی هست و افسار  هاب یبخل دربردارنده همه ع»  اند:باره فرموده   ن یدانسته و در ا  ی و عمل  ی اخلاق   یهاضعف

بخل، از  »  که:   نجاستیضد اسراف است، سوال ا  عتکه قنا  یی از آنجا   «کشاند.  یم   یهر بد   ی که انسان را  به سو

در تفاوت    «بخل مبذر است.»پرسش فرمود:    نیالسلام( در پاسخ به ا  هی امام باقر )عل  ر؟یتبذ   ایموارد اسراف است  

امکانات    نه یبه  اده مطرح است و مربوط به استف  ی در اخلاق فرد  شتریقناعت ب  - 1)  هست که:    یقناعت و بخل گفتن 

  ی است، اگرچه اندک باشد؛ در حال  یاله  یهابه نعمت   تی و مصارف و رضا  هانه یدر هز  ی رواده یو اجتناب از ز  یزندگ

بخل بورزد و    د،یاستفاده نما  ازمند یافراد ن  ی اریبه    د یکه انسان با  ی است، زمان  یکه بخل مربوط به اخلاق اجتماع

  له یکه بخل، صفت رذ  یاست؛ در حال  ی و زهد و تحمل آدم  ی طبع و بزرگوار  تقناعت، نمود مناع  - ۲نکند.    نهیهز

که    ی است؛ در حال  یدستاورد قناعت، عزت و سربلند -۳انسان است.  ی از حقارت نفس و نمود خودخواه  ی و ناش 

بخل با حرص شباهت دارد؛ اما قناعت در مقابل حرص است و با قناعت فرق دارد.    - ۴دستاورد بخل، ذلت است.  

اما بخل، فقر زودرس    آورد؛ ی م   ی قناعت، ثروتمند   - ۶.  آوردی را م  ی آرامش است؛ اما بخل ناآرام  هی قناعت، ما  -۵

از زرق و برق و تجملات    زی و زهد و پره  ی )ره( سادگ   ینی به خصوص امام خم  ، ینیعالمان د  ی ....((  در زندگآوردی م

  هم یو امامان معصوم )عل  امبرانیپ  یگ یرایپ  ی مقدس، ب   نی د  ن یاز عوامل مهم جذب مردم به ا  یکیگفت    توانی بود. م

  م ی)مدظلّه( گر نگاه کنیارهبر معظم انقلاب امام خامنه   ی بوده و هست. مثلاً به زندگ  ی ن یالسلام( و سپس عالمان د

  م، ی )ره( را اشاره کرد  ینیامام خم  ی ستیاز قناعت و ساده ز  ییها. نمونه میکنی او را مشاهده م  ی ستیو ساده ز  یسادگ

  - ۵آب.    - ۴.  ییمواد غذا  -۳.  یدر پوشاک و لوازم زندگ  -۲در مسکن.    یستیقناعت و ساده ز  -1)  که عبارتند از:

  افتن یو در تکامل    یاخلاق  یورهایرش زیها، در پذ که روح انسان  میصبر و قناعت، گفت  نیدر رابطه ب  (.کاغذ   -۶برق.  

تلخ    دنیو چش  های آرام و آهسته، در اثر برخورد با مشکلات و قرار گرفتن در راحت  ج یدارد. به تدر  یاژه یحالت و

در فراز نعمت    ی... گاهآموزدی م  ییبایهاست، که شکچم و خم  ن ی. در همابد ی  یتکامل م  ی زندگ  ی ها  ینیریوش 

از حضرت    د یما همواره با  »گفت:   ی کارشناس علوم قرآن  ک ی.  شودی مسکنت افکنده م   ب یو گاه به نش  ند ینشی م

است که امروزه    ی موضوع  نیبزرگ صبر و قناعت بودند، ا  ی الگو  شان یا  « .میکن   ی الگوبردار  هایسلام الله علفاطمه  

بندگان کمتر از    ن یب»  :د یفرمای السلام( است که م  هیامام صادق )عل  ز ا  یثیآن را همواره مد نظر داشت. حد   د یبا

  ی در زندگ   ی اگر کس  «عقل است.  هان یو قناعت و صبر و شکر و کامل کننده همه ا   نی قی  ;نشده  م یپنج خصلت تقس

از عوامل کسب    گر ید  یکی به عنوان    قناعت. از  شودیو قانع نم  کند،ی نم  دایخداوند دست پ  تیصبور نباشد، به رضا

 خداوند نام برده شده است.  تیرضا
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